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Treballar conjuntament

Editorial

a feminització de les professions sanitàries és un fet evident. Qualsevol 
que visiti un centre mèdic o un hospital observarà que les persones que hi 
exerceixen la seva feina són en gran part dones. Si prenem com a referèn-
cia l’Enquesta de Població Activa, el 73 % dels treballadors sanitaris són 
dones, mentre que en la resta de sectors en el seu conjunt aquesta xifra 

se situa al 47 %.

El ràpid augment de la presència femenina en la sanitat durant les últimes 
dècades comporta una sèrie d’implicacions en la forma d’exercir la professió que 
analitzem a la secció A fons. També examinem el paper de la dona en els càrrecs 
directius gràcies al testimoni de la doctora Concepció Giner, directora mèdica de 
l’Hospital HLA Vistahermosa.

D’altra banda, coincidint amb la celebració a l’octubre del 
Dia Mundial de la Salut Mental, dediquem la secció Salut a 
examinar el problema de les addiccions. Tant les associades al 
consum de substàncies com les produïdes per comportaments 
o activitats concretes, les conductes addictives constitueixen 
un trastorn mental cada vegada més estès.

Mentre el fentanil, un potent analgèsic, ha causat una de-
vastadora epidèmia d’addiccions als Estats Units i s’està con-
vertint en una amenaça potencial per a la joventut europea, a 
Espanya l’ús de benzodiazepines, un medicament ansiolític de 
la família dels hipnosedants, s’ha estès fins al punt de convertir-nos en el país amb 
més consum del món. És una dada alarmant, tenint en compte el risc d’addicció 
que comport l’ús sense control mèdic.

Finalment, a la secció de Lifestyle, proposem una escapada a Malta, una illa 
amb un llegat històric i cultural que no deixa de sorprendre. I per als que, amb 
l’arribada de la tardor, dubten si buscar un llibre amb què entretenir-se, dediquem 
un article a exposar les avantatges d’un hàbit tan saludable com la lectura. Estudis 
recents asseguren que sis mesos de lectura, a qualsevol edat, poden canviar les 
estructures més profundes del nostre cervell.

L
És necessari 
crear una 
consciència 
social sobre 
l’impacte de les 
addiccions en 
l’actualitat.

Carlos Zarco
Director general de la 
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L’addicció, una 
malaltia mental 
Les addiccions són un problema de salut crònic que genera 
canvis en la vida de les persones. Un consum excessiu de 
certes substàncies té conseqüències psicològiques, socials 
i físiques molt notables, però també la dependència a 
certes activitats o hàbits nocius.

Textos Àngela Zorrilla

L’addicció, defineix l’Organització Mundial 
de la Salut, és un trastorn de salut mental i un 
trastorn del comportament caracteritzat per 
la necessitat compulsiva de consumir una 
substància o de portar a terme una activitat 
malgrat totes les conseqüències negatives que 
comporta. Entre les addiccions relacionades 
amb el consum de substàncies es troben, ma-
joritàriament, les associades amb l’alcohol, les 
drogues, certs medicaments i fins i tot el tabac; 
però també les addiccions conductuals, cada 
vegada més presents en la societat, com la de-
pendència al joc, al treball o al sexe. A més, en 
aquest últim grup, i en plena era tecnològica 
i digital, és important afegir una nova depen-
dència lligada a les xarxes socials.

Les addiccions es consideren una malal-
tia, i les seves conseqüències negatives són 
múltiples. Aquesta dependència extrema pot 
afectar la capacitat de dur a terme activitats 
essencials en el dia a dia, com ara acudir a la 

feina, i pot augmentar la probabilitat de patir 
trastorns del son, problemes de salut mental 
o malalties cardiovasculars, entre d’altres. En-
cara que en molts casos pot ser complex, les 
addiccions són (i han de ser) tractables des del 
punt de vista mèdic i psicològic.

EL PERFIL DE LES ADDICCIONS
A Espanya, el 75 % de les persones ateses el 
2022 per addicció a substàncies eren homes. 
Segons l’informe Perfil de les addiccions al 
2022, elaborat per la Xarxa d’Atenció a les 
Addiccions de la UNAD, la cocaïna, l’heroïna 
o l’alcohol van ser les substàncies més consu-
mides. Les dones consumeixen principalment 
alcohol i cocaïna, mentre que els homes recor-
ren més a la cocaïna i a l’heroïna. A més, les 
dones ateses per addiccions a medicaments 
com els somnífers han crescut aquest any en 
un 22 % respecte al 2022. 

Pel que fa a les comportamentals, la prin-
cipal addicció presencial per a les dones és 
el bingo (31 %) i les màquines escurabutxa-
ques i l’addicció en línia més seguida són els 
videojocs (44 %), mentre que en el cas dels 
homes les apostes esportives despunten en 
ambdós espais. Finalment, l’informe situa el 
perfil del pacient addicte mitjà entre els 34 i 
41 anys i amb estudis finalitzats d’educació 
primària. •

Salut  Addiccions

= Segons la UNAD, les dones 
consumeixen principalment 
alcohol i cocaïna, mentre 
que els homes prefereixen la 
cocaïna i l’heroïna.
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Prevalença de substàncies psicoactives consumides

Un impacte social
Actualment, segons l’última 
Enquesta sobre Alcohol i Altres 
Drogues a Espanya EDADES 2022, 
l’alcohol i el tabac són les substàn-
cies que es comencen a consumir 
més aviat, al voltant dels 16 anys. 
Si ens referim a drogues il·legals, 
tanmateix, el cànnabis encapçala 
la llista i es comença a consumir 
als 18 anys.

L’Informe mundial sobre les 
drogues 2023 de l’Oficina de les 
Nacions Unides contra la Droga i 
el Delicte (UNODC) apunta, a més, 
que més de 296 milions de perso-
nes van consumir drogues el 2021 
i que el nombre de persones que 
pateixen trastorns per aquest con-
sum també s’ha disparat fins als 
39,5 milions de persones. En altres 
paraules, ha suposat un augment 
del 45 % en deu anys. 

Les Nacions Unides adver-
teixen, així mateix, que la població 
juvenil és la més vulnerable al 
consum de drogues, a més de ser 
també la més afectada pels tras-
torns derivats del seu consum. I en 
el seu informe mundial afegeixen 

un exemple: a Àfrica, el 70 % de 
les persones en tractament tenen 
menys de 35 anys i la principal di-
ficultat d’abordatge mèdic és amb 
els tractaments d’aquests trastorns 
addictius. El 2021, només 1 de cada 
5 persones que patia problemes 
relacionats amb les drogues seguia 
un tractament.

Un altre dels grans obstacles 
que observa la UNODC és l’aug-
ment de les drogues sintètiques, 
i apunta que pot ser a causa de la 
seva facilitat i rapidesa de produc-
ció, a més del seu baix cost per la 
poca regulació i els grups delictius 
que estan transformant el mercat 
il·legal. 

A més, l’increment d’una de 
les drogues més populars en els 
últims mesos, el fentanil, ha alterat 
radicalment el mercat d’opioides 
als Estats Units. El 2021, la majoria 
de les 90.000 morts per sobredosi 
al país ja estaven relacionades amb 
fentanils produïts de manera il·le-
gal. El 2022, aquesta droga va pro-
vocar al voltant de les tres quartes 
parts de les morts per sobredosi.

alguna vegada a la vida en la població espanyola de 15-64 anys

FONT: OEDA Enquesta sobre Alcohol i Altres Drogues a Espanya EDADES 2022

69,6 %  Tabac

93,2 % Alcohol

23,5 %  Hipnosedants 

40,9 % Cannabis

5,1 % Èxtasi

4,6 % Amfetamines

12 % Cocaïna

5,4 % Al·lucinògens

15,8 % Analgèsics opioides amb o sense recepta
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Legals, però 
altament perilloses
Entre les drogues legalitzades més consumides per la població espanyola destaquen 
l’alcohol i el tabac. Dues substàncies, a més, que cada vegada es comencen a 
consumir més aviat i que, a la llarga, poden comportar problemes de salut greus.

Salut  Addiccions
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= Les morts per causes 
relacionades amb el tabaquisme 
són superiors a les morts pel 
consum de qualsevol altra droga.

L’alcohol, amb un 76,4 %, i el tabac, 
amb un 39 %, són les dues substàncies 
més consumides en els últims dotze 
mesos, segons dades de l’última En-
questa sobre Alcohol i Altres Drogues 
a Espanya EDADES 2022, que publica 
el Ministeri de Sanitat. La seva pre-
valença és, a més, molt alta. Més del  
93 % de la població de 15 a 64 anys assegu-
ra haver consumit begudes alcohòliques 
alguna vegada a la vida i, al darrere, se-
gueix el tabac, el qual un 70 % d’espanyols 
declara haver provat alguna vegada a la 
vida. El problema, segons les dades de 
Sanitat, és que ambdues substàncies es 
comencen a consumir més aviat; entorn 
als 16 anys i mig es prova l’alcohol i la pri-
mera calada arriba, de mitjana, als 16,6 
anys. Aquests hàbits socials poden portar 
a dependències físiques o psicològiques i, 
per això, són dues de les addiccions amb 
més prevalença entre la societat.

L’alcoholisme i el tabaquisme són 
pràctiques molt esteses en la cultura me-
diterrània, però la seva falta de control 
comporta conseqüències negatives molt 
importants per a les persones. Al consum 
excessiu d’aquestes dues substàncies se’ls 
atribueixen, entre altres factors, l’apari-
ció de certes malalties com la cirrosi o 
alguns tipus de càncer. El consum ex-
cessiu d’alcohol, concretament, provoca 
importants problemes de salut com gas-
tritis i úlceres, trastorns renals, cardíacs 
i, sobretot, hepàtics. A Espanya, de fet, 

un 40-50 % dels casos 
de cirrosi estan produïts 
per la ingesta d’alcohol, que 
també contribueix a empitjorar 
la funció del fetge en pacients amb 
altres malalties hepàtiques.

D’altra banda, les conseqüències no-
cives sobre l’organisme produïdes pel 
tabac afecten molts teixits, òrgans i sis-
temes, als quals provoquen importants 
patologies. De fet, les morts per culpa 
de l’addicció al tabac són superiors a les 
morts per malalties com la sida o la tu-
berculosi, pel consum de qualsevol altra 
droga, per accidents de circulació, suïci-
dis o assassinats.

NOVES FORMES D’OCI
Fins fa relativament poc, el consum de ta-
bac i alcohol era majoritàriament masculí, 
i les malalties com la cirrosi o el càncer de 
pulmó eren vistes com a patologies comu-
nes entre els homes. 

En les últimes dècades, aquesta situa-
ció està canviant. La incorporació de la 
dona a nous rols socials ha facilitat el seu 
accés a aquest tipus de drogues i, a més, en 
general, s’ha passat d’un consum moderat 
i lligat a determinats moments socials a 
uns hàbits de consum més compulsius. 
El tabac i l’alcohol són ara part clau de 
l’oci del cap de setmana, els consumidors 
són cada vegada més joves i prenen molta 
quantitat en poc temps només per expe-
rimentar sensacions noves o plaents.•

Una empremta 
en el consum
Com que són substàncies legals 
a Espanya, existeix una fórmula 
molt senzilla de rastrejar el consum 
d’alcohol i tabac. Ambdues con-
templen en el seu preu un impost 
especial que permet controlar-ne 
les vendes (legals) al país. Així, a 
les recents estadístiques del 2022 
publicades per l’Agència Tributària, 
es constata l’increment del seu con-
sum. D’una banda, el 2022 es van 
vendre 2.182 milions de paquets de 
tabac, un 4,1 % més que l’any ante-
rior. De l’altra, el consum d’alcohol i 
altres begudes derivades va assolir, 
el 2022, els 101 milions de litres 
venuts, una xifra alarmant que 
suposa un increment de gairebé un 
19 % respecte al 2021.
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Espanya encapçala 
el consum mundial
de benzodiazepines
Les benzodiazepines són un medicament del grup 
dels hipnosedants que solen recaptar-se com a 
relaxant muscular i solució als problemes per agafar 
el son a causa del seu efecte ansiolític. Si el seu 
consum és excessiu, poden donar lloc a problemes 
de salut i causar dependència.

Són moltes les persones a Espanya 
que pateixen d’insomni o d’ansietat i 
que són tractades amb benzodiazepi-
nes, un medicament amb propietats 
ansiolítiques i relaxants de la família 
dels hipnosedants. La seva formula-
ció química el converteix en un agent 
depressor del sistema nerviós que 
actua de forma selectiva aportant al 
pacient una sensació de calma i tran-
quil·litat similar a la que provoquen 
algunes drogues. Actualment, la ma-
joria d’aquest tipus de medicaments 
estan prescrits per metges i profes-
sionals de la salut. Per això mateix, 
se’n complica el seu control.

El seu perill és clar: poden pro-
vocar addicció. De fet, a principis 
de 2023, la Junta Internacional de 
Fiscalització d’Estupefaents (JIFE) 
ja alertava que Espanya és el país 
del món amb més consum de ben-
zodiazepines. I fa anys que aquestes 
xifres són preocupants; el 2020, per 
exemple, es van consumir a Espan-
ya gairebé 110 dosis diàries per cada 
1.000 habitants. Bèlgica, amb 84 
dosis, li segueix en segona posició, 
i països com Alemanya s’allunyen 
completament d’aquest problema 

Salut  Addiccions

Els efectes 
secundaris de les 

benzodiazepines 
inclouen 

somnolència, 
feblesa o vertígens, 
ja que deprimeixen 

el sistema nerviós 
central (SNC).

que augmenta fins al 16 % entre la 
població femenina.

La competitivitat, els problemes 
de salut mental derivats de la pandè-
mia, l’estrès o el ritme de vida actual 
són alguns dels factors que podrien 

de salut amb un percentatge de 0,04 
dosis diàries. Segons les darreres 
dades de l’enquesta EDADES 2022, 
el consum d’hipnosedants amb o 
sense recepta s’ha incrementat en 
l’últim any, cosa que corrobora una 
tendència creixent des del 2018 fins 
a assolir un 23,5 %. L’any passat, el 
13,1 % de les persones d’entre 15 i 
64 anys van consumir aquests me-
dicaments alguna vegada durant els 
últims dotze mesos, una proporció 
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= L’any passat, un 
13,1 % de la població 
espanyola d’entre 15 i 
64 anys va consumir 
aquest hipnosedant, 
una dada que augmenta 
fins al 16 % en el cas de 
la població femenina.

explicar aquest alt consum. La so-
cietat recorre a la química i a aquest 
tipus de medicaments per descon-
nectar de la rutina. Les benzodiaze-
pines, entre les quals es troben el 

diazepam, lorazepam, clonaze-
pam o alprazolam, calmen o 

seden a les persones i són la 
forma més ràpida de trac-
tar l’ansietat o l’insomni, 
encara que normalment 

no es tracta de la millor 
ni l’única solució. En altres 

ocasions, es recepten per con-
trarestar els efectes d’algunes 

drogues com la cocaïna, però 
si aquest consum es prolon-
ga més temps de l’aconsellat 
pot donar lloc a possibles 
dependències. I és que les 

benzodiazepines afecten 
el cervell modificant 

Un risc 
per a la salut

El desenvolupament de les benzodiazepines 
va començar l’any 1950, i va ser el 1960 quan 
es va patentar la primera d’elles, el metamino-
diazepòxid. Poc després, el 1963, es va patentar el 
diazepam, un fàrmac de més potència ansiolítica 
i major efecte relaxant muscular. Actualment, 
les benzodiazepines tenen —com la majoria de 
medicaments— alguns efectes secundaris. No 
apareixen en tots els casos ni tots els pacients els 
noten amb la mateixa intensitat, però aquest ti-
pus d’hipnosedants poden generar somnolència, 
especialment en els primers dies de tractament, 
pèrdua d’orientació, debilitat, nàusees, mal de 
cap, taquicàrdia, dificultats de memòria i fins i 
tot lentitud en la capacitat de parla. A més, el 
problema adquireix gravetat quan els pacients 
generen tolerància al medicament en van esca-
lant la dosi fins a arribar a l’addicció que, en la 
majoria d’ocasions, costa molt de detectar pel 
pacient o per la mateixa persona.

Prevalença de consum d’hipnosedants amb o sense recepta (%) i edat mitjana d’inici en el consum (anys) en la pobla-
ció de 15-64 anys. Espanya, 2005-2022 (EDADES 2022)

la resposta neuronal de la persona: 
primer causen un efecte rebot en 
acabar la seva acció; després, aug-
menten la tolerància i generen abs-
tinència. En aquest moment es pot 
iniciar un episodi de dependència, és 
a dir, de la necessitat i impossibilitat 
de controlar el desig de consumir 
aquest medicament. •
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Sense substància 
també hi ha addicció

Les addiccions conductuals 
tenen en comú que no 
hi ha ingestió de cap 
substància tòxica; en 
canvi, els seus símptomes 
són igual de greus que 
qualsevol dependència. 
Les persones addictes a 
determinats comportaments 
o activitats experimenten 
un deteriorament en la 
seva salut en abusar 
freqüentment d’un mal 
hàbit.

En plè segle XXI, les addiccions ja no se 
centren únicament en comportaments de-
rivats del consum de substàncies tòxiques 
com el cànnabis o el tabac. També exis-
teixen comportaments que poden derivar 
en una addicció en què entren en joc altres 
aspectes en què no existeix cap ingestió. 
L’addicció comportamental està relacio-
nada amb comportaments o activitats 
concretes, com és el cas del trastorn de joc 
d’apostes i, en els últims anys, els trastorns 
per addicció a videojocs en línia. En aques-
ta tipologia de dependència també entren 
l’addicció a les xarxes socials, al sexe o al 
treball, entre d’altres.

Les característiques principals en 
aquests comportaments, més enllà de no 
ingerir de substàncies, són: la pèrdua de 
control, la dependència psicològica i la in-
terferència per dur una vida amb normalitat.  
Tot això pot ocasionar, a més, una pèrdua 
d’interès per altres aficions o activitats que 
abans eren plaents. •

Salut  Addicions

El joc
Un dels grans perills és que el joc d’apostes s’està convertint, entre adoles-
cents i joves, en una activitat d’oci normalitzada. Segons enquestes del Govern, 
als anys 2019 i 2020 un 63,6 % dels espanyols d’entre 15 i 64 anys havien jugat 
diners de manera presencial alguna vegada en els últims mesos. Aquest ha estat 
un increment notable d’aquest comportament, que el 2017 es situava en un 59,5 %.

Lligat amb aquesta pràctica, també està augmentant el sector dels jocs en línia. 
Quan el joc es converteix en el centre de la vida d’una persona, aquesta no deixa 
de pensar en com, quan o d’on treure els diners per poder jugar, i és incapaç de 
deixar de fer-ho malgrat les conseqüències negatives que suposen aquests hàbits, 
com el perjudici en les seves relacions familiars, laborals o personals. •
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Les xarxes socials
L’addicció a internet, i a les xarxes socials, es dona 
quan una persona no pot seguir el ritme diari normal a 
causa d’un ús excessiu, i sobretot no controlat, d’inter-
net. Aquesta addicció engloba les compres, navegació, 
jocs en línia o xarxes socials, entre altres distraccions. 
Segons un estudi elaborat a Espanya, només un 1,5 % 
dels joves d’entre 12 i 17 anys té addicció a internet, una 
xifra que és molt inferior a la de països com la Xina, Tai-
wan o Corea, on el percentatge de persones amb aquest 
problema s’arriba fins al 30 %. 

L’estimació, tanmateix, és que el 21,3 % dels adoles-
cents espanyols estan en risc de desenvolupar una ad-
dicció d’aquest tipus a causa del temps que ja dediquen 
a navegar per la xarxa. De fet, una bona part d’aquest 
sector passa més de dues hores diàries connectats a al-
guna xarxa social. •

El sexe
El 2018, l’Organització Mundial de la Salut afegia el compor-
tament sexual compulsiu a la seva classificació internacio-
nal de malalties. Comunament anomenada addicció sexual, 
aquest trastorn es caracteritza per la freqüència i la intensitat 
de les relacions sexuals, però també de les fantasies i anhels 
per concebre l’acte. Aquesta conducta pot manifestar-se de 
diverses formes, com a través de relacions promiscues, troba-
des sexuals amb desconeguts, ús de pornografia o línies tele-
fòniques eròtiques. En aquests casos, el tractament principal 
sol basar-se en la teràpia cognitiva conductual amb la qual 
aprendre tècniques de reestructuració, evitar situacions de 
risc o identificar circumstàncies de perill. •

El treball
Molts treballadors dediquen a la feina una excessiva quan-
titat d’hores i d’energia i, a més, ho fan de forma compulsiva. 
Tot això té conseqüències negatives sobre la feina i sobre 
la vida personal. En ocasions, l’addicció al treball s’amaga 
sota l’alta responsabilitat, sacrifici o dedicació, encara que 
no deixa de ser un problema mental important que ha de ser 
diagnosticat correctament. Aquest trastorn pot afectar de 
diferents formes a la salut, per exemple, augmentant els ni-
vells de colesterol, afavorint l’aparició de trastorns cardíacs 
o del son i propiciant la caiguda dels cabells o el cansament 
extrem. •
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Salut  Addiccions

eines d’ajuda 
per a una 
persona addicta3

El paper de la societat i de les persones que envolten 
els pacients addictes és indispensable en el procés de 
recuperació. Aquests són els òrgans que el protagonitzen.

Les addiccions i el consum abusiu 
de drogues o substàncies tòxiques són 
un problema que necessita comptar 
amb eines per demanar ajuda, a més 
de prevenir i tractar les dependències 
conductuals. 

Per això, existeixen diverses ac-
cions, entre les quals destaquen els 
serveis hospitalaris, que estan a dispo-
sició de tota la ciutadania, el paper ac-
tiu de la família i l’entorn i, finalment, 
l’educació a les escoles. De fet, segons 
EDADES, un 90 % de la població creu 
que si es formés als centres educatius 
sobre aquesta crisi sanitària la situació 
es resoldria en gran manera. •

1 Els hospitals són la peça clau per 
iniciar qualsevol tractament de 
qualsevol malaltia. Les institucions 

públiques que cobreixen aquest servei 
estan dissenyades i enquadrades en el 
Pla Nacional Sobre Drogues (PNSD), que 
disposa de recursos per a l’atenció i el 
seguiment de persones amb addicció. El 
primer pas és acudir al metge de capçale-
ra, que derivarà el pacient a la unitat de 
conductes addictives de la província 
corresponent. Allà faran una valoració 
del cas i proposaran un tractament que, 
depenent del diagnòstic, es derivarà a 
un centre de tractament ambulatori, una 
clínica de desintoxicació o una comunitat 
terapèutica.

3 L’educació, finalment, és l’eina 
de més poder en la prevenció 
d’aquest problema social, ja 

que el centre educatiu és el lloc on 
els joves passen la major part del 
dia, i l’ambient escolar proporciona 
un reflex i model de la conducta 
juvenil. L’ús de substàncies psicoac-
tives pot manifestar-se a través del 
comportament estudiantil, com el 
baix rendiment o les absències injus-
tificades, juntament amb comporta-
ments antisocials o violents. A més, 
la col·laboració entre els centres 
educatius i les organitzacions d’as-
sistència sanitària poden promoure 
una consciència activa.

2 La família té un paper es-
sencial en la recuperació dels 
qui pateixen una addicció. El 

desgast emocional i psicològic del 
procés és de gran rellevància, i l’àrea 
que més se’n ressent és la de la co-
municació. A més, la desinformació 
i la falta de coneixements per ges-
tionar la situació eviten una ajuda 
efectiva en la persona afectada. Una 
bona aproximació és el coneixement 
de les normes i pautes proposades 
pel centre mèdic, així com una 
comunicació activa amb aquest per 
informar de les dificultats que es pu-
guin anar imposant, sense intervenir 
en l’autonomia del pacient.
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Cooperatives i medicina social

L’asseguradora reforça la 
seva estructura comercial 
per continuar impulsant 
la transformació, créixer i 
millorar la seva rendibilitat.

ASISA crea una nova Direcció General
de l’Àrea de Negoci que dirigirà Luis Beraza 

ASISA ha reforçat la seva estructu-
ra comercial amb la creació d’una 
nova Direcció General de l’Àrea de 
Negoci que dirigirà Luis Beraza 
de Diego. Amb aquesta incorpo-
ració, l’asseguradora continua im-
pulsant els seus plans estratègics 
de transformació comercial amb 
l’objectiu de diversificar l’activi-
tat, accelerar el creixement, millo-
rar la rendibilitat i establir noves 
formes de relació i vinculació amb 
els seus clients.

Luis Beraza s’ha incorporat a 
ASISA després d’una reeixida ca-
rrera en el sector financer, on ha 

Luis Beraza 
de Diego, nou 
director general de 
l’Àrea de Negoci 
de ASISA.

L’hospital 
oferirà l’especia-
litat al seu centre 
a partir del curs 
acadèmic que ve.

HLA Universitari Moncloa, acreditat com a Unitat Docent MIR

L’Hospital HLA Universitari 
Moncloa (Madrid) ha aconseguit 
la seva primera acreditació com a 
Unitat Docent MIR en l’especialitat 
de medicina intensiva, a partir del 
curs acadèmic que ve. 

Per a aquesta certificació, “s’ha 
valorat la sol·licitud del mateix 
centre per convertir-se en unitat 
docent, l’informe favorable de la 
Comissió de Docència correspo-
nent i el compliment del programa 
elaborat per la Comissió Nacional 
de l’Especialitat, aprovat per la 
Secretaria d’Estat d’Universitats i 
Recerca del Ministeri d’Educació i 
Ciència”, detalla el doctor Vicente 
Gómez-Tello, professor titular de 
medicina intensiva de la Univer-
sitat Europea de Madrid (UEM), 
cap del servei d’Urgències de l’HLA 

ASISA, Beraza va ser responsable 
del negoci domèstic des de la crea-
ció de l’entitat l’any 2014.

Luis Beraza és llicenciat en 
direcció i administració d’empre-
ses, en l’especialitat de finances, 
per la Universitat CEU San Pablo 
de Madrid, i té un MBA per l’IESE 
Business School de Barcelona.

En la nova Direcció General 
de l’Àrea de Negoci de ASISA, 
Luis Beraza liderarà els plans 
de transformació comercial de 
la companyia, que en els últims 
anys ha diversificat l’activitat per 
esdevenir una asseguradora mul-
tirisc centrada en el benestar de 
les persones i les famílies amb la 
seva cartera de productes de salut 
i dental, vida, accidents, defun-
cions, mascotes i assistència en 
viatges. •

acumulat gran experiència en les 
àrees de banca minorista i corpo-
rativa, banca digital, anàlisi de da-
des i màrqueting, entre d’altres. Al 
capdavant de la Direcció General 
de Negoci d’Abanca, el seu càrrec 
anterior abans d’incorporar-se a 

Universitario Moncloa i respon-
sable de formació de postgrau del 
centre.

El doctor Juan José Oñoro, 
responsable de l’àrea de medici-
na intensiva de l’HLA Universi-
tari Moncloa, comenta que “és 
un gran desafiament ser el pri-
mer servei a emprendre aquesta 
nova etapa del nostre hospital. 
Aquesta gran responsabilitat, que 
assumim en equip, és il·lusionant 
i motivadora”.

D’altra banda, el doctor José 
Ramón Vicente Rull, director ge-
rent del centre, afegeix sobre el 
procés d’acreditació MIR que “ha 
estat laboriós alhora que recon-
fortant. Reforcem així la nostra 
vinculació amb la universitat i la 
nostra aposta per la formació de 

qualitat”. I és que, des del 2013, 
l’HLA ha celebrat vuit promo-
cions d’estudiants formats al seu 
centre en el grau de medicina per 
la UEM. •
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Breus
•  El Consell Social de la Uni-

versitat Miguel Hernández 
d’Elx (UMH) ha concedit el 
premi 2023, en la categoria 
d’entitat sense ànim de lucre, 
a la Fundació ASISA, guardó 
que la reconeix per la seva 
tasca de formació, investi-
gació, desenvolupament i 
transferència del coneixe-
ment en diversos àmbits 
com la simulació clínica, la 
inclusió social i la reproduc-
ció humana assistida. La 
Dra. María Tormo, directora 
de planificació i desenvolu-
pament d’ASISA, ha rebut el 
reconeixement i ha destacat 
l’implicació que, des de fa 
molts anys, el Grup ASISA 
ha assumit amb la societat 
alacantina.Tormo ha acabat 
la seva intervenció recordant 
que tot i que la fundació ASI-
SA és jove, “la distinció que 
ens han atorgat indica que 
anem pel bon camí”.

•  El grup HLA i la fundació 
Lucentum Baloncesto Ali-
cante han renovat l’acord de 
patrocini per a la temporada 
2023-24, la vuitena campanya 
consecutiva en què el Grup 
HLA i l’entitat lucentina ani-
ran de bracet en el projecte 
del club. A més, la temporada 
que ve serà la cinquena de 
l’equip a la segona màxima 
categoria del bàsquet nacio-
nal. “HLA Alicante s’ha con-
solidat com un gran referent 
de l’esport alacantí”, afirma el 
Dr. Francisco Ivorra, i afegeix 
que “per a l’HLA és un orgull 
col·laborar amb Lucentum 
per impulsar aquest projecte 
i els valors del treball en 
equip, l’esforç i l’aposta per 
una forma de vida saludable”.

ASISA Dental obre una nova 
clínica a Benalmádena

ASISA Dental amplia la 
seva presència a la província 
de Màlaga amb l’obertura de 
la seva tercera clínica, ubi-
cada al Camino de Prado de 
Benalmádena. 

Aquest centre, que s’afe-
geix als que el grup ja té en 
funcionament a la ciutat de 
Màlaga i a Marbella, con-
solida la presència d’ASISA 
Dental a la Costa del Sol i 
permet oferir millor cober-
tura sanitària a Benalmá-

dena i les limítrofes, com 
Mijas, Fuengirola i Torre-
molinos.

La nova clínica ASISA 
Dental a Benalmádena dis-
posa de tecnologia avançada 
i d’un equip de professionals 
altament qualificats que es 
preocuparan de la salut bu-
codental de cada pacient, si-
gui o no assegurat d’ASISA, i 
proporcionaran un diagnòs-
tic integral i una assistència 
d’alta qualitat amb els trac-

Les assegurances d’ASISA Vida continuen
sent les més competitius del mercat

Les assegurances d’ASISA Vida 
continuen sent les més competitives 
del mercat espanyol de vida risc, se-
gons l’Estudi comparatiu de primes 
de l’assegurança de vida risc 2023. El 
treball ha comparat els productes de 
19 entitats asseguradores i 7 de ban-
cassegurances en diferents escenaris 
i utilitzant les tècniques d’investiga-
ció del mystery shopping.

Després d’analitzar els resultats, 
l’estudi conclou que ASISA Vida ofe-
reix la millor quota mitjana per a les 
diferents edats i els capitals estudiats 
amb les cobertures per defunció i in-
validesa absoluta i permanent. L’es-
talvi d’ASISA Vida respecte al preu 
mitjà dels seus competidors supera 
els 145 euros anuals. A més, l’estudi 
reflecteix que les quotes d’ASISA 
Vida Tranquil·litat són especial-
ment avantatjoses per als clients de 
50 anys.

El director 
general d’ASISA 
Vida, Francisco 
Martínez Agui-
lar, destaca que 
“ASISA Vida s’ha 
consolidat com 
la companyia 
que compta amb 
les assegurances 
de vida-risc més 
competitives grà-
cies a una cartera 
de productes adaptats a les neces-
sitats reals dels nostres assegurats 
i que aporten un alt valor al client”.

A més, durant el primer semestre 
de 2023, ASISA Vida va continuar 
incrementant les seves primes més 
d’un 15 % respecte al mateix perío-
de de l’any anterior, segons les dades 
de l’ICEA, i actualment ja supera els 
98.000 assegurats.•

Imatge 
promocional 
dels productes 
d’ASISA Vida.

Un estudi d’Inese i Global Actuarial 
conclou que les quotes d’ASISA Vida 
Tranquilidad són les millors en relació 
amb les cobertures que ofereixen.

taments més innovadors. El 
centre oferirà serveis en di-
verses especialitats com im-
plantologia, cirurgia bucal, 
periodòncia, endodòncia, 
odontopediatria i ortodòn-
cia, entre d’altres. •
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La sort va somriure  a les perso-
nes que van poder demostrar el seu 
nivell de coneixements de bàsquet 
en un escenari privilegiat com el pa-
velló del Palau Blaugrana. 

En aquesta ocasió, el protagonis-
me no va recaure en professionals 
de l’esport, sinó en vint-i-vuit aficio-
nats que, gràcies al fet de confiar la 
seva salut a Assistència Sanitària, 
van entrar en un sorteig multitu-
dinari.

Com a sòcia del FC Barcelona, 
l’entitat va organitzar una jornada 
de diversió i esport en un dels espais 
més icònics de la història del bàs-
quet. Els participants van accedir al 
terreny de joc i van trepitjar la pista 
del pavelló, on van viure l’experièn-
cia única de jugar al mateix lloc on 
es disputen els partits de l’equip bl-
augrana.

Després d’escalfar i jugar dues 
semifinals que van portar a la final, 
d’on van sortir els guanyadors, els 

participants van rebre els premis i 
van gaudir d’un aperitiu. A més, tots 
els participants van rebre com a ob-
sequi l’equipació completa.

Amb accions com aquesta, que 
tots els participants van coincidir a 
descriure com a “inoblidable”, As-
sistència Sanitària vol reforçar la 
vinculació amb els seus assegurats 
i assegurades, en aquest cas posant 
en valor l’aliança amb el FC Barce-
lona, una entitat amb la qual com-
parteix valors com l’excel·lència, el 
lideratge i el treball en equip. •

Els jugadors 
van viure 
l’experiència 
mitjançant un 
sorteig portat a 
terme per 
Assistència 
Sanitària.

Cooperatives i medicina social

YouPlay d’Assistència Sanitària i 
el Barça, una experiència única
28 aficionats al bàsquet van visitar el Palau Blaugrana.

El grup continua apostant pels majors de 75 anys
Assissenior és un centre 
mèdic propi i exclusiu amb 
l’objectiu de millorar la qua-
litat assistencial i facilitar 
l’accés a un seguiment espe-
cialitzat, sempre mantenint 
una visió global del pacient 
i proporcionant una aten-
ció integral, personalitzada 
i exclusiva a persones de 
més de 75 anys. El centre es 
troba en un ampli espai de 
1.400 metres quadrats al cor 
de Barcelona, dins del centre 
mèdic del Grup Assistència.

Com a referent en l’aten-
ció especialitzada en pato-

logia geriàtrica, Assissenior 
permet millorar la qualitat de 
vida del pacient coordinant 
el seguiment de totes les se-
ves patologies. 

Al mateix temps, vol aten-
dre les seves necessitats de 

tractament puntual per a 
malalties agudes lleus amb el 
menor temps d’espera possi-
ble i cita prèvia.

Cada pacient disposa 
d’una història clínica infor-
màtica centralitzada i un 
metge assignat que s’enca-
rrega del seguiment a llarg 
termini per garantir la con-
tinuïtat assistencial.

A més, facilita l’accés i 
la coordinació amb altres 
serveis exclusius i especia-
litats del quadre facultatiu, 
segons les necessitats de 
cada cas. •

Breus
•   La nova campanya pu-

blicitària d’Assistència 
Sanitària ja s’ha estrenat, 
i l’entitat hi destaca el 
fet de ser l’asseguradora 
mèdica impulsada per 
professionals de la medi-
cina i que, a més a més, 
és reconeguda per aquest 
col·lectiu com la millor 
entre totes les entitats.

•   Com és habitual, els 
nous fitxatges del FC 
Barcelona i els jugadors 
incorporats després de 
la pausa per vacances 
han passat per les mans 
de l’equip d’Assistència 
Sanitària i l’Hospital de 
Barcelona per compro-
var-ne la forma física i 
descartar factors de risc 
que puguin afectar-ne el 
rendiment.

•  L’Hospital de Barcelona,  
referent en l’atenció 
sanitària privada, fa un 
pas més cap a la consoli-
dació de la seva presència 
digital amb la creació de 
la seva pàgina oficial a 
LinkedIn, la xarxa profes-
sional líder. Aquesta nova 
plataforma es presenta 
com un espai estratègic 
per compartir amb la seva 
comunitat de seguidors 
i públic interessat les 
notícies i avenços més re-
llevants de l’organització. 
A més, comptarà amb con-
tingut exclusiu relacionat 
amb els èxits i avenços del 
dia a dia, innovacions a 
les instal·lacions i serveis, 
així com oportunitats en el 
camp laboral.
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ASSET reconeix i incorpora SCIAS al seu equip
La directora econòmica i 
financera de SCIAS Hospital 
de Barcelona, Marta Sans, s’ha 
incorporat a la junta de govern 
d’ASSET, l’Associació Espan-
yola de Financers d’Empresa, 
una organització que desen-
volupa activitats en el camp 
formatiu, d’anàlisi i d’estudi, 
així com de networking, per 
permetre als directius inter-
canviar experiències i actua-
litzar-se constantment en el 
seu desenvolupament pro-
fessional.

Com a entitat del món coo-
peratiu i de l’economia social, 
SCIAS Hospital de Barcelona 

té característiques que la fan 
única i, en part, és per aquesta 
raó que els seus equips desta-
quen pel seu nivell de coneixe-
ment en les seves diverses 
àrees d’experiència.

En aquest cas concret, Mar-
ta Sans compta amb una àm-
plia trajectòria en posicions 
financeres i, a les responsa-
bilitats de SCIAS Hospital de 
Barcelona, suma el càrrec de 
gerent econòmica de Gravida. 
Presideix la comissió econo-
micofiscal d’ACES, participa 
en la comissió fiscal de PIMEC 
i és membre de la comissió de 
working capital d’ASSET.•

Balanç de l’activitat 
de l’any 2022

L’Hospital de Barcelona, 
referent en l’atenció 
maternoinfantil

En un any decisiu per a l’ava-
luació del metge i la protecció 
de les persones assegurades, les 
memòries corporatives del 2022 
proporcionen una visió global del 
Grup Assistència, inclouen dades 
d’activitat, metes assolides i ini-
ciatives innovadores, entre altres 
informacions rellevants. Són, en 
definitiva, el millor i més fidel re-
flex de la seva realitat única. 
En una edició cuidada amb ar-
ticles que profunditzen sobre 
diversos aspectes, Assistència 
Sanitària i SCIAS publiquen con-
juntament aquest recull de l’ac-
tivitat de la institució, que està 
disponible a la secció de publi-
cacions de les seves respectives 
pàgines web. •

Dedicada a la salut de l’em-
baràs i destinada a professionals, 
però oberta també a dones em-
barassades, el 17 de novembre el 
centre de referència de les perso-
nes assegurades d’Assistència Sa-
nitària acull una trobada de nivell 
en l’àmbit maternoinfantil. Amb 
ponents de reconegut prestigi i 
experiència en les seves àrees 
d’especialitat, les dues taules ro-
dones principials, sobre l’exercici 
físic i l’embaràs i també sobre la 
recuperació postpart, donen pas 
a un taller pràctic dedicat a la nu-
trició i les indicacions a tenir en 
compte durant l’embaràs. •

Assistència Sanitària lliura les seves 
beques per a professionals de la salut

Assistència Sanitària i el seu pro-
grama de beques per a professionals 
de la sanitat ha renovat, per quinzè 
any consecutiu, el seu compromís 
amb la formació en l’àmbit de la salut. 
Durant el curs 2022-23, s’han rebut 
més de dues-centes sol·licituds que, 
després del procés de selecció, s’han 
convertit en ajuts per un valor total de 
30.880 euros destinats a trenta-tres 
estudiants de màsters o postgraus en 
l’àmbit de la salut. 

Com va destacar durant l’acte de 
lliurament de diplomes el Dr. Igna-
cio Orce, president d’Assistència 
Sanitària, “per millorar el sistema de 
salut, el moment actual exigeix més 
que mai posar en valor la feina dels 
professionals sanitaris i impulsar la 
seva actualització de coneixements, 
atorgant un reconeixement especial 
a la professió. Des de tots els punts 
de vista, el balanç d’aquestes quinze 

A la imatge, els 
estudiants que han 
rebut les beques 
d’aquesta edició.

Marta Sans, directora econòmica i 
financera de l’Hospital de Barcelona.

En quinze edicions, l’entitat 
ha lliurat 467 beques 
i 436.000 euros.

edicions és positiu: s’han rebut 4.000 
sol·licituds, s’han lliurat 467 beques 
i s’han atorgat al voltant de 436.000 
euros”. En aquesta darrera promoció, 
destaquen màsters i postgraus d’in-
fermeria (11) en diferents especialit-
zacions, com la quirúrgica, urgències 
hospitalàries o neonatals-pediàtri-
ques. Amb aquesta iniciativa, Assis-
tència Sanitària vol garantir la prepa-
ració òptima de metges, infermeres i 
altres professionals que vetllen per 
la salut de la ciutadania, ja que amb 
la seva pràctica professional fan 
possible una assistència sanitària de 
qualitat. • 
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L’esdeveniment 
va comptar amb 
la participació de 
líders i experts 
cooperatius de 
diverses parts del 
món per abordar 
detalladament els 
17 ODS de forma 
detallada.

Cooperatives i medicina social

Al majestuós saló de plens de 
l’Ajuntament de San Sebastià es 
va dur a terme l’1 de juliol la con-
ferència internacional “Cooperati-
ves i desenvolupament sostenible”. 
Coincidint amb la commemoració 
del Dia Internacional de les Coo-
peratives, aquest esdeveniment 
va reunir líders i experts coopera-
tivistes de diferents parts del món 
amb l’objectiu d’analitzar el paper 
crucial que juguen les empreses 
cooperatives en la promoció del 
desenvolupament sostenible.

Organitzat de manera conjunta 
pel Consell Superior de Coope-
ratives d’Euskadi, Konfekoop, la 
Confederació Espanyola de Coo-
peratives de Treball Associat i 
l’Aliança Cooperativa Internacio-

nal, l’esdeveniment va atraure una 
audiència diversa i compromesa 
que compartia un objectiu comú: 
explorar com el model cooperatiu 
pot contribuir de manera significa-
tiva a l’assoliment dels objectius de 
desenvolupament sostenible esta-
blerts per les Nacions Unides per a 
l’any 2030.

Durant la conferència, es van 
examinar detalladament els 17 ob-
jectius de desenvolupament sos-
tenible, cadascun d’ells il·lustrat 
amb exemples concrets d’empreses 
cooperatives que han demostrat ser 
sostenibles amb una activitat que 
impacti positivament en la vida de 
les persones i les seves comunitats. 
Des de l’erradicació de la pobresa 
fins a l’acció climàtica, passant per 

La conferència internacional va posar l’accent en el paper de les 
cooperatives en la construcció d’un futur més sostenible i equitatiu.

Cooperatives i
desenvolupament sostenible

la igualtat de gènere i la promoció 
de l’educació de qualitat, les coope-
ratives van presentar una visió en 
què la col·laboració i l’equitat són 
les claus per a un món més soste-
nible i just.

La Fundació Espriu, destacada 
per la seva contribució al coopera-
tivisme sanitari, va ser un dels casos 
emblemàtics presentats durant la 
conferència. La seva experiència 
esdevé un testimoni viu de com les 
cooperatives poden facilitar l’ac-
cés a serveis sanitaris de qualitat i 
alhora millorar les condicions de 
treball dels professionals. Aquests 
assoliments són un clar indicatiu 
del paper fonamental que juguen 
les cooperatives en la promoció 
d’una vida saludable i del benestar 
de les persones, tal com s’estipula en 
l’Agenda 2030 per al Desenvolupa-
ment Sostenible.

El Dia Internacional de les Coo-
peratives, que se celebra cada pri-
mer dissabte de juliol, és una data 
emblemàtica que busca destacar el 
paper fonamental de les cooperati-
ves en el desenvolupament econò-
mic i social a nivell global. •
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La Fundació Espriu va participar en 
la Gira Nacional d’Educació, una sèrie de 
conferències que organitza anualment 
la Cooperativa de Professionales, de 
Panamà, en diferents localitats del país 
amb l’objectiu de mostrar als seus asso-
ciats experiències innovadores i reforçar 
la identitat cooperativa de l’organització.

Els dies 17 i 18 d’agost, el Dr. Carlos 
Zarco, director general de la Fundació 
Espriu, va tenir l’oportunitat de pre-
sentar detalladament les activitats des-
envolupades per les entitats que donen 
suport a la fundació, així com la seva es-
tructura. Aquesta intervenció va ser un 
viatge a través de l’evolució històrica de 
les cooperatives i l’impacte transforma-

dor que el model cooperatiu ha tingut en 
el seu desenvolupament empresarial i el 
sistema de salut espanyol.

Cooperativa Professionals, consti-
tuïda el 1970, va néixer amb l’objectiu 
d’abordar la precarietat econòmica a 
què enfrontaven en aquell moment els 
professionals sanitaris en la seva jubi-
lació. Recentment, la cooperativa pana-
menya ha posat en marxa la construcció 
de l’Hospital Profesional, un centre de 
salut d’avantguarda ubicat a Ciutat de 
Panamà.

El projecte és una nova mostra del 
compromís de la cooperativa amb la sa-
lut i el benestar dels seus membres i de 
la societat panamenya. •

D’esquerra a 
dreta: Carlos Zarco, 
director general 
de la Fundació 
Espriu; Jose 
Pérez, subdirector 
de la Fundació 
Espriu; Jessica 
Gutiérrez, gerent 
de Sermecoop; 
Mauricio Carcamo, 
president de 
Sermecoop; Ariel 
Bango, president 
del Sanatorio 
Americano, de 
l’Uruguai, i Marcos 
Cunha, director de 
salut d’Unimed, del 
Brasil.

El futur de la salut és cooperatiu

Gira d’Educació a Panamà

En l’actual procés de reforma del 
sistema sanitari de Xile, un dels 
reptes més urgents és la cerca de 
models de finançament que pro-
moguin la solidaritat i millorin l’ac-
cés a l’atenció mèdica per a tots els 
ciutadans.

Amb l’objectiu de difondre i pro-
moure aquesta valuosa alternativa, 
la cooperativa sanitària Sermecoop 
va organitzar el 18 de juliol a San-
tiago de Xile el seminari titulat “El 
futur de la salut és cooperatiu”. L’es-
deveniment va reunir experts, líders 
del sector i representants governa-
mentals amb un interès comú en la 
promoció de models de salut basats 
en la solidaritat.

Un dels moments destacats del 
seminari va ser la participació de la 
Fundació Espriu, que va exposar la 
reexida experiència d’Assistència 
Sanitària i Asisa, dues entitats d’ori-
gen cooperatiu amb una llarga tra-
jectòria d’èxit en el sistema sanitari 

espanyol. L’esdeveniment també va 
destacar la participació d’altres coo-
peratives sanitàries de renom inter-
nacional, com Unimed, del Brasil, i 
Sanatorio Americano, de l’Uruguai, 
que van compartir les seves expe-
riències i èxits en la promoció de la 
salut mitjançant el cooperativisme.

El seminari va comptar amb la 
presència de figures il·lustres de 
l’àmbit de la salut, incloent-hi els 
exministres de salut xilens Pedro 
García i Enrique Paris. A més, repre-
sentants del Ministeri d’Economia 
i altres líders del sector van aportar 
les seves perspectives sobre el paper 
que poden jugar les cooperatives en 
la construcció d’un sistema de salut 
més inclusiu i sostenible a Xile.

Amb motiu de la reforma sani-
tària, el moviment cooperatiu xilè 
treballa per aconseguir una regu-
lació que equipari les cooperatives 
amb altres formes empresarials en 
l’àmbit sanitari, cosa que permet un 

El seminari xilè va assenyalar el cooperativisme com una 
potent eina per reformar el sistema sanitari.

entorn més equitatiu per al desen-
volupament d’aquestes iniciatives 
solidàries.

Destaca en aquest esforç la coo-
perativa xilena Sermecoop, que des 
del 1967 estableix convenis amb 
treballadors d’empreses locals que 
els permeten associar-se a la coo-
perativa i accedir a serveis sanitaris 
que no estan coberts per altres fonts 
de finançament públiques o priva-
des. Actualment, la cooperativa té 
acords amb 312 empreses i reuneix 
més de 96.000 socis, de manera que 
és un exponent del creixement i la 
rellevància de les cooperatives sa-
nitàries a Xile. •
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El paper de les dones 
en l’exercici de la 

medicina
La feminització de les professions sanitàries a Espanya és un dels 

esdeveniments més destacats del sector en les últimes dues dècades, un 
factor que ha contribuït a diversos canvis rellevants per a la societat.

per Enric Ros

M oltes coses han canviat des que, el 1882, la catalana Dolors 
Aleu es va convertir en la primera dona a Espanya que va 
obtenir el títol de medicina. Avui en dia, qualsevol per-
sona que tingui l'oportunitat de visitar una facultat de 
ciències de la salut podrà comprovar que les estudiants 
són majoria a les aules. L'any passat, un informe elaborat 
pel Ministeri d'Educació situava la xifra de dones que 
trien estudiar medicina en un 68,7 %. En biomedicina la 
xifra s'eleva fins al 75 % i en bioquímica arriba al 65,8 %. 
Els estudiants homes, en canvi, continuen optant amb 
més freqüència per carreres relacionades amb la tecnolo-
gia, com informàtica (un 87 %) o telecomunicacions (un  

77 %); un sector acadèmic i professional on la paritat encara sembla una 
assignatura pendent.

Hi ha diverses raons que expliquen aquest canvi de tendència en el món 
sanitari, que de fet va començar fa ja bastants anys. Per descomptat, la prin-
cipal té a veure amb les transformacions que ha anat experimentant la so-
cietat espanyola, de forma progressiva, cap a la igualtat d'oportunitats. La 
historiadora de la ciència Teresa Ortiz-Gómez va demostrar, contrastant 
xifres de l'INE (Institut Nacional d'Estadística), en l'estudi Las mujeres y la 
actividad científica en los siglos XIX y XX (1999), que la primera meitat de la 
dècada dels noranta va ser un període clau, quan es van produir creixements 
continuats propers al 5 %, que van provocar que, ja el 1995, hi hagués un  
61,80 % d'estudiants inscrites a les facultats de medicina.

Com explica la doctora Silvia Martínez Nadal, pediatra i adjunta en Neo-
natologia a l'Hospital de Barcelona, "moltes joves de la meva generació vam 
ser educades en la plena igualtat. En el meu cas, la medicina va ser la meva 
vocació des de ben petita. Així que quan va arribar el moment de triar es-
tudis universitaris, no vaig tenir cap dubte sobre quin havia de ser el meu 
camí." Certament, el factor vocacional juga un paper molt rellevant 
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en la professió mèdica. En pa-
raules de la doctora Lídia Martínez 
Fijo, metgessa adjunta del Servei 
de Cirurgia General de l'Hospital 
de Barcelona, "moltes dones tenen 
més desenvolupada que els homes la 
capacitat de cuidar, de preocupar-se 
pels altres, i això influeix en la deci-
sió d'optar pel sector sanitari. En el 
meu cas, el desig de contribuir a la 
societat em va portar a plantejar-me 
primer la cooperació internacional, 
la qual cosa finalment va fer que em 
decantés per la medicina".  

LA IMPORTÀNCIA 
DE LA CONCILIACIÓ
Per arribar a l'exercici professional, 
cal passar, abans, per anys d'estudi i 
especialització, la qual cosa pot su-
posar diverses renúncies personals. 
La doctora Susana Sánchez Molina, 
uròloga a l'Hospital HLA Universi-
tari Moncloa de Madrid, assenyala 
que, "abans això semblava ser difí-
cilment compatible amb la materni-
tat. Però, a partir d'un cert moment, 
moltes joves van decidir no confor-
mar-se i van fer tots els esforços i 
sacrificis necessaris per aconseguir 
els seus objectius professionals". 

Les dones van haver d'enfrontar-se a nombrosos obsta-
cles, derivats dels prejudicis de la cultura patriarcal, per 
poder accedir a la medicina. La primera a aconseguir 
un títol acadèmic, l'any 1849 als Estats Units, va ser Eli-
zabeth Blackwell. Abans de ser acceptada a la Geneva 
Medical College de Nova York, va ser rebutjada fins a 
en 10 facultats. No obstant això, segons es diu, quan 
el degà li va lliurar el títol, no va dubtar a inclinar-se 
davant d'ella.

A Catalunya, Dolors Aleu va acabar els estudis a la 
Universitat de Barcelona el 1879, però no va obtenir 
el permís per fer l'examen final fins al 1882 (que va 
superar amb excel·lent). La tarragonina Elena Maseras 
va acabar els estudis un any abans, el 1878, i va acon-
seguir l'autorització per examinar-se també el 1882, uns 
mesos més tard que Aleu. Desanimada pels nombrosos 
obstacles, va acabar estudiant magisteri i exercint de 
mestra. Aleu, en canvi, va poder doctorar-se el mateix 
any en què es va reconèixer la seva llicenciatura. Es va 
especialitzar en ginecologia i pediatria, i va tenir consul-
ta pròpia a Barcelona durant 25 anys.

La lluita de les pioneres

Això també ha estat acompanyat 
d'un canvi de sensibilitat en les no-
ves generacions, que van començar 
a repartir-se les tasques de la llar i la 
cura de la família.

La maternitat és un assumpte 
crucial, que segueix afectant la situa-
ció laboral de les dones. Un estudi 
publicat el març de 2022 per l'Asso-
ciació Metges de Catalunya, en què 
van participar 685 facultatives, con-
firma que el 74 % de les enquestades 
creu que tenir fills ha afectat en el 
progrés de la seva carrera profes-
sional. L'impacte es manifesta tant 
a nivell de retribució (sobretot per 
les reduccions de jornada o hores de 
guàrdia, que actualment sol·liciten 
un 70 % de dones i només un 30 % 
d'homes) com en l'accés a càrrecs 
directius. A més, el 67 % declara-
va tenir dificultats freqüents per a 
la conciliació de la vida personal i 
professional.

La doctora Martínez Fijo assen-
yala que sovint la preparació profes-
sional provoca que la dona retardi 
tenir fills. Quan decideix fer el pas, 
"és habitual que acabi prioritzant la 
vida familiar, la qual cosa actua com 
a factor limitant perquè la seva ca-
rrera professional segueixi avançant 
i aspiri a càrrecs de més responsa-
bilitat. Moltes dones s'han vist en 
la tessitura d'haver de triar, mentre 
que els homes, que poden retardar 
la paternitat per qüestions biològi-
ques, no tenen aquesta pressió".

Obtenir la mateixa credibilitat 
dels pacients que els homes ha es-
tat una altra conquesta gradual. La 
doctora Martínez Nadal explica que, 
en el seu cas, no s'ha trobat amb per-
sones que preferissin ser ateses per 
un company masculí, tot i que és 
conscient que encara passa, espe-
cialment en la població de més edat, 
que encara podent tenir algun pre-
judici. La doctora Sánchez Molina 
explica que sí que ha vist, ocasional-
ment, algunes persones dirigir-se, 
en una conversa, al metge resident 
més jove, en lloc de consultar la doc-
tora que tenien assignada. Martínez 
Fijo, d'altra banda, assenyala que 
aquestes conductes són "cada ve-
gada més un vestigi del passat". No 
obstant això, les xifres revelen 

A la imatge, 
algunes de les 
dades actuals 
sobre la situació 
de feminització 
del sector mèdic 
a Espanya.

Radiografia 
de la 

presència 
femenina en 

medicina
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Les dades més recents publicades sobre la feminització del sector mèdic revelen que, en els 
últims anys, el nombre de col·legiades als hospitals ha assolit el seu màxim percentatge històric i 
que la presència de dones en les àrees directives segueix creixent de manera gradual.

Andalusia
D: 21.756
H: 22.897

Metges col·legiats a cada comunitat autònoma d'Espanya segons el sexe

Presència de dones en les diferents àrees de la medicina

País Basc
D: 8.487
H: 6.574

Aragó
D: 5.169
H: 4.362

Ceuta
D: 135
H: 217 Melilla

D: 128
H: 199

Múrcia
D: 4.124
H: 4.123

Comunitat 
Valenciana
D: 14.775
H: 13.595

Balears
D: 3.098
H: 3.228

Canàries
D: 6.233
H: 5.997

Catalunya
D: 24.973
H: 21.717

Galícia
D: 8.053
H: 7.095

Extremadura
D: 3.023
H: 3.025

Total
Dones: 149.984
Homes: 133.827

Comunitat
de Madrid
D: 27.639
H: 20.566

Castella-
la Manxa
D: 4.897
H: 4.769

Castella y Lleó
D: 8.135
H: 7.557

La Rioja
D: 998
H: 834

Astúries
D: 3.788
H: 3.253 Cantàbria

D: 2.037
H: 1.842 Navarra

M: 2.536
H: 1.977

Dades de l'estudi 'Mujeres en Medicina en España (WOMEDS)', impulsat per la FACME, basades en les xifres registrades el juny del 2021.

Dades extretes de l'Institut Nacional d'Estadística basades en les xifres registrades el desembre del 2021.

61% 26%27%23%
dels degans de les 

facultats de medicina
dels metges a 

Espanya
dels directors de departament a 

les facultats de medicina
dels presidents de les societats 

científiques membres de la Federació 
d'Associacions Cientificomèdiques

Espanyoles (FACME)
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que, a Catalunya, un 65 % de 
les metgesses considera que enca-
ra se'ls atorga menys credibilitat o 
autoritat que als seus companys. A 
més, un 73 % admet haver viscut 
alguna situació de masclisme en el 
tracte amb els pacients.

LA NECESSITAT DE TRENCAR 
EL SOSTRE DE VIDRE
Afortunadament, els temps en què, 
en el sector sanitari, les dones esta-
ven molt presents en el camp de la 
infermeria, però molt menys en el 
de la medicina, ha quedat enrere. 
Des de fa temps, trobem dones en 
totes les posicions i àrees dels qua-
dres mèdics, tot i que, com apunta la 
doctora Martínez Nadal, "els homes 
encara tenen tendència a triar espe-
cialitats més intervencionistes, com 
les que suposen pràctica quirúrgica 
habitual, i les dones són clara majo-
ria en pediatria, per exemple".

La doctora Lourdes Fernández 
de Bobadilla, especialista en cirur-
gia general i aparell digestiu, i coor-
dinadora de la Unitat de Mama de 
HLA Universitari Moncloa de Ma-
drid, afirma que "si bé és cert que 
mentre en especialitats mèdiques 
la participació femenina arriba al 
70 %, hi ha publicacions que re-
velen que en les especialitats més 
quirúrgiques el percentatge és una 
mica menor, però arribant gairebé al  
50 %; així que està clar que les dones 
s'estan incorporant al que realment 
els agrada". Sigui com sigui, aquestes 
velles inèrcies s'abandonen amb la 
incorporació de noves generacions: 
per exemple, quan la doctora Sán-
chez Molina va començar la resi-
dència d'Urologia, fa més d'una 
dècada, era l'única dona en aquesta 
especialitat. Ara, en molts hospitals, 
les uròlogues són majoria.

La Federació d'Associacions 
Cientificomèdiques Espanyoles 
(FACME) va presentar, el desem-
bre del 2022, un estudi pioner titu-
lat Mujeres en Medicina en España 
(WOMEDS)  que analitzava en quin 
percentatge les metgesses assolien 
posicions de lideratge en quatre 
àmbits diferents: l'assistència sani-
tària, la participació en organitza-
cions professionals (com societats 

científiques, congressos mèdics 
o col·legis professionals), el món 
acadèmic i la recerca. Els resultats, 
recopilats durant el període 2019-
2021, es poden considerar en part 
esperançadors. Al mateix temps, 
reflecteixen que encara queda mol-
ta feina per fer.

Tot i ser majoria en molts cen-
tres sanitaris (el juny del 2021, el 61 
% de metges de l'assistència públi-
ca a Espanya eren dones), el famós 
sostre de vidre segueix vigent. Com 
va explicar en la presentació de l'es-
tudi Beatriz González, catedràtica 
en economia de la salut, encara hi 
ha un baix percentatge de dones 
responsables de servei, que osci-
l·la entre el 20,3 % d'Andalusia i el  
46,7 % de Navarra. Les xifres de les 
caps de secció van des del 24,8 % 
d'Aragó al 53,2 % de Navarra.

A Catalunya, l'estudi esmentat 
de Metges de Catalunya confirma 
que un 53 % de les consultades as-
segura que els càrrecs de respon-
sabilitat del seu centre de treball 
estan ocupats per homes. El cert és 
que l'Institut Català de la Salut, amb 
una plantilla formada per un 75 % 
de dones, tan sols compta amb un  
30 % d'aquestes professionals en 
posicions de direcció o liderat-
ge. Això implica renunciar a molt 
talent, especialment si tenim en 
compte -com bé apunta la docto-

» Segons l'estudi de WOMEDS, tot i  
ser majoria en els centres sanitaris  

(61 % el 2021), el percentatge de dones 
que ocupen alts càrrecs continua sent baix.
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ra Sánchez Molina- que "les dones 
solen ser especialment constants i 
estudioses, així que és habitual que 
aconsegueixin tenir els millors cu-
rrículums" de les seves promocions.

Les xifres revelen que assolir la 
paritat en tots els àmbits segueix 
sent un repte per a la professió 
mèdica. No obstant això, és just 
reconèixer que s'ha avançat de 
manera considerable. Les xifres de 
dones que, any rere any, entren a les 
nostres universitats confirmen que 
la vocació de les estudiants per la 
medicina es manté ferma. Passa el 
mateix amb les que ja estan exercint. 
Quan preguntem a les entrevista-
des què farien si avui haguessin de 
tornar enrere per decidir quina ca-
rrera estudiar, totes elles ho tenen 
clar: medicina tornaria a ser la seva 
primera opció. •

El primer Nobel de Medicina per a una dona no va arribar fins al 
1947. Ho va aconseguir, juntament amb el seu marit, Gerty Theresa 
Cori, pels seus estudis sobre el metabolisme dels carbohidrats i les 
funcions dels enzims en el teixit muscular. Des d'aleshores, moltes 
dones han continuat publicant estudis rellevants. No obstant això, el 
sostre de vidre també es troba en l'àmbit de la recerca científica. Les 
dades del CSIC del 2022 indiquen que dels 96 investigadors d'ins-
titucions espanyoles que figuren entre l'1 % més citat del món, només 
un 11,46 % són dones.

Com posa de manifest l'estudi de WOMEDS, el 2021, al voltant 
del 50 % de 4.377 membres de grups de recerca a Espanya eren 
dones. No obstant això, només el 26 % eren caps de grup. A més, 
en els 32 instituts d'investigació sanitària acreditats, només 3 dels 22 
directors científics són dones. En l'àmbit acadèmic, les xifres també 
són insuficients: de 13.567 docents mèdics de 39 facultats, el  
45 % són dones. La lluita per la paritat, doncs, ha de continuar.

La universitat i la investigació 
encara no assoleixen la igualtat

Algunes de les 
especialitats 
amb més 
percentatge de 
feminització 
són pediatria, 
ginecologia 
i obstetrícia, 
medicina física 
i rehabilitació i 
al·lergologia.
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“A la primera reunió em vaig sentir 
molt sola, però tretze anys després 
a la sala ja hi ha més dones”

La doctora Giner va estudiar a la 
Universitat d’Alacant i es va espe-
cialitzar en malalties infeccioses 
i microbiologia clínica. Va finalit-
zar els estudis en un moment en 
què hi havia molts metges aturats 
i, per una “casualitat d’ascensor”, 
va acabar creant el laboratori de 
microbiologia clínica de l’HLA 
Vistahermosa, a la seva ciutat na-
tal, Alacant. Després d’assumir 
el càrrec de responsable general 
d’anàlisis i microbiologia clínica, 
li van oferir la direcció mèdica de 
l’hospital, fa ja tretze anys. Durant 
aquest temps, assegura, ha viscut 
la feminització als hospitals com 
una evolució natural del sector.

És igual l’atenció sanitària des 
d’una perspectiva femenina i una 
masculina?
Durant més de vint anys hem 
treballat amb el concepte de 
morbilidat diferencial, que és 
la diferència en les patologies, 
els tractaments i els pronòstics 
en funció del gènere. El càncer 
afecta a un de cada dos homes i a 
una de cada tres dones; hi ha una 
prevalença de gènere. No obstant 
això, la quimioteràpia té més efec-
tes secundaris en el sexe femení. 
Per tant, hi ha un desenvolupa-
ment de l’activitat sanitària que 
depèn del gènere, i el coneixe-
ment d’aquestes diferències per 

part del personal fa més eficient 
l’atenció sanitària. Si parlem de 
la percepció del pacient, està de-
mostrat que al gènere femení se 
li reconeixen característiques 
com l’empatia, la tendència a les 
tasques relacionades amb la cura 
o gran capacitat de gestió i nego-
ciació en grups. Crec que aquestes 
són característiques que tenim 
com a dones, i que com a metges-
ses les apliquem. No obstant això, 
des d’un punt de vista científic et 
diria que independentment que la 
cura, que és quelcom més subjec-
tiu, pugui ser millor per part d’un 
gènere concret, l’acció mèdica és 
objectiva i ha de respondre única-
ment al diagnòstic.

No obstant això, durant molt de 
temps ha existit una associació de 
rols en què el metge era una figura 
masculina.
Ha passat molt de temps d’això, 
però sí. Jo he vist el típic pacient 
ingressat d’edat avançada, fa vint 
anys, que quan et veia entrar a tu 
amb vint-i-set anys, acabada de 
sortir de la facultat, demanava si 
us plau que vingués a atendre’l 
el metge. Fins i tot en algun cas 
les trobades eren una mica més 
entonades. Però et mentiria si 
et digués que m’he trobat amb 
grans dificultats en aquest aspec-
te i, si fos el cas, ara ho tindrien 

difícil, perquè a l’hospital més del  
60% de la plantilla són dones.

De fet, segons les dades de la 
FACME, el 61% dels metges a Es-
panya són dones. A què creus que 
es deu aquest augment?
Sempre hi ha hagut un percentat-
ge elevat de dones en les profes-
sions de l’àmbit sanitari, no només 
en la formació mèdica. És proba-
ble que l’augment gradual any rere 
any d’aquest percentatge tingui a 
veure amb un filtre per a l’entrada 
a les facultats de medicina que es 
basa en les notes que es comencen 
a tenir des dels 16 anys. Les dones 
solen assolir la maduresa molt 
abans, i potser això les centra en 
la comprensió de la seva decisió 
i, per tant, en l’inici de l’esforç per 
aconseguir-ho. També crec que les 
dones solen ser més tenaces en 
els seus compromisos, sobretot a 
aquestes edats.

Medicina és una carrera que re-
quereix esforços i potser ara les 
dones prioritzen la seva carrera 
o posposen la maternitat...
Jo no m’atreviria a fer una afirma-
ció tan categòrica. Tinc tres ger-
mans i a casa meva mai vaig notar 
una diferència en el tracte en les 
decisions que preníem. A casa no 
em vaig trobar amb la problemàti-
ca i en la vida professional tampoc 

» LoToribus alitat utempore dendior 
ehente net et dem nonsectem velitis 

inctotae serorum endissimpe odis ad que 
porion ernat fugia sa voluptaquis ut que

Concepción Giner, directora mèdica de l’Hospital HLA Vistahermosa

per Laura Martos

Concepción 
Giner
és metgessa 
especialitzada 
en microbiologia. 
El 2005 es va 
convertir en 
la directora 
del laboratori 
d’anàlisi de l’HLA 
Vistahermosa 
i, el 2010, va 
assumir la 
direcció mèdica 
de l’hospital, on 
segueix exercint.
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» LoToribus alitat utempore dendior 
ehente net et dem nonsectem velitis 

inctotae serorum endissimpe odis ad que 
porion ernat fugia sa voluptaquis ut que

ho he sentit així, però és cert que 
tinc entorns on hi ha dones que 
han hagut de triar entre la seva 
carrera i la maternitat, i em resul-
ta més difícil conèixer homes que 
s’hagin plantejat aquest proble-
ma. Jo també soc mare i sé que és 
complicat haver de triar, però no 
sé si és una qüestió de gènere o de 
com es viu la maternitat. Abans es 
vivia de manera diferent i ara ja hi 
ha molts homes que entenen la pa-
ternitat com alguna cosa més que 
tenir fills.

Tot i així són les dones les que 
continuen demanant reduccions 
de jornada per conciliar.
Tinc la sensació, també, que so-
cialment no s’entén que una dona 
decideixi tenir fills de la mateixa 
manera que ho fan els homes, 
deixant-los, per exemple, en mans 
de cuidadors, si hi ha l’oportunitat. 
Una altra cosa és que decideixis, a 

títol personal, dedicar-te comple-
tament als teus fills. Llavors, enca-
ra que no ho vulguis, et paralitzes 
a nivell professional, com a mínim 
durant uns anys. I, evidentment, 
si no hi ha ajuda familiar o econò-
mica, aquesta decisió és molt més 
complexa.

Com ha canviat la forma de gestió 
en el teu càrrec al llarg d’aquests 
anys?
Fa tretze anys que soc en la direc-
ció mèdica i mai hauria imaginat el 
que ha passat en tot aquest temps. 
Història clínica informatitzada, els 
canvis entre la sanitat pública i la 
privada, la importantíssima revo-
lució tecnològica actual, l’evolució 
en la medicació, la genètica, la pan-
dèmia mundial... Quan el doctor 
Ivorra em va donar el càrrec, mai 
m’hauria imaginat un futur així, 
però el meu lema sempre ha estat 
el mateix: coneixement, màxima 

implicació i treball en equip. I en 
el cas de la feminització, no està fet 
a propòsit, però al meu hospital la 
majoria dels responsables de les 
unitats d’especialització són do-
nes, i no perquè s’hagi buscat que 
ho siguin.

Fa gairebé trenta anys eres una 
dona jove que accedia a un càrrec 
de gran responsabilitat. Com 
veus l’accés de les dones joves a 
càrrecs d’un pes significatiu dins 
de les estructures actuals dels 
hospitals?
Tot i que la sanitat espanyola es 
troba entre les més feminitzades 
d’Europa, les dades continuen con-
firmant que els homes tripliquen 
les dones en els llocs de responsa-
bilitat i direcció. Abans anaves a 
qualsevol hospital i el gerent o el 
director eren homes de més edat. 
Quan vaig arribar, estava tan an-
goixada per fer-ho bé que ho vaig 
sentir més com un crit d’auxili que 
com una victòria. En la primera 
reunió recordo que em vaig veure 
molt sola, però tretze anys després 
a la sala ja hi ha més dones, i més 
dones joves. I crec que el nostre fu-
tur es presenta molt positiu.

Quina tasca creus que pots fer en 
relació amb la representació fe-
menina en el sector?
El fet que porti la direcció mèdica 
de l’HLA Vistahermosa em situa 
en un lloc de representació, a més 
de responsabilitat. M’agrada anar 
a entrevistes i actes, i estar vincu-
lada amb la meva ciutat, Alacant. 
Sento que el fet que hi vagi jo, com a 
dona, és una forma de normalitzar 
la presència femenina en càrrecs 
de responsabilitat. Si abans sem-
pre hi apareixien homes, em sen-
to honorada de poder assumir ara 
aquest càrrec de representació, 
com a demostració que les coses 
estan canviant. I, més que com a 
dona, com a persona, també busco 
els millors equips, sense que el gè-
nere em condicioni. •

L’equip 
de l’HLA 
Vistahermosa 
compta amb 
un 60% de 
la plantilla 
femenina i una 
representació 
majoritària en 
els càrrecs de 
responsabilitat 
de les 
especialitats.
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Paradisos a l’abast

MALTA I GOZO
Tan sols dues hores amb avió ens separen d’aquestes exòtiques illes on ens 

esperen un impressionant llegat cultural tenyit de misteris, algunes de les millors 
platges del continent i moltes propostes amb encant.

per Neus Duran

Amb Marràqueix potser com 
a excepció, és difícil trobar des-
tins que puguin competir amb 
Malta a l’hora combinar exotis-
me i proximitat. Amb múltiples 
i assequibles vols directes des de 
Barcelona i Madrid, és una esca-
pada perfecta per capbussar-se 
en la seva naturalesa salvatge. 
També, per descomptat, en el ric 
llegat que ha deixat el seu convuls 
passat; només cal donar una ulla-
da a la seva ubicació geogràfica 
per entendre fins a quin punt va 
ser un enclavament estratègic en 
disputa. Resultat d’això és la fusió 
de cultures que avui dia banya 
des del seu particular idioma fins 
a la sorprenent gastronomia, una 
fusió de sabors sicilians, locals i 
d’Orient Mitjà. 

Conseqüència d’aquest passat 
són també les impressionants 
fortificacions que omplen les illes, 
començant per l’emmurallada ca-
pital, La Valletta, construïda pels 
Cavallers de Sant Joan. Per con-
tenir els otomans, Carles I havia 
cedit les illes permanentment a 
aquests bastions del cristianisme 
que, com a únic pagament, havien 

Ordre de Malta.
Quatre-cents 
cavallers de l’ordre 
estan enterrats sota 
el terra de marbre 
de l’opulenta 
cocatedral de Sant 
Joan. 

Les salines de 
Qbajjar, al nord 
de Gozo, s’estenen 
al llarg de tres 
quilòmetres que es 
poden recórrer a 
peu o en cotxe.

de lliurar a l’emperador anualment 
un cobejat falcó de falconeria. 

Envoltada per uns murs gegants 
que donen fe de la magnitud dels 
embats als quals havien de resistir, 
La Valletta és una ciutat minúscu-
la, quadriculada i colorida que es 
recorre en poques hores. Entre 
les visites imprescindibles desta-
ca l’opulenta cocatedral de Sant 
Joan, que alberga entre els seus 
tresors tres obres de Caravaggio. 
També valen la pena una visita als 
panoràmics jardins de Barrakka i 
una altra al fort de Sant Elm, que 
va ser la terrible presó de l’Exprés 
de Mitjanit al cinema. 

Si deixem enrere la capital, és 
recomanable llogar un vehicle per 
recórrer tant la resta de l’illa com 
la fascinant Gozo, connectada amb 
Malta per ferris que parteixen cada 
mitja hora. En automòbil, arriba-
rem en poc temps a ciutats on el 
temps sembla haver-se aturat, com 
Mdina o Rabat, així com a l’espec-
tacular gruta Blava, on podem 
navegar entre coves marines ban-
yades per un joc de sorprenents re-
flexos de llum. A prop, el bulliciós 
poble pesquer de Marsaxlokk és 

una opció excel·lent per degustar 
un lampuki, un dels peixos més 
apreciats de la gastronomia mal-
tesa, o bé una aljotta, una sopa de 
peix similar a la bullabessa. És, 
a més, la millor localitat per ob-
servar els vaixells típics de pesca 
del país -luzzu-, pintats amb una 
cridanera combinació de colors i 
adornats amb els ulls d’Osiris, sím-
bol de protecció fenici. 

Neus Duran
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Una experiència inquietant és 
visitar l’hipogeu de Hal Saflieni, 
una antiga necròpoli subterrània 
excavada en la roca que té espais 
tan misteriosos com el pou de les 
Serps. Més inquietant encara pot 
ser assistir a una missa exorcista 
de les que se celebren una vegada 
al mes a la parròquia d’Our Lady 
of the Sorrows, al sud de l’illa, per 
a resar contra la bruixeria i les ma-
lediccions. És el país del món amb 

A Marsaxlokk, 
un pintoresc 
poble mariner, 
els diumenges se 
celebra un mercat 
amb la pesca del 
dia, incloent-hi 
taurons. A la dreta, 
La Valletta.

més concentració d’exorcistes, 
i fins i tot s’han arribat a emetre 
per televisió.

Els qui viatgin en família gau-
diran al Popeye’s Village, un poble 
fictici creat per al rodatge de Po-
peye de Robert Altman que avui 
dia és un popular parc temàtic. El 
país, conegut com el Hollywood 
mediterrani, ha acollit centenars 
de produccions, per la qual cosa 
durant tot el viatge trobarem es-
cenaris que reconeixerem de la 
gran o petita pantalla, com Joc de 
Trons, Troia o Gladiator.

Gozo, bellesa salvatge
Molt més rural, tranquil·la i verge 
que la seva germana gran, l’illa de 
Gozo serà sens dubte la sorpre-
sa més agradable del viatge. Ens 
esperen penya-segats escarpats, 
platges de sorra vermella i loca-
litats amb molt d’encant com la 
capital, Victòria, amb una im-
pressionant ciutadella acabada 
de restaurar que domina la ciutat 
des d’un turó. No hem de deixar 
d’acostar-nos a la badia de Dwe-
jra, on a més d’un encantador i di-
minut enclavament de pescadors, 

amb un restaurant que serveix un 
menjar local excel·lent, es troba el 
Blue Hole, un forat de 26 metres de 
profunditat que enamora els bus-
sejadors. No és l’únic que podreu 
trobar a Gozo, les aigües del qual 
es consideren entre les millors del 
món per a practicar aquest esport i 
en les quals es poden veure barra-
cudes (roca del Cocodril), cavallets 
de mar (Wied Il-Gashri) o vaixells 
enfonsats.

Una altra experiència única que 
ofereix l’illa és recórrer el passeig 
de tres quilòmetres que flanqueja 
les salines de Qbajjar, que s’ex-
ploten des de l’època romana; a 
través d’una escala excavada a la 
roca, s’accedeix a recòndites i so-
litàries cales.

La cirereta al viatge la pot posar 
una excursió a la diminuta illa de 
Comino, de tan sols 3,5 km² i si-
tuada entre Malta i Gozo. Es trac-
ta d’un santuari ornitològic molt 
agradable per practicar senderis-
me, però el que la fa mereixedora 
d’una visita és la llacuna Blava, una 
piscina natural d’un intens color 
turquesa on podem donar-nos un 
bany de somni. •

Neus Duran
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1  Novak 
Djokovic

2  Carlos 
Alcaraz

3  Danïil 
Medvédev

4  Holger  
Rune

5  Stefanos 
Tsitsipas

1  Aryna  
Sabalenka

2  Iga 
Swiatek

3  Coco 
Gauff

4  Jessica 
Pegula

5  Elena 
Rybakina

Fins a la dècada del seixanta, els 
tennistes professionals tenien prohibit 
participar als grans esdeveniments de la 
temporada com la Copa Davis i els Grand 
Slam -i, per descomptat, els Jocs Olímpics 
-, competicions obertes per a aficionats que 
no comptessin amb subvencions per a ju-
gar, és a dir, que no tinguessin darrere cap 
promotor. Els últims anys, no obstant això, 
molts aficionats van començar a rebre paga-
ments per les seves activitats i es va plante-
jar la possibilitat que tots dos competidors 
poguessin jugar junts. 

Aquesta primera trobada va tenir lloc 
el 22 d’abril de 1968 en una pista dura, a 
Bournemouth (Regne Unit). Entre altres, 
Mark Cox va ser un dels aficionats que va 
destacar, ja que va derrotar a Pancho Gon-
zales i Roy Emerson, dos professionals del 
moment. La final, no obstant això, va ser en-
tre dos dels professionals, Rod Laver i Ken 
Rosewall, que havien canviat de categoria 
anys enrere i es consideren dos tennistes de 
reconeixement mundial. D’altra banda, el 

torneig femení sí que va enfrontar en la final 
a una aficionada, Virginia Wade, amb una 
professional, Winnie Shaw, a qui va vèncer.

Serena Williams i The big Three
Hi ha una clara diferència en el recorregut 
històric de les grans llegendes del tennis 
masculí i el femení. En el femení, alguns 
dels noms més reconeguts són Marti-
na Navratilova, Steffi Graf, Lindsay Da-
venport, Monica Seles, Venus Williams o 
Chris Evert. El 1999 va haver-hi una final 
molt polèmica entre la victòria de Steffi 
Graf -l’única esportista del món que ha 
aconseguit una Golden Gran Slam, als 
seus 19 anys -i Martina Hingis, que llavors 
regnava a la WTA. Poc després, ambdues 
es retirarien i donarien pas a Serena Wi-
lliams, que havia guanyat el seu primer 

Grand Slam al US Open de 1997 amb 17 
anys, de manera que va proclamar-se la 
millor jugadora de tots els temps durant 
dues dècades senceres. 

Aquest títol, però, sí que ha suposat 
una disputa històrica en el tennis masculí, 
que ha comptat amb llegendes com Jim-
my Connors, Björn Borg o Manolo San-
tana. Des de principis del 2000 se l’han 
disputat entre Roger Federer, Rafa Nadal 
i Novak Djokovic, que acaba de superar 
Williams en número de Grand Slam 
i s’ha convertit-se en el ten-
nista masculí amb més 

El 22 d’abril de 1968 John Clifton i Owen Davidson van oficiar el primer partit de l’era Open del tennis. 
Des de llavors, grans jugadors i jugadores han recorregut el rànquing mundial i les quatre pistes de 
Grand Slam. Avui recordem alguns dels noms que ja han passat a la història.

UN RECORREGUT PER LES 
GRANS FITES DEL TENNIS

Rànquing ATP / WTA 2023
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copes d’aquest torneig. Abans de la seva 
imponent presència, el rànquing d’ATP 
ja comptava amb altres noms de pes, com 
Pete Sampras, Andre Agassi i espanyols 
com Juan Carlos Ferrero. No obstant 
això, l’època daurada d’aquest esport s’ha 
viscut amb l’enfrontament d’aquestes tres 
figures, que encara continuen generant 
debat. Si en fem una comparació objec-
tiva, Federer es va retirar el 2021 amb 31 
finals de Grand Slam jugades, de les quals 
n’havia guanyat 20; Nadal, conegut per 
la seva destresa en terra batuda, que va 
ajudar-lo a conquistar Roland Garros el 
2005 amb tan sols 19 anys, ha participat 
en 30 finals, de les quals n’ha guanyat 22; i 
Djokovic, d’altra banda, s’ha enfron-
tat a 35 finals i ha obtingut 24 
victòries. Entre els seus 

enfrontaments, tant Nadal com Djoko-
vic superen en nombre de partits guan-
yats a Federer, que continua sent el segon 
jugador amb més títols de la història des-
prés de Connors, mentre que entre els dos 
tenistes actius la cosa està més renyida, 
amb tan sols un partit de diferència a fa-
vor del serbi.

Les cares més joves del tennis 
Han passat cinquanta-cinc anys des que 
va començar l’era Open i aquest 2023 ha 
suposat una cessió en molts aspectes. En 
la categoria femenina, Iga Swiatek, de tan 
sols 22 anys, i Aryna Sabalenka, de 25, es 
troben en plena batalla per governar la 
WTA. Amb la final de l’últim US Open, 
Sabalenka s’ha proclamat primera en el 
rànquing després d’arribar a la final del 
torneig, que va perdre contra Coco Gauff. 
Malgrat aquest últim resultat, Iga Swiatek 
continua sent la tennista en actiu amb 
més victòries de Grand Slam.

En la categoria masculina, l’any passat 
ens va sorprendre l’aparició en escena de 
Carlos Alcaraz, que acaba de guanyar el 
seu segon Grand Slam amb tan sols 20 
anys, competint directament amb Djoko-
vic pel primer lloc en un ATP que compta 
també amb els noms de Medvédev i Tsitsi-
pas. El murcià ja s’ha enfrontat al serbi en 
quatre ocasions, de les quals ha sortit 
victoriós en dues, una d’elles en 
l’última final de Wimble-
don. •

Els  10 tennistes amb més Grand Slam de la història

Novak Djokovic: 24 Grand Slam 
formats per 10 Australia Open, 3 
Roland Garros, 7 Wimbledon i 4 US 
Open. 

Margaret Court: 24 Grand Slam 
compostos per 11 Australia Open, 5 
Roland Garros, 3 Wimbledon i 5 US 
Open.

Serena Williams: 23 Grand Slam 
formats per 7 Australia Open, 3 
Roland Garros, 7 Wimbledon i 6 US 
Open.

Rafa Nadal: 22 Grand Slam formats 
per 2 Australia Open, 14 Roland 
Garros, 2 Wimbledon i 4 US Open.

Steffi Graf: 22 Grand Slam formats 
per 4 Australia Open, 6 Roland Ga-
rros, 7 Wimbledon i 4 US Open.

Roger Federer: 20 Grand Slam for-
mats per 6 Australia Open, 1 Roland 
Garros, 8 Wimbledon i 5 US Open.

Helen Wills Moody: 19 Grand Slam 
formats per 0 Australia Open, 4 
Roland Garros, 8 Wimbledon i 7 US 
Open.

Chris Evert: 18 Grand Slam formats 
per 2 Australia Open, 7 Roland Ga-
rros, 3 Wimbledon i 6 US Open.

Martina Navratilova: 18 Grand 
Slam formats per 3 Australia Open, 
2 Roland Garros, 9 Wimbledon i 4 
US Open.

Pete Sampras: 14 Gran Slam for-
mats per 2 Australia Open, 0 Roland 
Garros, 7 Wimbledon i 5 US Open.
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per Laura Martos

Quan som petits, un dels primers apre-
nentatges que desenvolupem és la lecto-
escriptura, establint un primer contacte 
a través de les il·lustracions. Aquest tipus 
de lectura ajuda els nens a desenvolupar 
la seva imaginació i a aprendre sobre el 
món que els envolta. També millora el seu 
vocabulari i el seu temps de concentra-
ció, a més d’accelerar el procés de gestió 
comunicativa per aprendre a expressar 
les seves idees i sentiments. Però, gràcies 
a què és possible tot això?

En principi el cervell humà no compta 
amb una àrea específica dedicada a lle-
gir. De fet, el que avui coneixem com a 
lectura va sorgir fa uns sis mil anys, molt 
després que el cervell ja complís altres 

funcions intel·lectuals bàsiques. Per tant, 
la lectura no és una cosa per a la qual el 
cervell estigui genèticament “dissen-
yat”, però sí que ho està per adap-
tar-se i reestructurar-se davant 
noves situacions a través de 
la neuroplasticitat. Se-
gons l’estudi

La lectura desde la neu-
rociencia, escrit pel Dr. 

David Ezpeleta Echáva-
rri, aquesta capacitat 

permet a les neurones 
interpretar lletres i 

paraules, i amb el temps 
automatitzar 

aquestes 
accions, cons-

truint la base 
de la lectura. 

Tal com

La lectura forma part del desenvolupament integral de l’ésser humà i es converteix en un 
aprenentatge que adoptem com a hàbit en la infància a causa dels seus múltiples beneficis per al 
desenvolupament cerebral i la salut mental en general. De fet, alguns estudis recents asseguren que 
sis mesos de lectura, a qualsevol edat, poden canviar les estructures més profundes del nostre cervell.

SOM EL
QUE LLEGIM
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4 claus per cultivar
l’hàbit de la lectura

Segons la Societat Britànica 
de Psicologia (BPS), un hàbit 
triga a automatitzar-se uns 59 
dies, és a dir, una mitjana de 2 
mesos. Per aconseguir-ho, la 
BPS afirma que la implemen-
tació de senyals basats en la 
rutina i el temps augmenten 
les possibilitats d’integrar-lo 
de forma més efectiva en el 
dia a dia. Alguns dels ele-
ments clau a seguir per a 
cultivar l’hàbit de la lectura 
són:
•  Canviar el temps de pan-

talla per temps de lectura, 
sobretot el dels dispositius 
mòbils, que suposa una mit-
jana de 3 hores i 43 minuts.

•  Començar per novel·les 
àgils en el desenvolupa-
ment i de comprensió fàcil 
i abandonar sense por una 
lectura si no s’està gaudint.

•  Establir un horari fix de 
lectura. Segons els estudis 
més recents, un parell de 
minuts al dia són suficients 
per generar activitat cere-
bral significativa.

•  Crear metes de lectura, 
ja sigui per temps, per 
pàgines o per quantitat de 
llibres. Segons les estadís-
tiques, amb quinze minuts 
al dia es poden llegir una 
mitjana de mil llibres al 
llarg d’una vida.

explica el document, el mecanisme ce-
rebral que es posa en marxa en llegir és 
el següent: “[S’]activa, en primer lloc, 
l’escorça visual per processar una infor-
mació consistent en símbols, que són re-
coneguts en unes certes àrees del cervell 
com a lletres, altres àrees del cervell ajun-
ten aquestes lletres i les reconeixen com 
a conjunts que constitueixen paraules i 
alhora contacten amb altres àrees que 
doten de significat aquestes paraules i 
grups de paraules per activar les àrees 
del llenguatge i generar enteniment”. 
La neuroplasticitat, a més, no sols no es 
limita a l’etapa de la infància, sinó que té 
un protagonisme important en diferents 
etapes del cicle vital, per la qual cosa el 
procés d’aprenentatge de les destreses 
de lectura és llarg i no s’acaba quan hem 
après a llegir.

Se sol dir que “la lectura és en la ment 
el que l’exercici és en el cos”, i el cert és 
que la lectura l’enriqueix, entrena i exer-
cita de manera directa, com si es tractés 
d’un múscul. Mentre llegim, obliguem el 
nostre cervell a pensar, ordenar idees, 
interrelacionar conceptes i utilitzar la 
memòria i la imaginació, cosa que millo-
ra la nostra capacitat intel·lectual. Entre 

altres beneficis, la lectura 
de tan sols sis minuts

pot reduir la 

freqüència cardíaca, una forma efectiva 
de reduir l’estrès en situacions quotidianes 
i de combatre l’insomni. A més, la lectura 
de ficció pot augmentar la connectivitat 
funcional entre les àrees del cervell rela-
cionades amb el processament emocional, 
de manera que millora les habilitats per a 
l’empatia i les relacions interpersonals.

Llegir per viure més
Un benefici clau que ha d’encorat-
jar-nos a introduir la lectura en els nos-
tres hàbits diaris és la seva relació di-
recta amb la reserva cognitiva. Tots els 
coneixements relacionats amb la cul-
tura (pensar, escoltar música, llegir...) 
tenen un impacte cerebral que afecta 
els canvis en la connectivitat cortical i 
les estructures que les connecten, cosa 
que augmenta directament la nostra 
reserva cognitiva. Aquesta reserva és 
un concepte que està lligat a la quantitat 
i la qualitat d’aquestes connectivitats que 
anem creant al llarg dels anys, i és l’eina 
principal que el cervell utilitzarà en la seva 
lluita amb el temps i el declivi cognitiu. Si 
una persona està genèticament predis-
posada a patir una malaltia degenerativa, 
la reserva cognitiva pot alentir l’aparició 
dels primers símptomes, fins al punt en 
què la persona mori abans que apare-
guin. El valor de la lectura per afavorir 
aquest procés és indispensable, sobretot 
per estimular unes certes zones del cer-
vell en l’etapa adulta. La lectura diària 
pot millorar, per exemple, la memòria 

verbal i la concentració, dos ele-
ments de gran importància en 
la deterioració cognitiva rela-
cionada amb l’edat. 

D’altra banda, moltes per-
sones perden l’hàbit de la 
lectura en fer-se grans, prin-

cipalment per perdre capacitat 
visual, la qual cosa els dificulta 
realitzar aquesta activitat. No 

obstant això, un estudi de la Na-
tional Library of Medicine afirma 

que el cervell té millor capacitat de 
concentració si ha de desxifrar pa-
raules i figures que no percep amb 
tanta claredat, per la qual cosa, en 
realitat, l’exercici intel·lectual és 

més elevat i fins i tot més beneficiós 
quan suposa un esforç. •
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D E S C O N N E X I Ó

E N F O R T I R  E L  S I S T E M A

La salud digital
Dr. Jaime de Barrio i Julio Jesús Sánchez

Painkiller
Netflix

WeWard
iOS i Android

La col·lecció Health 
Tech, dirigida pel 
president d’Atrys 
Health, Santiago de 
Torres, aborda la 
transformació i les 
innovacions en temes 
de gran rellevància 
del sector de salut. 
En aquesta ocasió, la 
col·lecció presenta una lectura crítica 
sobre l’ús i els beneficis per a pacients i 
professionals de les noves tecnologies i 
tendències, inclosa l’atenció basada en 
les teràpies digitals.

Aquesta minisèrie 
de sis episodis 
mostra com 
Richard Sackler 
(Matthew Broderick) 
va utilitzar la 
companyia 
farmacèutica Purdue 
Pharma per convertir 
l’oxicodona en un 
fàrmac que es va obrir un pas amb èxit 
en el mercat negre. Una ficció dramàtica 
que explica la crisi d’opioides dels Estats 
Units, on es van produir 68.630 morts per 
sobredosi el 2020.

WeWard és una 
aplicació que 
lluita contra el 
sedentarisme 
premiant 
l’activitat física 
diària. Amb 
l’objectiu 
d’animar els 
usuaris a caminar els 10.000 passos 
recomanats per l’OMS per mantenir-se 
saludable, converteix cada pas en una 
moneda digital, bescanviable per ofertes, 
donacions a associacions o euros, 
segons el nivell assolit.

‘Ginger shots’: un aliat immunitari

Llibre Sèrie App

Quan arriba la tardor els refredats reapareixen pels can-
vis de temperatura i el fred. Per a evitar-los, és necessari 
complementar una dieta sana amb aliments que protegeixin 
el sistema immune.

Els ginger shots són begudes concentrades elaborades 
amb arrel de gingebre fresca. La seva composició pot variar 
segons la recepta –mentre que alguns són únicament suc 
de gingebre fresc, d’altres barregen suc de llimona, de 
taronja, cúrcuma o altres substàncies– però es ve-
nen en volums mínims a causa del seu sabor 
intens i picant. 

Entre els seus múltiples beneficis, el 
gingebre és un remei per als trastorns 
gastrointestinals; ajuda a combatre la in-
flor a causa de substàncies que acceleren 
la descomposició i evacuació de gasos, 
també millora la digestió, i accelera el 
metabolisme. Sovint es recomana per al 
tractament de les nàusees, a més de com 
a antiinflamatori i antioxidant natural. 
Actua com a analgèsic a causa del gingerol i 
el fenol, a més de ser ric en potassi, zinc, calci, 
magnesi, i vitamines B6, C i D.  •

Amb el canvi d’estació és imprescindible reforçar el sistema immunitari amb una dieta que 
inclogui aliments rics en vitamines, minerals i probiòtics. I el gingebre n’és un.
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Juan Ignacio Luca de Tena, 12, 3a - 28027 Madrid
Tel.: 934 954 490
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www.fundacionespriu.coop

La teva revista digital

Les empreses cooperatives
ajuden a construir un món millor
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