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Editorial

Treballar conjuntament

a feminitzacié de les professions sanitaries és un fet evident. Qualsevol

que visitiun centre medic o un hospital observara que les persones que hi

exerceixen lasevafeinason en gran part dones. Si prenem com areferén-

cia I’Enquesta de Poblacio Activa, €l 73 % dels treballadors sanitaris son

dones, mentre que en la resta de sectors en el seu conjunt aquesta xifra
se situaal 47 %.

El rapid augment de la preséncia femenina en la sanitat durant les dltimes
décades comporta una série d’implicacions en la forma d’exercir la professio que
analitzem a la seccid A fons. També examinem el paper de la dona en els carrecs
directius gracies al testimoni de la doctora Concepcio Giner, directoramedica de
I'Hospital HLA Vistahermosa.

Dr’altra banda, coincidint amb la celebracié a 'octubre del ES necessari
Dia Mundial de la Salut Mental, dediquem la secci6 Salut a

examinar el problemade les addiccions. Tantles associades al crear Hna.
consum de substancies com les produides per comportaments COnsciencia
o activitats concretes, les conducte§ addictives constitueixen soc,'al sobre
un trastorn mental cada vegada més estes. /e
I'impacte de les
Mentre el fentanil, un potent analgeésic, ha causat una de- addiccions en
vastadora epidéemia d’addiccions als Estats Units i s’esta con- I’acfua I”.a,.

vertint en unaamenaca potencial per alajoventut europea, a

Espanyalts de benzodiazepines, un medicament ansioliticde

lafamilia dels hipnosedants, s’ha estés fins al punt de convertir-nos en el pais amb
més consum del mén. Es una dada alarmant, tenint en compte el risc d’addiccio
que comport I'is sense control medic.

Finalment, a la secci6 de Lifestyle, proposem una escapada a Malta, una illa
amb un llegat historic i cultural que no deixa de sorprendre. I per als que, amb
l’arribada dela tardor, dubten sibuscar un llibre amb qué entretenir-se, dediquem
un article a exposar les avantatges d’un habit tan saludable com lalectura. Estudis
recents asseguren que sis mesos de lectura, a qualsevol edat, poden canviar les
estructures més profundes del nostre cervell.
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[.addiccio, una
malaltia mental

Les addiccions son un problema de salut cronic que genera
canvis en la vida de les persones. Un consum excessiu de
certes substancies té consequencies psicologiques, soclals
1 fisiques molt notables, pero tambeé la dependencia a
certes activitats o habits nocius.

Textos Angela Zorrilla

L’addicci6, defineixI’'Organitzacié Mundial
delaSalut, és un trastorn de salut mentaliun
trastorn del comportament caracteritzat per
la necessitat compulsiva de consumir una
substancia o de portar a terme una activitat
malgrat totes les conseqiiéncies negatives que
comporta. Entre les addiccions relacionades
amb el consum de substancies es troben, ma-
joritariament, les associades amb l'alcohol, les
drogues, certs medicamentsifinsitotel tabac;
pero també les addiccions conductuals, cada
vegada més presents en lasocietat,comlade-
pendenciaaljoc, al treball o al sexe. A més, en
aquest ultim grup, i en plena era tecnologica
i digital, és important afegir una nova depen-
dencialligada a les xarxes socials.

Les addiccions es consideren una malal-
tia, i les seves conseqiiencies negatives son
multiples. Aquesta dependéencia extrema pot
afectar la capacitat de dur a terme activitats
essencials en el dia a dia, com ara acudir a la

= Segons la UNAD, les dones
consumeixen principalment
alcohol i cocaina, mentre
que els homes prefereixen la
cocaina i I’heroina.
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feina, i pot augmentar la probabilitat de patir
trastorns del son, problemes de salut mental
omalalties cardiovasculars, entre d’altres. En-
cara que en molts casos pot ser complex, les
addiccions son (ihan de ser) tractables des del
punt de vista medic i psicologic.

EL PERFIL DELES ADDICCIONS

A Espanya, el 75 % de les persones ateses el
2022 per addicci6 a substancies eren homes.
Segons I'informe Perfil de les addiccions al
2022, elaborat per la Xarxa d’Atencid a les
Addiccions de la UNAD, la cocaina, ’heroina
ol’alcohol van ser les substancies més consu-
mides. Les dones consumeixen principalment
alcoholicocaina, mentre que elshomesrecor-
ren més a la cocaina i a’heroina. A més, les
dones ateses per addiccions a medicaments
com els somnifers han crescut aquest any en
un 22 % respecte al 2022.

Pel que fa ales comportamentals, la prin-
cipal addiccid presencial per a les dones és
el bingo (31 %) i les maquines escurabutxa-
ques i ’'addiccid en linia més seguida son els
videojocs (44 %), mentre que en el cas dels
homes les apostes esportives despunten en
ambdos espais. Finalment, I'informe situa el
perfil del pacient addicte mitja entre els 34 i
41 anys i amb estudis finalitzats d’educacio
primaria. B




Un impacte social

Actualment, segons I'iltima
Enquesta sobre Alcohol 1 Altres
Drogues a Espanya EDADES 2022,
lalcohol i el tabac son les substan-
cles que es comencen a consumir
meés aviat, al voltant dels 16 anys.
Si ens referim a drogues illegals,
tanmateix, el cannabis encapc¢ala
la llista i es comenga a consumir
als 18 anys.

LInforme mundial sobre les
drogues 2023 de 1'0ficina de les
Nacions Unides contra la Droga i
el Delicte (UNODC) apunta, a més,
que més de 296 milions de perso-
nes van consumir drogues el 2021
ique el nombre de persones que
pateixen trastorns per aquest con-
sum també s’ha disparat fins als
39,5 milions de persones. En altres
paraules, ha suposat un augment
del 45 % en deu anys.

Les Nacions Unides adver-
teixen, aixi mateix, que la poblacid
juvenil és la més vulnerable al
consum de drogues, a més de ser
també la més afectada pels tras-
torns derivats del seu consum. [ en
el seu informe mundial afegeixen

un exemple: a Africa, el 70 % de

les persones en tractament tenen
menys de 35 anys i la principal di-
ficultat dabordatge medic és amb
els tractaments daquests trastorns
addictius. El 2021, nomeés 1 de cada
5 persones que patia problemes
relacionats amb les drogues seguia
un tractament.

Un altre dels grans obstacles
que observa la UNODC és l'aug-
ment de les drogues sintétiques,
iapunta que pot ser a causa de la
seva facilitat i rapidesa de produc-
cio, a més del seu baix cost per la
poca regulacié i els grups delictius
que estan transformant el mercat
illegal.

A més, l'increment duna de
les drogues més populars en els
ultims mesos, el fentanil, ha alterat
radicalment el mercat d'opioides
als Estats Units. El 2021, la majoria
de les 90.000 morts per sobredosi
al pais ja estaven relacionades amb
fentanils produits de manera il-le-
gal. E1 2022, aquesta droga va pro-
vocar al voltant de les tres quartes
parts de les morts per sobredosi.

Prevalenca de substancies psicoactives consumides

alguna vegada a la vida en la poblacié espanyola de 15-64 anys

93,2 % Alcohol
| 69,6 % Tabac &>
40,9 % Cannabis 2

n P

q aQ /
15,8 % Analgésics opioides amb o sense recepta J N
o

23,5 % Hipnosedants

12 % Cocaina

5,4 % Allucindgens

P

5,1% Extasi

4,6 % Amfetamines

FONT: OEDA Enquesta sobre Alcohol i Altres Drogues a Espanya EDADES 2022
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Una empremta
en el consum

Com que son substancies legals

a Espanya, existeix una férmula
molt senzilla de rastrejar el consum
d’alcohol 1 tabac. Ambdues con-
templen en el seu preu un impost
especial que permet controlar-ne
les vendes (legals) al pais. Aixi, a
les recents estadistiques del 2022
publicades per I'Ageéncia Tributaria,
es constata l'increment del seu con-
sum. D'una banda, el 2022 es van
vendre 2.182 milions de paquets de
tabac, un 4,1 % més que lany ante-
rior. De laltra, el consum dalcohol i
altres begudes derivades va assolir,
el 2022, els 101 milions de litres
venuts, una xifra alarmant que
suposa un increment de gairebé un
19 % respecte al 2021.



.

Espanya encapcala
el consum mundial

de benzodiazepines

Les benzodiazepines son un medicament del grup
dels hipnosedants que solen recaptar-se com a

relaxant muscular i soluci¢ als problemes per agafe

el son a causa del seu efecte ansiolitic. Si el seu
consum és excessiu, poden donar lloc a proble

de salut 1 causar dependéencia.

NeS

Els efectes
secundaris de les
benzodiazepines
inclouen
somnoléncia,
feblesa o vertigens,
ja que deprimeixen
el sistema nervids
central (SNC).
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les persones a Espanya
que pateixen d’insomni o d’ansietati
que sontractadesambbenzodiazepi-
nes, un medicamentamb propietats
ansiolitiquesirelaxants de lafamilia
dels hipnosedants. La seva formula-
cio quimicael converteixenunagent
depressor del sistema nervios que
actua de forma selectiva aportant al
pacientunasensacidde calmaitran-
quillitat similar ala que provoquen
algunes drogues. Actualment, lama-
joriad’aquesttipus de medicaments
estan prescrits per metges i profes-
sionals de la salut. Per aixo mateix,
se’n complica el seu control.

El seu perill és clar: poden pro-
vocar addiccid. De fet, a principis
de 2023, 1a Junta Internacional de
Fiscalitzacio d’Estupefaents (JIFE)
ja alertava que Espanya és el pais
del mén amb més consum de ben-
zodiazepines. I fa anys que aquestes
xifres s6n preocupants; el 2020, per
exemple, es van consumir a Espan-
ya gairebé 110 dosis diaries per cada
1.000 habitants. Belgica, amb 84
dosis, li segueix en segona posicio,
i paisos com Alemanya s’allunyen
completament d’aquest problema

>

-

de salut amb un percentatge de 0,04
dosis diaries. Segons les darreres
dades de I'enquesta EDADES 2022,
el consum d’hipnosedants amb o
sense recepta s’ha incrementat en
Idltim any, cosa que corrobora una
tendencia creixent des del 2018 fins
a assolir un 23,5 %. L’any passat, el
13,1 % de les persones d’entre 15 i
64 anys van consumir aquests me-
dicamentsalgunavegada durantels
ultims dotzegiﬁhgs, una proporcio
A —

que augmenta fins al 16 % entre la
poblacié femenina.

La competitivitat, els problemes
de salut mental derivats delapande-
mia, I'estrés o el ritme de vida actual
son alguns dels factors que podrien



explicar aquest alt consum. La so-
cietatrecorre alaquimicaiaaquest
tipus de medicaments per descon-
nectar de larutina. Les benzodiaze-
pines, entre les quals es troben el
diazepam, lorazepam, clonaze-
pam o alprazolam, calmen o
sedenalespersonesisonla

forma més rapida de trac-

tar Pansietat o I'insomni,

encara que normalment
no es tracta de la millor
ni I"anica solucio. En altres
ocasions, es recepten per con-
) trarestar els efectes d’algunes
drogues com la cocaina, pero
si aquest consum es prolon-
gamés temps de 'aconsellat
pot donar lloc a possibles
dependencies. I és que les
benzodiazepines afecten
el cervell modificant

laresposta neuronal de la persona:
primer causen un efecte rebot en
acabar la seva accid; després, aug-
menten la tolerancia i generen abs-
tinéncia. En aquest moment es pot
iniciar un episodi de dependeéncia, és
adir, de lanecessitatiimpossibilitat
de controlar el desig de consumir
aquest medicament.

Unrisc
per a la salut

Eldesenvolupament de les benzodiazepines
va comencar l'any 1950, i va ser el 1960 quan
es va patentar la primera delles, el metamino-
diazepoxid. Poc despreés, el 1963, es va patentar el
diazepam, un farmac de més poténcia ansiolitica
1 major efecte relaxant muscular. Actualment,
les benzodiazepines tenen —com la majoria de
medicaments— alguns efectes secundaris. No
apareixen en tots els casos ni tots els pacients els
noten amb la mateixa intensitat, perd aquest ti-
pus dhipnosedants poden generar somnolencia,
especialment en els primers dies de tractament,
perdua dorientacio, debilitat, nausees, mal de
cap, taquicardia, dificultats de memoria i fins i
tot lentitud en la capacitat de parla. A més, el
problema adquireix gravetat quan els pacients
generen tolerancia al medicament en van esca-
lant la dosi fins a arribar a Iaddiccié que, en la
majoria d'ocasions, costa molt de detectar pel
pacient o per la mateixa persona.

Prevalenca de consum d hipnosedants amb o sense recepta (%) i edat mitjana d'inici en el consum (anys) en la pobla-
cié de 15-64 anys. Espanya, 2005-2022 (EDADES 2022)

25%-
Algun cop
ala vida 20%
Ultims 12 mesos S
- © 15%
Ultims 30 dies 5
S
Diriament o % 10%-
gairebé a diari en &
els ultims 30 dies
5%-
Edat mitjana
d'inici al
consum 0%

1 1 1 1 30

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
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Sense substancia
tambeée hi ha addiccio

,les addiccionsjano se
centren tinicament en comportaments de-
rivats del consum de substancies toxiques
com el cannabis o el tabac. També exis-
teixen comportaments que poden derivar
enunaaddiccid en que entren en joc altres
aspectes en qué no existeix cap ingestio.
L’addicci6 comportamental esta relacio-
nada amb comportaments o activitats
concretes, com és el cas del trastorn de joc
d’apostesi,en els iltims anys, els trastorns El .
peraddiccidé avideojocs enlinia. En aques- ] ocC
ta tipologia de dependéncia també entren

I’addiccié a les xarxes socials, al sexe o al és que el joc d’apostes s’esta convertint, entre adoles-
treball, entre d’altres. centsijoves, en unaactivitat d’oci normalitzada. Segons enquestes del Govern,

Les caracteristiques principals en als anys 2019 i 2020 un 63,6 % dels espanyols d’entre 15 i 64 anys havien jugat
aquests comportaments, més enlla de no diners de manera presencial alguna vegada en els tiltims mesos. Aquest ha estat
ingerir de substancies, son: la perdua de unincrementnotable d’aquest comportament, que el 2017 es situavaen un 59,5 %.
control, ladependéncia psicologicailain- Lligatamb aquesta practica, també estd augmentant el sector dels jocs en linia.
terferénciaperdurunavidaambnormalitat. Quan el joc es converteix en el centre de la vida d’'una persona, aquestano deixa
Tot aix0 pot ocasionar, a més, una perdua de pensar en com, quan o d’'on treure els diners per poder jugar, i és incapag de
d’interes peraltres aficions o activitats que deixar de fer-ho malgrat les conseqiiencies negatives que suposen aquests habits,
abans eren plaents. com el perjudici en les seves relacions familiars, laborals o personals.
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El sexe

I’Organitzacio Mundial de la Salut afegia el compor-
tament sexual compulsiu a la seva classificacio internacio-
nal de malalties. Comunament anomenada addiccid sexual,
aquest trastorn es caracteritza perlafreqiiénciailaintensitat
de les relacions sexuals, pero també de les fantasies i anhels
per concebre l’'acte. Aquesta conducta pot manifestar-se de
diverses formes, com através de relacions promiscues, troba-
des sexuals amb desconeguts, iis de pornografia o linies tele-
foniques erotiques. En aquests casos, el tractament principal
sol basar-se en la terapia cognitiva conductual amb la qual
aprendre técniques de reestructuracio, evitar situacions de
risc o identificar circumstancies de perill.

Les xarxes socials

, 1ales xarxes socials, es dona
quan una persona no pot seguir el ritme diari normal a
causa d’un us excessiu, i sobretot no controlat, d’inter-
net. Aquesta addiccid engloba les compres, navegacio,
jocs en linia o xarxes socials, entre altres distraccions.
Segons un estudi elaborat a Espanya, només un 1,5 %
dels joves d’entre 12117 anys té addiccid a internet, una
xifra que és moltinferior a la de paisos com la Xina, Tai-
wan o Corea, on el percentatge de persones amb aquest
problema s’arriba fins al 30 %.

L’estimacid, tanmateix, és que el 21,3 % dels adoles-
cents espanyols estan en risc de desenvolupar una ad-
diccid d’aquest tipus a causa del temps que ja dediquen
a navegar per la xarxa. De fet, una bona part d’aquest
sector passa més de dues hores diaries connectats a al-
guna xarxa social.

El treball

dediquen alafeinaunaexcessivaquan-
titat d’horesid’energiai, amés, ho fan de forma compulsiva.
Tot aix0 té conseqiiencies negatives sobre la feina i sobre
la vida personal. En ocasions, ’addiccié al treball s’amaga
sota I'alta responsabilitat, sacrifici o dedicacio, encara que
no deixade ser un problema mental important que hade ser
diagnosticat correctament. Aquest trastorn pot afectar de
diferents formes a la salut, per exemple, augmentant els ni-
vells de colesterol, afavorint I'aparici6 de trastorns cardiacs
o del son i propiciant la caiguda dels cabells o el cansament
extrem.

Compartir 11



Salut Addiccions

elnes dajuda
per a una
persona addicta

El paper de la societat 1 de les persones que envolten
els pacients addictes és indispensable en el procés de
recuperacio. Aquests son els organs que el protagonitzen.

Les addiccions i el consum abusiu
de drogues o substancies toxiques son
un problema que necessita comptar
amb eines per demanar ajuda, a més
de prevenir i tractar les dependéncies
conductuals.

Per aix0, existeixen diverses ac-
cions, entre les quals destaquen els
serveis hospitalaris, que estan a dispo-
sicié de tota la ciutadania, el paper ac-
tiu de la familia i 'entorn i, finalment,
I'educacid a les escoles. De fet, segons
EDADES, un 90 % de la poblacié creu
que si es formés als centres educatius
sobre aquesta crisi sanitariala situacié
esresoldria en gran manera. ™

iniciar qualsevol tractament de

qualsevol malaltia. Les institucions
publiques que cobreixen aquest servei
estan dissenyades i enquadrades en el
Pla Nacional Sobre Drogues (PNSD), que
disposa de recursos per a latencidiel
seguiment de persones amb addiccié. El
primer pas és acudir al metge de capcale-
13, que derivara el pacient a la unitat de
conductes addictives de la provincia
corresponent. Alla faran una valoracié
del cas i proposaran un tractament que,
depenent del diagnostic, es derivara a
un centre de tractament ambulatori, una
clinica de desintoxicacié o una comunitat
terapeutica.

1Els hospitals son la pecga clau per
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La familia té un paper es-
2 sencial en la recuperacio dels

qui pateixen una addiccié. El
desgast emocional i psicologic del
procés és de gran rellevancia, i l'area
que meés sen ressent és la de la co-
municacié. A més, la desinformacié
ila falta de coneixements per ges-
tionar la situacio eviten una ajuda
efectiva en la persona afectada. Una
bona aproximacio és el coneixement
de les normes i pautes proposades
pel centre médic, aixi com una
comunicacio activa amb aquest per
informar de les dificultats que es pu-
guin anar imposant, sense intervenir
en lautonomia del pacient.

Leducacio, inalment, és l'eina
3de meés poder en la prevencié

d'aquest problema social, ja
que el centre educatiu és el lloc on
els joves passen la major part del
dia, i l'ambient escolar proporciona
un reflex i model de la conducta
juvenil. Lis de substancies psicoac-
tives pot manifestar-se a través del
comportament estudiantil, com el
baix rendiment o les abséncies injus-
tificades, juntament amb comporta-
ments antisocials o violents. A més,
la collaboracio entre els centres
educatius i les organitzacions das-
sisténcia sanitaria poden promoure
una consciencia activa.
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ASISA crea una nova Direccio General
de I'Area de Negoci que dirigira Luis Beraza

Lasseguradora reforca la
seva estructura comercial
per continuar impulsant

la transformacio, créixer i
millorar la seva rendibilitat.

ASISAhareforcatlasevaestructu-
ra comercial amb la creacié d’'una
nova Direccié General de 'Areade
Negoci que dirigira Luis Beraza
de Diego. Amb aquesta incorpo-
racio, 'asseguradora continuaim-
pulsant els seus plans estrategics
de transformacié comercial amb
lobjectiu de diversificar I’activi-
tat, accelerar el creixement, millo-
rar la rendibilitat i establir noves
formes de relacidivinculacié amb
els seus clients.

Luis Beraza s’ha incorporat a
ASISA després d’una reeixida ca-
rrera en el sector financer, on ha

Luis Beraza

de Diego, nou
director general de
I'Area de Negoci
de ASISA.

acumulat gran experiéncia en les
arees de banca minorista i corpo-
rativa, banca digital, analisi de da-
desimarqueting, entre d’altres. Al
capdavant de la Direcci6 General
de Negoci d’Abanca, el seu carrec
anterior abans d’incorporar-se a

ASISA, Beraza va ser responsable
delnegoci domestic des delacrea-
cio de l’entitat 'any 2014.

Luis Beraza és llicenciat en
direcci6iadministracié d’empre-
ses, en l'especialitat de finances,
per la Universitat CEU San Pablo
de Madrid,ité un MBA per 'IESE
Business School de Barcelona.

En la nova Direccié General
de I'Area de Negoci de ASISA,
Luis Beraza liderara els plans
de transformacié comercial de
la companyia, que en els ultims
anys ha diversificat ’activitat per
esdevenir una asseguradora mul-
tirisc centrada en el benestar de
les persones i les families amb la
seva cartera de productes de salut
i dental, vida, accidents, defun-
cions, mascotes i assisténcia en
viatges. W

HLA Universitari Moncloa, acreditat com a Unitat Docent MIR

L’Hospital HLA Universitari
Moncloa (Madrid) ha aconseguit
la seva primera acreditacié com a
Unitat Docent MIR enl’'especialitat
de medicina intensiva, a partir del
curs academic que ve.

Per a aquesta certificacio, “s’ha
valorat la sol-licitud del mateix
centre per convertir-se en unitat
docent, I'informe favorable de la
Comissié de Docéncia correspo-
nentiel complimentdel programa
elaborat per la Comissi6é Nacional
de I’Especialitat, aprovat per la
Secretaria d’Estat d’Universitats i
Recercadel Ministeri d’Educacio i
Ciéncia”, detalla el doctor Vicente
Gémez-Tello, professor titular de
medicina intensiva de la Univer-
sitat Europea de Madrid (UEM),
capdel servei d’Urgencies de "THLA
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Universitario Moncloa i respon-
sable de formaci6 de postgrau del
centre.

El doctor Juan José Ofioro,
responsable de I’area de medici-
na intensiva de 'HLA Universi-
tari Moncloa, comenta que “és
un gran desafiament ser el pri-
mer servei a emprendre aquesta
nova etapa del nostre hospital.
Aquesta gran responsabilitat, que
assumim en equip, és il-lusionant
imotivadora”.

D’altra banda, el doctor José
Ramoén Vicente Rull, director ge-
rent del centre, afegeix sobre el
procés d’acreditacio MIR que “ha
estat laborids alhora que recon-
fortant. Reforcem aixi la nostra
vinculacié amb la universitat i la
nostra aposta per la formacié de

L'hospital
oferira l'especia-
litat al seu centre
a partir del curs
académic que ve.

qualitat”. I és que, des del 2013,
’HLA ha celebrat vuit promo-
cions d’estudiants formats al seu
centre en el grau de medicina per
laUEM. m



©® El Consell Social de la Uni-

versitat Miguel Hernandez
d’Elx (UMH) ha concedit el
premi 2023, en la categoria
dentitat sense anim de lucre,
a la Fundacié ASISA, guardd
que la reconeix per la seva
tasca de formacio, investi-
gacio, desenvolupament i
transferéencia del coneixe-
ment en diversos ambits
com la simulacié clinica, la
inclusio social i la reproduc-
ci6é humana assistida. La
Dra. Maria Tormo, directora
de planificacié i desenvolu-
pament dASISA, ha rebut el
reconeixement i ha destacat
T'implicacio que, des de fa
molts anys, el Grup ASISA
ha assumit amb la societat
alacantinaTormo ha acabat
la seva intervencié recordant
que tot i que la fundacio ASI-
SA és jove, “la distincid que
ens han atorgat indica que
anem pel bon cami”.
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© El grup HLA i la fundacié
Lucentum Baloncesto Ali-
cante han renovat l'acord de
patrocini per a la temporada
2023-24, 1a vuitena campanya
consecutiva en qué el Grup
HLA ilentitat lucentina ani-
ran de bracet en el projecte
del club. A més, la temporada
que ve sera la cinquena de
Tequip a la segona maxima
categoria del basquet nacio-
nal. “HLA Alicante s’ha con-
solidat com un gran referent
de lesport alacanti”, afirma el
Dr. Francisco Ivorra, i afegeix
que “per a 'HLA és un orgull
collaborar amb Lucentum
per impulsar aquest projecte
iels valors del treball en
equip, l'esforg i l'aposta per
una forma de vida saludable”.

N asIsa >

Les assegurances d’ASISA Vida continuen
sent les més competitius del mercat

Un estudi d'Inese i Global Actuarial
conclou que les quotes AASISA Vida
Tranquilidad son les millors en relacio
amb les cobertures que ofereixen.

Lesassegurances I’ASISA Vida
continuen sentles més competitives
del mercat espanyol de vidarisc, se-
gons I'Estudi comparatiu de primes
delassegurancadevidarisc 2023.El
treball hacomparatels productesde
19 entitats asseguradoresi7 de ban-
cassegurances en diferents escenaris
iutilitzantles tecniques d’investiga-
ci6 del mystery shopping.

Després d’analitzar els resultats,
l'estudi conclou que ASISA Vidaofe-
reix la millor quota mitjana perales
diferents edatsiels capitals estudiats
ambles cobertures per defuncidiin-
validesa absoluta i permanent. L'es-
talvi ’ASISA Vida respecte al preu
mitja dels seus competidors supera
els 145 euros anuals. A més, 'estudi
reflecteix que les quotes d’ASISA
Vida Tranquil-litat son especial-
ment avantatjoses per als clients de
50 anys.

El director
general d’ASISA
Vida, Francisco
Martinez Agui-
lar, destaca que
“ASISA Vida s’ha
consolidat com
la companyia
que compta amb
les assegurances
de vida-risc més
competitives gra-
cies auna cartera
de productes adaptats a les neces-
sitats reals dels nostres assegurats
ique aporten un alt valor al client”.
Amés, durantel primer semestre
de 2023, ASISA Vida va continuar
incrementant les seves primes més
d’'un 15 % respecte al mateix perio-
dedel’anyanterior, segonsles dades
de'ICEA,iactualmentjasuperaels
98.000 assegurats.m

Imatge
promocional
dels productes
d’ASISA Vida.

ASISA Dental obre una nova
clinica a Benalmadena

ASISA Dental amplia la
seva presenciaalaprovincia
de Malagaamb l'oberturade
la seva tercera clinica, ubi-
cada al Camino de Prado de
Benalmadena.

Aquest centre, que s’afe-
geix als que el grup ja té en
funcionament a la ciutat de
Malaga i a Marbella, con-
solida la preséncia d’ASISA
Dental a la Costa del Sol i
permet oferir millor cober-
tura sanitaria a Benalma-

dena i les limitrofes, com
Mijas, Fuengirola i Torre-
molinos.

La nova clinica ASISA
Dental a Benalmadena dis-
posadetecnologiaavancada
id’'un equip de professionals
altament qualificats que es
preocuparan de la salut bu-
codental de cada pacient, si-
guiono assegurat d’ASISA, i
proporcionaran un diagnos-
tic integral i una assisténcia
d’alta qualitat amb els trac-

taments més innovadors. El
centre oferira serveis en di-
verses especialitats comim-
plantologia, cirurgia bucal,
periodoncia, endodoncia,
odontopediatria i ortodon-
cia, entre d’altres. m
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YouPlay d’Assisténcia Sanitaria i

el Barca, una experiéncia unica

28 aficionats al basquet van visitar el Palau Blaugrana.

Lasort va somriure ales perso-
nes que van poder demostrar el seu
nivell de coneixements de basquet
enun escenari privilegiat com el pa-
vell6 del Palau Blaugrana.

En aquestaocasio, el protagonis-
me no va recaure en professionals
del’esport, sind en vint-i-vuit aficio-
nats que, gracies al fet de confiar la
seva salut a Assisténcia Sanitaria,
van entrar en un sorteig multitu-
dinari.

Com a socia del FC Barcelona,
I’entitat va organitzar una jornada
dediversidiesportenundels espais
més iconics de la historia del bas-
quet. Els participants van accedir al
terreny de jocivan trepitjarlapista
del pavelld, on van viure I'experién-
cia inica de jugar al mateix lloc on
esdisputen els partits de I'equip bl-
augrana.

Després d’escalfar i jugar dues
semifinals que van portar alafinal,
d’on van sortir els guanyadors, els

participants van rebre els premis i
van gaudir d’'un aperitiu. A més, tots
elsparticipants van rebre com a ob-
sequil'equipaci6 completa.

Amb accions com aquesta, que
tots els participants van coincidir a
descriure com a “inoblidable”, As-
sisténcia Sanitaria vol reforcar la
vinculacié amb els seus assegurats
iassegurades, en aquest cas posant
en valor I'alian¢a amb el FC Barce-
lona, una entitat amb la qual com-
parteix valors com I'excel-léncia, el
lideratge i el treball en equip. B

Els jugadors
van viure
lexperiencia
mitjan¢ant un
sorteig portat a
terme per
Assisténcia
Sanitaria.

El grup continua apostant pels majors de 75 anys

- Cooperatives i medicina social

©® La nova campanya pu-
blicitaria d’Assisténcia
Sanitaria ja sha estrenat,
ilentitat hi destaca el
fet de ser l'asseguradora
medica impulsada per
professionals de la medi-
cinaique, a més a mes,
és reconeguda per aquest
collectiu com la millor
entre totes les entitats.

©® Com és habitual, els
nous fitxatges del FC
Barcelonai els jugadors
incorporats després de
la pausa per vacances
han passat per les mans
de l'equip d’Assistencia
Sanitaria i I'Hospital de
Barcelona per compro-
var-ne la forma fisica i
descartar factors de risc
que puguin afectar-ne el
rendiment.

© L'Hospital de Barcelona,
referent en l'atencio
sanitaria privada, fa un
pas meés cap a la consoli-
dacié de la seva preséncia
digital amb la creacié de
la seva pagina oficial a

Assissenior és un centre
medic propi i exclusiu amb
I'objectiu de millorar la qua-
litat assistencial i facilitar
l’accés a un seguiment espe-
cialitzat, sempre mantenint
una visio global del pacient
i proporcionant una aten-
ci6 integral, personalitzada
i exclusiva a persones de
més de 75 anys. El centre es
troba en un ampli espai de
1400 metres quadrats al cor
de Barcelona, dins del centre
medic del Grup Assisténcia.

Com areferent en I’'aten-
ci6 especialitzada en pato-
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logia geriatrica, Assissenior
permet millorarlaqualitatde
vida del pacient coordinant
el seguiment de totes les se-
ves patologies.

Almateix temps, vol aten-
dre les seves necessitats de

tractament puntual per a
malalties agudeslleusambel
menor temps d’esperapossi-
blei citaprevia.

Cada pacient disposa
d’una historia clinica infor-
matica centralitzada i un
metge assignat que s’enca-
rrega del seguiment a llarg
termini per garantir la con-
tinuitat assistencial.

A més, facilita 'accés i
la coordinacié amb altres
serveis exclusius i especia-
litats del quadre facultatiu,
segons les necessitats de
cadacas. ®

LinkedIn, la xarxa profes-
sional lider. Aquesta nova
plataforma es presenta
com un espai estratégic
per compartir amb la seva
comunitat de seguidors
ipublic interessat les
noticies i avengos més re-
llevants de l'organitzacio.
A més, comptara amb con-
tingut exclusiu relacionat
amb els éxits i avencos del
dia a dia, innovacions a
les instal-lacions i serveis,
aixi com oportunitats en el
camp laboral.



Assisténcia Sanitaria lliura les seves
beques per a professionals de la salut

En quinze edicions, I'entitat
ha lliurat 467 beques
1436.000 euros.

Assisténcia Sanitariaiel seupro-
grama de beques per a professionals
de la sanitat ha renovat, per quinze
any consecutiu, el seu compromis
amblaformacié enl’ambitdelasalut.
Durant el curs 2022-23, s’han rebut
més de dues-centes sol-licituds que,
després del procés de seleccid, shan
convertiten ajuts perunvalortotalde
30.880 euros destinats a trenta-tres
estudiants de masters o postgraus en
l'ambit de la salut.

Com va destacar durant l'acte de
lliurament de diplomes el Dr. Igna-
cio Orce, president d’Assisténcia
Sanitaria, “per millorar el sistema de
salut, el moment actual exigeix més
que mai posar en valor la feina dels
professionals sanitaris i impulsar la
seva actualitzacid de coneixements,
atorgant un reconeixement especial
a la professio. Des de tots els punts
de vista, el balan¢ d’aquestes quinze

Alaimatge, els
estudiants que han
rebut les beques
daquesta edicioé.

edicions éspositiu: s’han rebut 4.000
sollicituds, s’han lliurat 467 beques
i s’han atorgat al voltant de 436.000
euros”. Enaquestadarrerapromocio,
destaquen masters i postgraus d’in-
fermeria (11) en diferents especialit-
zacions, comlaquirdrgica, urgéncies
hospitalaries o neonatals-pediatri-
ques. Amb aquesta iniciativa, Assis-
ténciaSanitariavol garantirlaprepa-
racié Optimade metges, infermeres i
altres professionals que vetllen per
la salut de la ciutadania, ja que amb
la seva practica professional fan
possible una assisténcia sanitaria de
qualitat. m

ASSET reconeix i incorpora SCIAS al seu equip

La directora econdomica i
financera de SCIAS Hospital
deBarcelona, MartaSans,s’ha
incorporatalajuntade govern
d’ASSET, I’Associaci6 Espan-
yolade Financers d’Empresa,
una organitzacio que desen-
volupa activitats en el camp
formatiu, d’analisi i d’estudi,
aixi com de networking, per
permetre als directius inter-
canviar experiéncies i actua-
litzar-se constantment en el
seu desenvolupament pro-
fessional.

Comaentitat del mén coo-
peratiu i de 'economia social,
SCIAS Hospital de Barcelona

té caracteristiques que la fan
Unicai, en part, és per aquesta
rad que els seus equips desta-
quen pel seunivell de coneixe-
ment en les seves diverses
arees d’experiéncia.
Enaquestcasconcret, Mar-
ta Sans compta amb una am-
plia trajectoria en posicions
financeres i, a les responsa-
bilitats de SCIAS Hospital de
Barcelona, suma el carrec de
gerenteconomicade Gravida.
Presideix la comissio econo-
micofiscal ’ACES, participa
enlacomissi6fiscalde PIMEC
iés membre de la comissié de
working capital ’ASSET. |

Marta Sans, directora economica i
financera de 'Hospital de Barcelona.

Balang de l'activitat
de I'any 2022

En un any decisiu per a ’ava-
luaci6 del metge i la proteccio
de les persones assegurades, les
memories corporatives del 2022
proporcionen unavisio global del
Grup Assisténcia, inclouen dades
d’activitat, metes assolides i ini-
ciatives innovadores, entre altres
informacionsrellevants. Sén, en
definitiva, el millor i més fidel re-
flex de la sevarealitat Ginica.

En una edicié cuidada amb ar-
ticles que profunditzen sobre
diversos aspectes, Assisténcia
Sanitariai SCIAS publiquen con-
juntament aquest recull de I’ac-
tivitat de la institucid, que esta
disponible a la seccié de publi-
cacions de les seves respectives
pagines web. |

L'Hospital de Barcelona,
referent en l'atencid
maternoinfantil

Dedicada a la salut de I'em-
barasidestinada a professionals,
pero oberta també a dones em-
barassades, el 17 de novembre el
centre dereferénciadeles perso-
nes assegurades d’Assisténcia Sa-
nitariaacull unatrobadade nivell
enl’ambit maternoinfantil. Amb
ponents de reconegut prestigi i
experiéncia en les seves arees
d’especialitat, les dues taules ro-
dones principials, sobre 'exercici
fisic i 'embaras i també sobre la
recuperacio postpart, donen pas
aun taller practicdedicat alanu-
tricid i les indicacions a tenir en
compte durant 'embaras. ®
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Cooperatives i

desenvolupament sostenible

La conferéncia internacional va posar l'accent en el paper de les
cooperatives en la construccid dun futur més sostenible 1 equitatiu.

Al majestuds sal6 de plens de
PAjuntament de San Sebastia es
va dur a terme 11 de juliol la con-
feréncia internacional “Cooperati-
vesidesenvolupament sostenible”.
Coincidint amb la commemoracié
del Dia Internacional de les Coo-
peratives, aquest esdeveniment
va reunir liders i experts coopera-
tivistes de diferents parts del mén
amb l'objectiu d’analitzar el paper
crucial que juguen les empreses
cooperatives en la promocio del
desenvolupament sostenible.
Organitzat de manera conjunta
pel Consell Superior de Coope-
ratives d’Euskadi, Konfekoop, la
Confederaci6 Espanyola de Coo-
peratives de Treball Associat i
I’Alianca Cooperativa Internacio-
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nal, ’'esdeveniment va atraure una
audiéncia diversa i compromesa
que compartia un objectiu comu:
explorar com el model cooperatiu
pot contribuir de manerasignifica-
tivaal’assoliment dels objectius de
desenvolupament sostenible esta-
blerts perles Nacions Unides per a
I’any 2030.

Durant la conferéncia, es van
examinar detalladament els 17 ob-
jectius de desenvolupament sos-
tenible, cadascun d’ells il-lustrat
amb exemples concrets d’empreses
cooperatives que han demostrat ser
sostenibles amb una activitat que
impacti positivament en lavida de
lespersonesiles seves comunitats.
Des de l'erradicaci6 de la pobresa
fins a l’accié climatica, passant per

L'esdeveniment
va comptar amb
la participacio de
liders i experts
cooperatius de
diverses parts del
mon per abordar
detalladament els
17 ODS de forma
detallada.

- Cooperatives i medicina social

la igualtat de génere i la promocié
del'educacid de qualitat, les coope-
ratives van presentar una visié en
que la col-laboracié i I'equitat sén
les claus per a un mén més soste-
nibleijust.

La Fundacié Espriu, destacada
per la seva contribuci6 al coopera-
tivisme sanitari, va ser un dels casos
emblematics presentats durant la
conferéncia. La seva experiencia
esdevé un testimoni viu de com les
cooperatives poden facilitar ’ac-
cés a serveis sanitaris de qualitat i
alhora millorar les condicions de
treball dels professionals. Aquests
assoliments s6n un clar indicatiu
del paper fonamental que juguen
les cooperatives en la promocid
d’una vida saludable i del benestar
delespersones, tal com s’estipulaen
I’Agenda 2030 per al Desenvolupa-
ment Sostenible.

El Dia Internacional de les Coo-
peratives, que se celebra cada pri-
mer dissabte de juliol, és una data
emblematica que busca destacar el
paper fonamental de les cooperati-
ves en el desenvolupament econo-
micisocial a nivell global. m



El futur de la salut és cooperatiu

El seminari xile va assenyalar el cooperativisme com una
potent eina per reformar el sistema sanitari.

En I'actual procés de reforma del
sistema sanitari de Xile, un dels
reptes més urgents és la cerca de
models de financament que pro-
moguin la solidaritatimillorin I'ac-
cés a l'atencio medica per a tots els
ciutadans.

Amb l'objectiude difondreipro-
moure aquesta valuosa alternativa,
lacooperativa sanitaria Sermecoop
va organitzar el 18 de juliol a San-
tiago de Xile el seminari titulat “El
futur delasalut és cooperatiu”. L'es-
devenimentvareunir experts, liders
del sectorirepresentants governa-
mentals amb un interés comu en la
promocié de models de salut basats
en lasolidaritat.

Un dels moments destacats del
seminari va ser la participacid de la
Fundacié Espriu, que va exposar la
reexida experiéncia d’Assisténcia
SanitariaiAsisa, dues entitats d’ori-
gen cooperatiu amb una llarga tra-
jectoria d’éxit en el sistema sanitari

espanyol. L'esdeveniment també va
destacarla participacid d’altres coo-
peratives sanitaries de renom inter-
nacional, com Unimed, del Brasil, i
Sanatorio Americano, de 'Uruguai,
que van compartir les seves expe-
riéncies i éxits en la promocio de la
salut mitjancantel cooperativisme.
El seminari va comptar amb la
presencia de figures il-lustres de
I’ambit de la salut, incloent-hi els
exministres de salut xilens Pedro
GarciaiEnrique Paris. Amés, repre-
sentants del Ministeri d’Economia
ialtres liders del sector van aportar
les seves perspectives sobre el paper
que poden jugarles cooperatives en
la construccié d’un sistema de salut
més inclusiui sostenible a Xile.
Amb motiu de la reforma sani-
taria, el moviment cooperatiu xile
treballa per aconseguir una regu-
lacié que equipari les cooperatives
amb altres formes empresarials en
Pambit sanitari, cosa que permetun

entorn més equitatiu per al desen-
volupament d’aquestes iniciatives
solidaries.

Destaca en aquest esforg la coo-
perativaxilena Sermecoop, que des
del 1967 estableix convenis amb
treballadors d’empreses locals que
els permeten associar-se a la coo-
perativaiaccedir aserveis sanitaris
que no estan coberts per altres fonts
de financament ptibliques o priva-
des. Actualment, la cooperativa té
acords amb 312 empreses i reuneix
més de 96.000 socis, de maneraque
és un exponent del creixementila
rellevancia de les cooperatives sa-
nitaries a Xile. m

D'esquerraa
dreta: Carlos Zarco,
director general

de la Fundacié
Espriu; Jose

Pérez, subdirector
de la Fundacié
Espriu; Jessica
Gutiérrez, gerent
de Sermecoop;
Mauricio Carcamo,
president de
Sermecoop; Ariel
Bango, president
del Sanatorio
Americano, de
I'Uruguai, i Marcos
Cunha, director de
salut d'Unimed, del
Brasil.

Gira d’Educacidé a Panama

La Fundacié Espriu va participar en
laGiraNacional d’Educacid, unaserie de
conferéncies que organitza anualment
la Cooperativa de Professionales, de
Panama, en diferents localitats del pais
amb l'objectiu de mostrar als seus asso-
ciats experiénciesinnovadoresireforcar
laidentitat cooperativade l'organitzacio.

Els dies 17 i 18 d’agost, el Dr. Carlos
Zarco, director general de la Fundaci6
Espriu, va tenir 'oportunitat de pre-
sentar detalladament les activitats des-
envolupades per les entitats que donen
suport ala fundacid, aixi com la seva es-
tructura. Aquesta intervencio va ser un
viatge a través de I'evolucid historica de
les cooperativesil’impacte transforma-

dor que el model cooperatiu ha tingut en
el seu desenvolupament empresarial i el
sistema de salut espanyol.

Cooperativa Professionals, consti-
tuida el 1970, va néixer amb l’objectiu
d’abordar la precarietat economica a
qué enfrontaven en aquell moment els
professionals sanitaris en la seva jubi-
lacid. Recentment, la cooperativa pana-
menyaha posat en marxala construccio
de I'Hospital Profesional, un centre de
salut d’avantguarda ubicat a Ciutat de
Panama.

El projecte és una nova mostra del
compromis de la cooperativa amb la sa-
lutiel benestar dels seus membreside
lasocietat panamenya. |
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El paper de les dones
en l'exercici de la
medicina

La feminitzacié de les professions sanitaries a Espanya és un dels
esdeveniments més destacats del sector en les dltimes dues décades, un
factor que ha contribuit a diversos canvis rellevants per a la societat.

per Enric Ros

oltes coses han canviatdes que, el 1882,1a catalana Dolors
Aleu esvaconvertiren laprimeradonaa Espanyaque va
obtenir el titol de medicina. Avui en dia, qualsevol per-
sona que tingui 'oportunitat de visitar una facultat de
ciéncies de la salut podra comprovar que les estudiants
son majoriaales aules. L’any passat, un informe elaborat
pel Ministeri d’Educacio6 situava la xifra de dones que
trien estudiar medicinaenun 68,7 %. En biomedicinala
xifra s’elevafins al 75 % i en bioquimica arriba al 65,8 %.
Els estudiants homes, en canvi, continuen optant amb
mésfreqiienciaper carreresrelacionades amb latecnolo-
gia,cominformatica (un 87 %) o telecomunicacions (un
77 %); un sector academic i professional on la paritat encara sembla una
assignatura pendent.

Hi ha diverses raons que expliquen aquest canvi de tendéncia en el mén
sanitari, que de fet vacomencar fajabastants anys. Per descomptat, la prin-
cipal té a veure amb les transformacions que ha anat experimentant la so-
cietat espanyola, de forma progressiva, cap a la igualtat d’oportunitats. La
historiadora de la ciencia Teresa Ortiz- Gomez va demostrar, contrastant
xifres de 'INE (Institut Nacional d’Estadistica), en1’estudi Las mujeresy la
actividad cientifica en los siglos XIXy XX (1999), que la primera meitat de la
decadadels norantavaser un periode clau, quan es van produir creixements
continuats propers al 5 %, que van provocar que, ja el 1995, hi hagués un
61,80 % d’estudiants inscrites a les facultats de medicina.

Com explicaladoctoraSilvia Martinez Nadal, pediatraiadjuntaen Neo-
natologia al’'Hospital de Barcelona, "moltes joves de lameva generacié vam
ser educades en la plena igualtat. En el meu cas, la medicina va ser la meva
vocacid des de ben petita. Aixi que quan va arribar el moment de triar es-
tudis universitaris, no vaig tenir cap dubte sobre quin havia de ser el meu
cami.” Certament, el factor vocacional juga un paper molt rellevant »»»
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A laimatge,
algunes de les
dades actuals

»»» enlaprofessio medica. En pa-
raules de la doctora Lidia Martinez
Fijo, metgessa adjunta del Servei

. : . sobre la situacio
de Cirurgia General de I'Hospital 3¢ feminitzacis
de Barcelona, "moltes dones tenen  del sector médic
més desenvolupadaqueelshomesla  a Espanya.

capacitat de cuidar, de preocupar-se
pels altres, i aixo0 influeix en la deci-
si6 d’optar pel sector sanitari. En el
meu cas, el desig de contribuir a la
societatem vaportaraplantejar-me
primer la cooperacié internacional,
laqual cosafinalment vafer que em
decantés per la medicina”.

LA IMPORTANCIA |

DE LA CONCILIACIO

Perarribaral’exercici professional,
cal passar, abans, per anys d’estudi i
especialitzacio, la qual cosa pot su-
posar diverses renuncies personals.
LadoctoraSusana Sanchez Molina,
urologa a 'Hospital HLA Universi-
tari Moncloa de Madrid, assenyala
que, "abans aixo semblava ser difi-
cilment compatible ambla materni-
tat. Pero, a partir d'un cert moment,
moltes joves van decidir no confor-
mar-se i van fer tots els esforcos i
sacrificis necessaris per aconseguir
els seus objectius professionals”.

La llvita de les pioneres

Les dones van haver d'enfronfar-se a nombrosos obsta-
cles, derivats dels prejudicis de la cultura patriarcal, per
poder accedir a la medicina. La primera a aconseguir
un fitol academic, I'any 1849 als Estats Units, va ser Eli-
zabeth Blackwell. Abans de ser acceptada a la Geneva
Medical College de Nova York, va ser rebutiada fins a
en 10 facultats. No obstant aixd, segons es diu, quan
el dega li va lliurar el fitol, no va dubtar a inclinarse
davant d'ella.

A Catalunya, Dolors Aleu va acabar els estudis a la
Universitat de Barcelona el 1879, perd no va obtenir
el permis per fer I'examen final fins ol 1882 (que va
superar amb excel-lent). La tarragonina Elena Maseras
va acabar els estudis un any abans, el 1878, i va acon-
sequir |'auforitzacié per examinarse també el 1882, uns
mesos més tard que Aleu. Desanimada pels nombrosos
obstacles, va acabar estudiant magisteri i exercint de
mestra. Aleu, en canvi, va poder docforarse el mateix
any en qué es va reconéixer la seva llicenciatura. Es va
especialitzar en ginecologia i pediatria, i va tenir consul-
fa propia a Barcelona durant 25 anys.
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Aix0 també ha estat acompanyat
d'un canvi de sensibilitat en les no-
ves generacions, que van comencar
arepartir-selestasquesdelallarila
curade lafamilia.

La maternitat és un assumpte
crucial, que segueix afectantlasitua-
ci6 laboral de les dones. Un estudi
publicat el mar¢de 2022 per1’Asso-
ciacio Metges de Catalunya, en que
van participar 685 facultatives, con-
firma que el 74 % de les enquestades
creu que tenir fills ha afectat en el
progrés de la seva carrera profes-
sional. L'impacte es manifesta tant
anivell de retribucio (sobretot per
lesreduccions de jornadaohoresde
guardia, que actualment sol-liciten
un 70 % de dones i només un 30 %
d’homes) com en l'accés a carrecs
directius. A més, el 67 % declara-
va tenir dificultats freqiients per a
la conciliacié de la vida personal i
professional.

La doctora Martinez Fijo assen-
yalaque sovintla preparacio profes-
sional provoca que la dona retardi
tenir fills. Quan decideix fer el pas,
"és habitual que acabi prioritzant la
vida familiar, laqual cosaactuacom
afactor limitant perque la seva ca-
rreraprofessional segueixiavancant
i aspiri a carrecs de més responsa-
bilitat. Moltes dones s’han vist en
la tessitura d’haver de triar, mentre
que els homes, que poden retardar
la paternitat per qiiestions biologi-
ques, no tenen aquesta pressio”.

Obtenir la mateixa credibilitat
dels pacients que els homes ha es-
tat una altra conquesta gradual. La
doctora Martinez Nadal explicaque,
enel seucas,nos’hatrobatamb per-
sones que preferissin ser ateses per
un company masculi, tot i que és
conscient que encara passa, espe-
cialmenten lapoblacié de més edat,
que encara podent tenir algun pre-
judici. La doctora Sanchez Molina
explica que si que havist, ocasional-
ment, algunes persones dirigir-se,
en una conversa, al metge resident
mésjove,enllocde consultarladoc-
toraque tenien assignada. Martinez
Fijo, d’altra banda, assenyala que
aquestes conductes son “cada ve-
gada més un vestigi del passat”. No
obstant aixo, les xifres revelen p»»
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>>»> que, a Catalunya, un 65 % de
les metgesses considera que enca-
ra se'ls atorga menys credibilitat o
autoritat que als seus companys. A
més, un 73 % admet haver viscut
alguna situacié de masclisme en el
tracte amb els pacients.

LA NECESSITAT DE TRENCAR

EL SOSTRE DE VIDRE
Afortunadament, els temps en que,
en el sector sanitari, les dones esta-
ven molt presents en el camp de la
infermeria, perd molt menys en el
de la medicina, ha quedat enrere.
Des de fa temps, trobem dones en
totes les posicions i arees dels qua-
dres medics, totique, com apuntala
doctoraMartinez Nadal, “elshomes
encaratenen tendénciaa triar espe-
cialitats mésintervencionistes, com
les que suposen practica quirtrgica
habitual,iles dones son claramajo-
ria en pediatria, per exemple”.

La doctora Lourdes Fernandez
de Bobadilla, especialista en cirur-
gia generaliaparell digestiu, i coor-
dinadora de la Unitat de Mama de
HLA Universitari Moncloa de Ma-
drid, afirma que "si bé és cert que
mentre en especialitats mediques
la participaci6 femenina arriba al
70 %, hi ha publicacions que re-
velen que en les especialitats més
quirargiques el percentatge és una
micamenor, pero arribant gairebé al
50 %; aixi que esta clar que les dones
s’estan incorporant al que realment
elsagrada”. Sigui com sigui, aquestes
velles inercies s'abandonen amb la
incorporacio de noves generacions:
per exemple, quan la doctora San-
chez Molina va comencar la resi-
déncia d’'Urologia, fa més d'una
decada, eral'inica dona en aquesta
especialitat. Ara, en molts hospitals,
les urologues sén majoria.

La Federaci6 d’Associacions
Cientificomediques Espanyoles
(FACME) va presentar, el desem-
bre del 2022, un estudi pioner titu-
lat Mujeres en Medicina en Esparia
(WOMEDS) que analitzavaen quin
percentatge les metgesses assolien
posicions de lideratge en quatre
ambits diferents: l'assistencia sani-
taria, la participacio en organitza-
cions professionals (com societats
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cientifiques, congressos medics
o col-legis professionals), el mén
académicilarecerca. Elsresultats,
recopilats durant el periode 2019-
2021, es poden considerar en part
esperancadors. Al mateix temps,
reflecteixen que encara queda mol-
tafeina per fer.

Tot i ser majoria en molts cen-
tres sanitaris (el juny del 2021, el 61
% de metges de l'assistencia publi-
caaEspanyaeren dones), el famos
sostre de vidre segueixvigent. Com
vaexplicarenlapresentaciodel’es-
tudi Beatriz Gonzalez, catedratica
en economia de la salut, encara hi
ha un baix percentatge de dones
responsables de servei, que osci-
I'la entre el 20,3 % d’Andalusiaiel
46,7 % de Navarra. Les xifres de les
caps de seccid van des del 24,8 %
d’'Aragé al 53,2 % de Navarra.

»

Segons |'estudi de WOMEDS, tot i
ser majoria en els centres sanitaris
(61 % el 2021), el percentatge de dones

que ocupen dlts carrecs continua sent baix.

A Catalunya, l'estudi esmentat
de Metges de Catalunya confirma
que un 53 % de les consultades as-
segura que els carrecs de respon-
sabilitat del seu centre de treball
estan ocupats per homes. El cert és
quel'Institut CataladelaSalut,amb
una plantilla formada per un 75 %
de dones, tan sols compta amb un
30 % d’aquestes professionals en
posicions de direccio o liderat-
ge. Aix0 implica renunciar a molt
talent, especialment si tenim en
compte -com bé apunta la docto-



La universitat i la investigacid
encara no assoleixen la igualtat

El primer Nobel de Medicina per a una dona no va arribar fins al
1947 Ho va aconseguir, juntament amb el seu marit, Gerty Theresa
Cori, pels seus estudis sobre el metabolisme dels carbohidrats i les
funcions dels enzims en el teixit muscular. Des d'aleshores, moltes
dones han continuat publicant estudis rellevants. No obstant aixo, el
sostre de vidre fambé es troba en |'ambit de la recerca cientifica. Les
dades del CSIC del 2022 indiquen que dels 96 investigadors d'ins-
fitucions espanyoles que figuren entre I'1 % més citat del mén, només
un 11,46 % sén dones.

Com posa de manifest I'estudi de WOMEDS, el 2021, al voltant
del 50 % de 4.377 membres de grups de recerca a Espanya eren
dones. No obstant aixd, només el 26 % eren caps de grup. A més,
en els 32 instituts d'investigacié sanitdria acreditats, només 3 dels 22
directors cientifics sén dones. En I'ambit académic, les xifres també
sén insuficients: de 13.567 docents médics de 39 facultats, el
45 % sén dones. La lluita per la paritat, doncs, ha de continuar.

Algunes deles
especialitats
amb meés
percentatge de
feminitzacio
son pediatria,
ginecologia

1 obstetricia,
medicina fisica
irehabilitacio 1
allergologia.

ra Sanchez Molina- que "les dones
solen ser especialment constants i
estudioses, aixi que és habitual que
aconsegueixin tenir els millors cu-
rriculums” de les seves promocions.

Les xifres revelen que assolir la
paritat en tots els ambits segueix
sent un repte per a la professio
medica. No obstant aixo, és just
reconeixer que s’ha avancat de
manera considerable. Les xifres de
dones que, anyrere any, entrenales
nostres universitats confirmen que
la vocacié de les estudiants per la
medicina es manté ferma. Passa el
mateixamb les que jaestan exercint.
Quan preguntem a les entrevista-
des queé farien si avui haguessin de
tornar enrere per decidir quina ca-
rrera estudiar, totes elles ho tenen
clar: medicina tornaria a ser la seva
primera opcio. |
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Concepcion Giner, directora medica de 'Hospital HLA Vistahermosa

"A la primera reunié em vaig sentir

molt so
a la sa

per Laura Martos

Concepcion
Giner

és metgessa
especialitzada
en microbiologia.
E12005 es va
convertir en

la directora

del laboratori
danalisi de ’THLA
Vistahermosa

i, el 2010, va
assumir la
direccio médica
de I'hospital, on
segueix exercint.
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La doctora Giner va estudiar a la
Universitat d’Alacant i es va espe-
cialitzar en malalties infeccioses
i microbiologia clinica. Va finalit-
zar els estudis en un moment en
que hi havia molts metges aturats
i, per una “casualitat d’ascensor”,
va acabar creant el laboratori de
microbiologia clinica de I'HLA
Vistahermosa, a la seva ciutat na-
tal, Alacant. Després dassumir
el carrec de responsable general
d’analisis i microbiologia clinica,
li van oferir la direccié medica de
I’hospital, fa ja tretze anys. Durant
aquest temps, assegura, ha viscut
la feminitzacié als hospitals com
una evolucio natural del sector.

Es igual Iatencié sanitaria des
d’una perspectiva femenina i una
masculina?

Durant més de vint anys hem
treballat amb el concepte de
morbilidat diferencial, que és
la diferencia en les patologies,
els tractaments i els pronostics
en funcio del genere. El cancer
afecta a un de cada dos homes i a
una de cada tres dones; hi ha una
prevalenca de genere. No obstant
aixo, la quimioterapia té més efec-
tes secundaris en el sexe femeni.
Per tant, hi ha un desenvolupa-
ment de lactivitat sanitaria que
depén del génere, i el coneixe-
ment d’aquestes diferéncies per

part del personal fa més eficient
I’atencié sanitaria. Si parlem de
la percepcid del pacient, esta de-
mostrat que al genere femeni se
li reconeixen -caracteristiques
com l’empatia, la tendéncia a les
tasques relacionades amb la cura
o gran capacitat de gestio i nego-
ciacié en grups. Crec que aquestes
sén caracteristiques que tenim
com a dones, i que com a metges-
ses les apliquem. No obstant aixo,
des d’un punt de vista cientific et
diria que independentment que la
cura, que és quelcom més subjec-
tiu, pugui ser millor per part d'un
genere concret, 'accié medica és
objectiva iha de respondre tnica-
ment al diagnostic.

No obstant aix0, durant molt de
temps ha existit una associacié de
rols en qué el metge erauna figura
masculina.

Ha passat molt de temps d’aixo,
pero si. Jo he vist el tipic pacient
ingressat d’edat avancada, fa vint
anys, que quan et veia entrar a tu
amb vint-i-set anys, acabada de
sortir de la facultat, demanava si
us plau que vingués a atendre’l
el metge. Fins i tot en algun cas
les trobades eren una mica més
entonades. Pero et mentiria si
et digués que m’he trobat amb
grans dificultats en aquest aspec-
te i, si fos el cas, ara ho tindrien

a, pero fretze anys després
a ja hi ha més dones”

dificil, perqué a I’hospital més del
60% de la plantilla son dones.

De fet, segons les dades de la
FACME, el 61% dels metges a Es-
panya son dones. A qué creus que
es deu aquest augment?

Sempre hi ha hagut un percentat-
ge elevat de dones en les profes-
sions de ’ambit sanitari, no només
en la formacié médica. Es proba-
ble que 'augment gradual any rere
any d’aquest percentatge tingui a
veure amb un filtre per a I’entrada
a les facultats de medicina que es
basa en les notes que es comencen
a tenir des dels 16 anys. Les dones
solen assolir la maduresa molt
abans, i potser aixo0 les centra en
la comprensié de la seva decisio
i, per tant, en I'inici de l'esfor¢ per
aconseguir-ho. També crec que les
dones solen ser més tenaces en
els seus compromisos, sobretot a
aquestes edats.

Medicina és una carrera que re-
quereix esforcos i potser ara les
dones prioritzen la seva carrera
o posposen la maternitat...

Jo no m’atreviria a fer una afirma-
cio6 tan categorica. Tinc tres ger-
mans i a casa meva mai vaig notar
una diferéncia en el tracte en les
decisions que preniem. A casa no
em vaig trobar amb la problemati-
caien lavida professional tampoc



ho he sentit aixi, pero és cert que
tinc entorns on hi ha dones que
han hagut de triar entre la seva
carrera i la maternitat, i em resul-
ta més dificil coneixer homes que
s’hagin plantejat aquest proble-
ma. Jo també soc mare i sé que és
complicat haver de triar, pero no
sé si és una qiiestié de génere o de
com es viu la maternitat. Abans es
vivia de manera diferent i ara ja hi
ha molts homes que entenen la pa-
ternitat com alguna cosa més que
tenir fills.

Tot i aixi son les dones les que
continuen demanant reduccions
de jornada per conciliar.

Tinc la sensacid, també, que so-
cialment no s’entén que una dona
decideixi tenir fills de la mateixa
manera que ho fan els homes,
deixant-los, per exemple, en mans
de cuidadors, si hi hal'oportunitat.
Una altra cosa és que decideixis, a

titol personal, dedicar-te comple-
tament als teus fills. Llavors, enca-
ra que no ho vulguis, et paralitzes
a nivell professional, com a minim
durant uns anys. I, evidentment,
si no hi ha ajuda familiar o econo-
mica, aquesta decisié és molt més
complexa.

Com ha canviat la forma de gestié
en el teu carrec al llarg d’aquests
anys?

Fa tretze anys que soc en la direc-
ci6 medicaimai hauriaimaginat el
que ha passat en tot aquest temps.
Historia clinicainformatitzada, els
canvis entre la sanitat publica i la
privada, la importantissima revo-
lucié tecnologica actual, I'evolucio
enlamedicacio, la genetica, la pan-
démia mundial... Quan el doctor
Ivorra em va donar el carrec, mai
m’hauria imaginat un futur aixi,
pero el meu lema sempre ha estat
el mateix: coneixement, maxima

Lequip
de’'HLA
Vistahermosa
compta amb
un 60% de

la plantilla
femenina i una
representacié
majoritaria en
els carrecs de
responsabilitat
deles
especialitats.

implicacid i treball en equip. I en
el cas de la feminitzacid, no esta fet
a proposit, pero al meu hospital la
majoria dels responsables de les
unitats d’especialitzacié sén do-
nes, i no perque s’hagi buscat que
ho siguin.

Fa gairebé trenta anys eres una
dona jove que accedia a un carrec
de gran responsabilitat. Com
veus l’accés de les dones joves a
carrecs d’un pes significatiu dins
de les estructures actuals dels
hospitals?

Tot i que la sanitat espanyola es
troba entre les més feminitzades
d’Europa, les dades continuen con-
firmant que els homes tripliquen
les dones en els llocs de responsa-
bilitat i direccié. Abans anaves a
qualsevol hospital i el gerent o el
director eren homes de més edat.
Quan vaig arribar, estava tan an-
goixada per fer-ho bé que ho vaig
sentir més com un crit d’auxili que
com una victoria. En la primera
reunié recordo que em vaig veure
molt sola, pero tretze anys després
a la sala ja hi ha més dones, i més
dones joves. I crec que el nostre fu-
tur es presenta molt positiu.

Quina tasca creus que pots fer en
relaciéo amb la representacié fe-
menina en el sector?

El fet que porti la direccié medica
de 'HLA Vistahermosa em situa
en un lloc de representacid, a més
de responsabilitat. M’agrada anar
a entrevistes i actes, i estar vincu-
lada amb la meva ciutat, Alacant.
Sento queelfetque hivagijo,coma
dona, és una forma de normalitzar
la preséncia femenina en carrecs
de responsabilitat. Si abans sem-
pre hi apareixien homes, em sen-
to honorada de poder assumir ara
aquest carrec de representacio,
com a demostracio que les coses
estan canviant. I, més que com a
dona, com a persona, també busco
els millors equips, sense que el ge-
nere em condicioni. M
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Paradisos a |'abast

Tan sols dues hores amb avio ens separen daquestes exotiques illes on ens
esperen un impressionant llegat cultural tenyit de misteris, algunes de les millors
platges del continent 1 moltes propostes amb encant.

Amb Marraqueix potser com
a excepcio, és dificil trobar des-
tins que puguin competir amb
Malta a I’hora combinar exotis-
me i proximitat. Amb multiples
iassequibles vols directes des de
Barcelona i Madrid, és una esca-
pada perfecta per capbussar-se
en la seva naturalesa salvatge.
També, per descomptat, en el ric
llegat que ha deixat el seu convuls
passat; només cal donar una ulla-
da a la seva ubicaci6 geografica
per entendre fins a quin punt va
ser un enclavament estrategic en
disputa. Resultat d’aixo és la fusié
de cultures que avui dia banya
des del seu particular idioma fins
ala sorprenent gastronomia, una
fusio de sabors sicilians, locals i
d’Orient Mitja.

Conseqiiéncia d’aquest passat
s6n també les impressionants
fortificacions que omplen lesilles,
comencant per 'emmurallada ca-
pital, La Valletta, construida pels
Cavallers de Sant Joan. Per con-
tenir els otomans, Carles I havia
cedit les illes permanentment a
aquests bastions del cristianisme
que, com aunic pagament, havien
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per Neus Duran

delliuraral’emperador anualment
un cobejat falcd de falconeria.

Envoltada peruns murs gegants
que donen fe de la magnitud dels
embats als quals havien de resistir,
LaValletta és una ciutat mintscu-
la, quadriculada i colorida que es
recorre en poques hores. Entre
les visites imprescindibles desta-
ca l'opulenta cocatedral de Sant
Joan, que alberga entre els seus
tresors tres obres de Caravaggio.
També valen la pena una visita als
panoramics jardins de Barrakka i
una altra al fort de Sant Elm, que
va ser la terrible presé de I’Exprés
de Mitjanit al cinema.

Si deixem enrere la capital, és
recomanable llogar un vehicle per
recérrer tant la resta de I’illa com
lafascinant Gozo, connectada amb
Malta perferris que parteixen cada
mitja hora. En automobil, arriba-
rem en poc temps a ciutats on el
temps sembla haver-se aturat, com
Mdina o Rabat, aixi com al’espec-
tacular gruta Blava, on podem
navegar entre coves marines ban-
yades per unjoc de sorprenents re-
flexos de llum. A prop, el bullicids
poble pesquer de Marsaxlokk és

Neus Duran

una opcié excel-lent per degustar
un lampuki, un dels peixos més
apreciats de la gastronomia mal-
tesa, o bé una aljotta, una sopa de
peix similar a la bullabessa. Es,
a més, la millor localitat per ob-
servar els vaixells tipics de pesca
del pais -luzzu-, pintats amb una
cridanera combinacio de colors i
adornats amb els ulls d’Osiris, sim-
bol de proteccio fenici.

- Lifestyle Destins

Ordre de Malta.
Quatre-cents
cavallers de lordre
estan enterrats sota
el terra de marbre
de Topulenta
cocatedral de Sant
Joan.

Les salines de
Qbajjar, al nord

de Gozo, sestenen
alllarg de tres
quilometres que es
poden recorrer a
peu o en cotxe.



Una experiéncia inquietant és
visitar ’hipogeu de Hal Saflieni,
una antiga necropoli subterrania
excavada en la roca que té espais
tan misteriosos com el pou de les
Serps. Més inquietant encara pot
ser assistir a una missa exorcista

de les que se celebren una vegada
al mes a la parroquia d’Our Lady
of the Sorrows, al sud de Iilla, per
aresar contralabruixeriailes ma-
lediccions. Es el pais del mén amb

A Marsaxlokk,
un pintoresc
poble mariner,

els diumenges se
celebra un mercat
amb la pesca del
dia, incloent-hi
taurons. A la dreta,
La Valletta.

Neus Duran

més concentracio d’exorcistes,
ifins i tot s’han arribat a emetre
per televisio.

Els qui viatgin en familia gau-
diran al Popeye’s Village, un poble
fictici creat per al rodatge de Po-
peye de Robert Altman que avui
dia és un popular parc tematic. El
pais, conegut com el Hollywood
mediterrani, ha acollit centenars
de produccions, per la qual cosa
durant tot el viatge trobarem es-
cenaris que reconeixerem de la
gran o petita pantalla, com Joc de
Trons, Troia o Gladiator.

Gozo, bellesa salvatge

Molt més rural, tranquil-laiverge
que la seva germana gran, I'illa de
Gozo sera sens dubte la sorpre-
sa més agradable del viatge. Ens
esperen penya-segats escarpats,
platges de sorra vermella i loca-
litats amb molt d’encant com la
capital, Victoria, amb una im-
pressionant ciutadella acabada
de restaurar que domina la ciutat
des d’un turd. No hem de deixar
d’acostar-nos a la badia de Dwe-
jra,onamés d'un encantadori di-
minut enclavament de pescadors,

amb un restaurant que serveix un
menjar local excel-lent, es trobael
Blue Hole, un foratde 26 metresde
profunditat que enamora els bus-
sejadors. No és "anic que podreu
trobar a Gozo, les aigiies del qual
es consideren entre les millors del
mon per a practicar aquest esport i
enles quals es poden veure barra-
cudes (rocadel Cocodril), cavallets
de mar (Wied I1- Gashri) o vaixells
enfonsats.

Unaaltraexperienciainicaque
ofereix I'illa és recorrer el passeig
de tres quilometres que flanqueja
les salines de Qbajjar, que s’ex-
ploten des de I’época romana; a
través d'una escala excavada a la
roca, s’accedeix a recondites i so-
litaries cales.

Lacireretaal viatge la pot posar
una excursié a la diminuta illa de
Comino, de tan sols 3,5 km? i si-
tuada entre Malta i Gozo. Es trac-
ta d’un santuari ornitologic molt
agradable per practicar senderis-
me, pero el que la fa mereixedora
d’unavisitaéslallacunaBlava, una
piscina natural d’un intens color
turquesa on podem donar-nos un
bany de somni. B
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Ranquing ATP / WTA 2023

1 Novak 1 Aryna
Djokovic Sabalenka

2 Carlos 2]ga
Alcaraz Swiatek

3 Daniil 3 Coco
Medvédev Gauff

4 Holger 4 Jessica
Rune Pegula

5 Stefanos 5 Elena
Tsitsipas Rybakina




Els 10 tennistes amb més Grand Slam de la historia

Novak Djokovic: 24 Grand Slam
formats per 10 Australia Open, 3
Roland Garros, 7 Wimbledon i 4 US
Open.

Margaret Court: 24 Grand Slam
compostos per 11 Australia Open, 5
Roland Garros, 3 Wimbledon i 5 US
Open.

Serena Williams: 23 Grand Slam
formats per 7 Australia Open, 3
Roland Garros, 7 Wimbledon i 6 US
Open.

Rafa Nadal: 22 Grand Slam formats
per 2 Australia Open, 14 Roland
Garros, 2 Wimbledon i 4 US Open.

Steffi Graf: 22 Grand Slam formats
per 4 Australia Open, 6 Roland Ga-
rros, 7 Wimbledon i 4 US Open.

Roger Federer: 20 Grand Slam for-
mats per 6 Australia Open, 1 Roland
Garros, 8 Wimbledon i 5 US Open.

Helen Wills Moody: 19 Grand Slam
formats per 0 Australia Open, 4
Roland Garros, 8 Wimbledon i 7 US
Open.

Chris Evert: 18 Grand Slam formats
per 2 Australia Open, 7 Roland Ga-
rros, 3 Wimbledon i 6 US Open.

Martina Navratilova: 18 Grand
Slam formats per 3 Australia Open,
2 Roland Garros, 9 Wimbledon i 4
US Open.

Pete Sampras: 14 Gran Slam for-
mats per 2 Australia Open, O Roland
Garros, 7 Wimbledon i 5 US Open.
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SOM EL

QUE LLEGIM

per Laura Martos

La lectura forma part del desenvolupament integral de I'ésser huma i es converteix en un
aprenentatge que adoptem com a habit en la infancia a causa dels seus multiples beneficis per al
desenvolupament cerebral i la salut mental en general. De fet, alguns estudis recents asseguren que
sis mesos de lectura, a qualsevol edat, poden canviar les estructures més profundes del nostre cervell.

Quan som petits, un dels primers apre-
nentatges que desenvolupem és lalecto-
escriptura, establint un primer contacte
através delesil-lustracions. Aquest tipus
de lectura ajuda els nens a desenvolupar
la seva imaginacio i a aprendre sobre el
mon que els envolta. També millora el seu
vocabulari i el seu temps de concentra-
ci6, amés d’accelerar el procés de gestid
comunicativa per aprendre a expressar
les sevesideesisentiments. Pero, gracies
aque és possible tot aix0?

En principi el cervell humano compta
amb una area especifica dedicada a lle-
gir. De fet, el que avui coneixem com a
lecturavasorgir fa uns sis mil anys, molt
després que el cervell ja complis altres

h %

‘.::*
y

funcionsintel-lectuals basiques. Per tant, La lectura desde la neu-
lalectura no és una cosa per ala qual el rociencia, escrit pel Dr.
cervell estigui geneticament “dissen- David Ezpeleta Echava-
yat”, pero si que ho esta per adap- & rri, aquesta capacitat
tar-seireestructurar-se davant H i permet ales neurones
noves situacions a través de interpretar lletres i
la neuroplasticitat. Se- ‘ ’ paraules,iamb el temps
gons l'estudi / automatitzar
aquestes

accions, cons-

truint la base
delalectura.
Tal com

(\

[




explica el document, el mecanisme ce-
rebral que es posa en marxa en llegir és
el segiient: “[S’]activa, en primer lloc,
I’escorca visual per processar una infor-
macid consistent en simbols, que sén re-
coneguts en unes certes arees del cervell
comalletres, altres arees del cervell ajun-
ten aquesteslletresiles reconeixen com
a conjunts que constitueixen paraules i
alhora contacten amb altres arees que
doten de significat aquestes paraules i
grups de paraules per activar les arees
del llenguatge i generar enteniment”.
La neuroplasticitat, a més, no sols no es
limita al’etapa de la infancia, siné que té
un protagonisme important en diferents
etapes del cicle vital, per la qual cosa el
procés d’aprenentatge de les destreses
de lectura és llarg i no s’acaba quan hem
apres a llegir.

Se sol dir que “lalectura és enlament
el que I'exercici és en el cos”, i el cert és
que lalectural’enriqueix, entrenaiexer-
cita de manera directa, com si es tractés
d’un muscul. Mentre llegim, obliguem el
nostre cervell a pensar, ordenar idees,
interrelacionar conceptes i utilitzar la
memoriailaimaginacid, cosa que millo-
ralanostracapacitat intellectual. Entre

altres beneficis, lalectura
de tan sols sis minuts
// pot reduir la

freqiiéncia cardiaca, una forma efectiva
dereduirl’estres en situacions quotidianes
ide combatre 'insomni. A més, lalectura
de ficcid pot augmentar la connectivitat
funcional entre les arees del cervell rela-
cionades amb el processament emocional,
de manera que millora les habilitats per a
I'empatiailes relacions interpersonals.

Llegir per viure més
Un benefici clau que ha d’encorat-
jar-nos aintroduirlalecturaen els nos-
tres habits diaris és la seva relacid di-
recta amb la reserva cognitiva. Tots els
coneixements relacionats amb la cul-
tura (pensar, escoltar musica, llegir...)
tenen un impacte cerebral que afecta
els canvis en la connectivitat cortical i
les estructures que les connecten, cosa
que augmenta directament la nostra
reserva cognitiva. Aquesta reserva és
un concepte que esta lligat a la quantitat
ila qualitat d’aquestes connectivitats que
anem creant al llarg dels anys, i és l'eina
principal que el cervell utilitzara enlaseva
lluita amb el temps i el declivi cognitiu. Si
una persona esta geneticament predis-
posada a patir una malaltia degenerativa,
la reserva cognitiva pot alentir 'aparicio
dels primers simptomes, fins al punt en
que la persona mori abans que apare-
guin. El valor de la lectura per afavorir
aquest procés és indispensable, sobretot
per estimular unes certes zones del cer-
vell en l'etapa adulta. La lectura diaria
pot millorar, per exemple, la memoria
verbal i la concentracio, dos ele-
ments de gran importancia en
la deterioracié cognitiva rela-
cionada amb l'edat.

D’altra banda, moltes per-
sones perden I’habit de la
lectura en fer-se grans, prin-

cipalment per perdre capacitat
visual, la qual cosa els dificulta
realitzar aquesta activitat. No
obstant aix0, un estudi de la Na-
tional Library of Medicine afirma
que el cervell té millor capacitat de
concentracio si ha de desxifrar pa-
raules i figures que no percep amb
tanta claredat, per la qual cosa, en
realitat, 'exercici intel-lectual és
més elevat i fins i tot més beneficios
quan suposa un esforc. B

4 claus per cultivar
Ihabit de la lectura

Segons la Societat Britanica
de Psicologia (BPS), un habit
triga a automatitzar-se uns 59
dies, és a dir, una mitjana de 2
mesos. Per aconseguir-ho, la
BPS afirma que la implemen-
tacié de senyals basats en la
rutina i el temps augmenten
les possibilitats d’'integrar-lo
de forma més efectiva en el
dia a dia. Alguns dels ele-
ments clau a seguir per a
cultivar I'habit de la lectura
son:

W Canviar el temps de pan-
talla per temps de lectura,
sobretot el dels dispositius
mobils, que suposa una mit-
jana de 3 hores i 43 minuts.

B Comencar per novel-les
agils en el desenvolupa-
ment i de comprensié facil
iabandonar sense por una
lectura si no s’esta gaudint.

B Establir un horari fix de
lectura. Segons els estudis
meés recents, un parell de
minuts al dia sén suficients
per generar activitat cere-
bral significativa.

B Crear metes de lectura,
ja sigui per temps, per
pagines o per quantitat de
llibres. Segons les estadis-
tiques, amb quinze minuts
al dia es poden llegir una
mitjana de mil llibres al
llarg d’'una vida.
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elsrefredats reapareixen pels can-
vis de temperatura i el fred. Per a evitar-los, és necessari
complementar una dieta sana amb aliments que protegeixin

el sistemaimmune.

Els ginger shots son begudes concentrades elaborades
amb arrel de gingebre fresca. La seva composicio pot variar
segons la recepta —-mentre que alguns son tinicament suc
de gingebre fresc, d’altres barregen suc de llimona, de
taronja, ctircuma o altres substancies- pero es ve-
nen en volums minims a causa del seu sabor

intens i picant.

__{
ENFORTIR EL SISTEMA

‘Ginger shots’: un aliat immunitari

Amb el canvi destacio és imprescindible reforcar el sistema immunitari amb una dieta que
inclogui aliments rics en vitamines, minerals i probiotics. I el gingebre n'és un.

Entre els seus multiples beneficis, el
gingebre és un remei per als trastorns
gastrointestinals; ajudaa combatre lain-
flor a causa de substancies que acceleren
la descomposicié i evacuacié de gasos,
també millora la digestio, i accelera el
metabolisme. Sovint es recomana per al
tractament de les nausees, a més de com
a antiinflamatori i antioxidant natural.

Actua com a analgesic a causa del gingerol i
el fenol, amés de ser ric en potassi, zinc, calci,

magnesi, i vitamines B6, CiD.

.. DESCONNEXIO

[ Llibre |
La salud digital

Dr. Jaime de Barrio i Julio Jests Sénchez

La col-leccié Health
Tech, dirigida pel
president d’Atrys
Health, Santiago de
Torres, aborda la
transformacié i les
innovacions en temes
de gran rellevancia
del sector de salut.

En aquesta ocasié, la

col-leccié presenta una lectura critica
sobre |'0s i els beneficis per a pacients i
professionals de les noves tecnologies i
tendéncies, inclosa |'atencié basada en
les teraipies digitals.

34 Comportr

Painkiller
Netflix

Aquesta minisérie

de sis episodis

mostra com

Richard Sackler

(Matthew Broderick)

va utilitzar la

companyia

farmacéutica Purdue

Pharma per convertir

I'oxicodona en un

farmac que es va obrir un pas amb &xit
en el mercat negre. Una ficcié dramatica
que explica la crisi d’opioides dels Estats
Units, on es van produir 68.630 morts per
sobredosi el 2020.

WeWard
iOS i Android

WeWard és una
aplicacié que
lluita contra el
sedentarisme

remiant
f’)cctivitct fisica
diéria. Amb
I"'objectiu
d’animar els
usuaris a caminar els 10.000 passos
recomanats per 'OMS per mantenir-se
saludable, converteix cada pas en una
moneda digital, bescanviable per ofertes,
donacions a associacions o euros,
segons el nivell assolit.




#‘ Asmstenma

Som una asseguradora medica
creada per metges, gestionada per metges,
dirigida per metges i recomanada per metges.

= Sl PARTNER MEDIC
FCB % | OFICIAL DEL
asccat iy | ool



Lavinia, S. Coop. aSISa¥»

La teva revista digital

ajuden a construir un moén millor
Tel.: 934 954 490

fundacionespriu@fundacionespriu.coop
www.fundacionespriu.coop

Av. de Josep Tarradellas, 123-127, 4a pl. - 08029 Barcelona Les empreses cooperatives
Juan Ignacio Luca de Tena, 12, 3a - 28027 Madrid
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