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Editorial

Trabajar conjuntamente

afeminizacién de las profesiones sanitarias es un hecho evidente. Cualquiera

que visite un centro médico o un hospital observara que las personas que alli

realizan sutrabajo son en su mayor parte mujeres. Sitomamos como referencia

la Encuesta de Poblacién Activa, el 73 % de los trabajadores sanitarios son mu-

jeres, mientras que en el resto de sectores en su conjunto esta cifra desciende
hastael 47 %.

Elrdpido aumento de la presencia femenina en la sanidad durante las dltimas dé-
cadas conlleva unaserie de implicaciones enlaforma de ejercer la profesion que anali-
zamos en el apartado A fondo. También examinamos el papel de lamujer en los cargos
directivos gracias al testimonio de la doctora Concepcion Giner, directora médica del
Hospital HLA Vistahermosa.

Es necesario

Por otra parte, coincidiendo con la celebracion en octubre del Dia crear una
Mundial de la Salud Mental, dedicamos la seccién Salud a examinar . .
el problema de las adicciones. Tanto las asociadas al consumo de sus-  CONcIiencia
tancias como las producidas por comportamientos o actividadescon-  social sobre el
cretas, las conductas adictivas constituyen un trastornomentalcada d I
vez mas extendido. Imp acto de las
adicciones en la

Mientras el fentanilo,un potente analgésico,hacausadounadevas-  gctualidad.
tadoraepidemiade adicciones en Estados Unidosy se esta convirtien-
do en una potencial amenaza para la juventud europea, en Espafia el
uso debenzodiacepinas, un medicamento ansiolitico de lafamilia de los hipnosedantes,
se ha extendido hasta el punto de convertirnos en el pais de mayor consumo mundial.
Esundato alarmante, teniendo en cuenta el riesgo de adiccion que conlleva su uso sin
control médico.

Finalmente, en el apartado de Lifestyle, proponemos una escapada por Malta, una
isla con un legado histérico y cultural que no deja de sorprender. Y paralos que, con
lallegada del otofio, duden si buscar un libro con el que entretenerse, dedicamos un
articulo a exponer las ventajas de un habito tan saludable como la lectura. Estudios
recientes aseguran que seis meses de lectura, a cualquier edad, pueden cambiar las
estructuras mas profundas de nuestro cerebro.

Carlos Zarco
Director general de la
Fundacion Espriu
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L.a adiccion, una
enfermedad ment

Las adicciones son un problema de salud cronico que
genera cambios en la vida de las personas. Un consumo
excesivo de clertas sustancias tiene consecuencias
psicologicas, soclales y fisicas muy notables, pero tambiéen
la dependencia a clertas actividades o habitos nocivos.

Textos Angela Zorrilla

Laadiccion, definela Organizacién Mundial
de la Salud, es un trastorno de salud mental y
un trastorno del comportamiento caracteri-
zado porlanecesidad compulsivade consumir
una sustancia o de realizar una actividad a pe-
sar de todas las consecuencias negativas que
comporta. Entre las adicciones relacionadas
con el consumo de sustancias se encuentran,
mayoritariamente, las asociadas con el alcohol,
las drogas, ciertos medicamentos e incluso el
tabaco; pero tambiénlasadicciones conductua-
les,cadavezmas presentesenlasociedad,como
la dependencia al juego, al trabajo o al sexo.
Ademads, en este tltimo grupo, y en plena era
tecnoldgicaydigital, esimportante afiadir una
nueva dependencia ligada alasredes sociales.

Las adicciones se consideran una enferme-
dad y sus consecuencias negativas son multi-
ples. Estadependenciaextremapuede afectar a
lacapacidad dellevaracaboactividadesesencia-
leseneldiaadia,comoacudiral trabajo,ypuede

= Segun la UNAD, las mujeres
consumen principalmente
alcohol y cocaina, mientras
que los hombres prefieren la
cocaina y la heroina.
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aumentarlaprobabilidad de padecer trastornos
del suefio, problemas de salud mental o enfer-
medades cardiovasculares, entre otras. Aunque
en muchos casos puede ser complejo, las adic-
cionesson (ydebenser) tratables desde el punto
de vistamédico y psicoldgico.

EL PERFILDELAS ADICCIONES
En Espafia, el 75 % de las personas atendidas
en 2022 por adiccion a sustancias eran hom-
bres. Segtn el informe Perfil de las adicciones
en2022, elaborado porla Red de Atencionalas
Adicciones de la UNAD, la cocaina, la heroina
o el alcohol fueron las sustancias mas consu-
midas. Las mujeres consumen principalmente
alcoholy cocaina, mientras que loshombres re-
currenmasalacocainayalaheroina. Ademas,
las mujeres atendidas por adicciones amedica-
mentos como los somniferos ha crecido este
afio enun 22 % conrespecto a 2022.
Encuantoalas comportamentales, la prin-
cipal adiccion presencial para las mujeres es
el bingo (31 %) y las maquinas tragaperrasy la
adiccion en linea mas seguida son los video-
juegos (44 %), mientras que en el caso de los
hombreslasapuestas deportivasdespuntanen
ambos espacios. Finalmente, el informe sitaael
perfildel paciente adicto medio entrelos 34y 41
afos,yconestudios finalizados enlaeducacion
primaria.




Un impacto social

Actualmente, segun la ultima En-
cuesta sobre alcohol y drogas en
Espana EDADES 2022, el alcohol y
el tabaco son las sustancias que
empiezan a consumirse a una edad
mas temprana, en torno a los 16
anos. Si nos referimos a drogas
ilegales, sin embargo, el cannabis
encabeza la lista y se empieza a
consumir a los 18 afos.

El Informe mundial sobre las
drogas 2023 de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC) apunta, ade-
mas, que mas de 296 millones de
personas consumieron drogas en
2021 y que el nimero de personas
que padecen trastornos por este
consumo también se ha disparado
hasta los 39,5 millones de perso-
nas. kEn otras palabras, ha supuesto
un aumento del 45 % en diez afios.
Las Naciones Unidas advierten,
asimismo, que la poblacién juvenil
es la mas vulnerable al consumo
de drogas, ademas de ser también
la mas afectada por los trastornos
derivados de su consumo. Y en su
informe mundial afiaden un ejem-

69,6 % Tabaco

40,9 % Cannabis

plo: en Africa, el 70 % de las perso-
nas en tratamiento tiene menos
de 35 afios y la principal dificul-
tad de abordaje médico es con los
tratamientos de estos trastornos
adictivos. En 2021, solo 1 de cada 5
personas que padecia problemas
relacionados con las drogas seguia
un tratamiento.

Otro de los grandes obstaculos
que observa la UNODC es el au-
mento de las drogas sintéticas, y
apunta que puede ser debido a su
facilidad y rapidez de produccion,
ademas de su bajo coste por la
poca regulacién y los grupos delic-
tivos que estan transformando el
mercado ilegal. Ademas, el incre-
mento de una de las drogas mas
populares en los ultimos meses, el
fentanilo, ha alterado radicalmente
el mercado de opidceos en Estados
Unidos. En 2021, la mayoria de las
90.000 muertes por sobredosis en
el pais ya estaban relacionadas con
fentanilos producidos de manera
ilegal. En 2022, esta droga provoco
en torno a las tres cuartas partes
de las muertes por sobredosis.

Prevalencia de sustancias psicoactivas consumidas

alguna vez en la vida en la poblacién espanola de 15-64 afios

93,2 % Alcohol
o

?
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23,5 % Hipnosedantes

o o . /
15,8 % Analgésicos opioides con o sin receta J

12 % Cocaina
5,4 % Alucindgenos
~4

5.1 % Extasis

4,6 % Anfetaminas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espara (EDADES) - 2022
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Unrastro
en el consumo

Al ser sustancias legales en Espa-
fia, existe una féormula muy sencilla
de rastrear el consumo de alcohol y
tabaco. Ambas contemplan en su
precio un impuesto especial que
permite controlar sus ventas (lega-
les) en el pais. Asi, en las recientes
estadisticas de 2022 publicadas
por la Agencia Tributaria, se cons-
tata el incremento de su consumao.
Por un lado, en 2022 se vendieron
2182 millones de cajetillas de
tabaco, un 4,1 % mas que el afio
anterior. Por el otro, el consumo de
alcohol y otras bebidas derivadas
alcanzoé en 2022 los 101 millones de
litros vendidos, una cifra alarman-
te que supone un incremento de
casi un 19 % respecto a 2021.



.

Espana encabeza el

consumo mundial

de benzodiacepinas

Las benzodiacepinas son un medicamento del grupo
de los hipnosedantes que se suelen recetar como
relajante muscular y solucion a los problemas para
conciliar el suefio debido a su efecto ansiolitico. Si su

CONnsumo es excesivo, pueden dar lugar a problemas
de salud y causar dependencia.

Los efectos
secundarios

de las
benzodiacepinas
incluyen
somnolencia,
debilidad o
mareos, ya que
deprimen el
sistema nervioso
central (SNC).
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las personas en Es-
pana que padecen de insomnio o
de ansiedad y que son tratadas con
benzodiacepinas, un medicamento
con propiedades ansioliticas y rela-
jantes de la familia de los hipnose-
dantes. Su formulacion quimica lo
convierte en un agente depresordel
sistemanervioso que actiade forma
selectivaaportando al paciente una
sensacion de calmay tranquilidad
similar a la que originan algunas
drogas. Actualmente, lamayoriade
este tipo de medicamentos estan
prescritos por médicos y profesio-
nales de la salud. Por eso mismo, se
complica su control.

Su peligro es claro: pueden pro-
vocar adiccion. De hecho, a princi-
piosde 2023,1a Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefacientes
(JIFE) yaalertaba que Espanaes el
pais delmundo conun mayor consu-
mo debenzodiacepinas. Y hace afios
que estas cifras son preocupantes;
en 2020, por ejemplo, se consumie-
ron en Espafia casi 110 dosis diarias
por cada 1000 habitantes. Bélgica,
con 84 dosis, le sigue en segunda
posicion, y paises como Alemania

>

-

se alejan por completo de este pro-
blemade salud conun porcentaje de
0,04 dosis diarias. Segtn los tltimos
datos delaencuesta EDADES 2022,
elconsumo de hipnosedantes con o
sin receta se haincrementado en el
ultimo afio, corroborando una ten-
dencia creciente desde 2018 hasta
alcanzar un 23,5 %. El afio pasado,
€l 13,1 % de las personas de entre 15
y 64 afios los consumio alguna vez
durantelost doce meses, una

: "y

proporcion que aumenta hasta el
16 % entre la poblacidn femenina.
La competitividad, los proble-
mas de salud mental derivados de
la pandemia, el estrés o el ritmo
de vida actual son algunos de los



factores que podrian explicar este
alto consumo. La sociedad recurre
alaquimicayaeste tipo de medica-
mentos para desconectar de su ru-
tina. Lasbenzodiacepinas, entre las
que se encuentran el diazepam,
lorazepam, clonazepam o al-
prazolam, calman o sedan
alaspersonasysonlafor-
mamasrapidadetratarla
ansiedad o el insomnio,
aunque normalmente no
se trata de lamejor ni la tini-
ca solucion. En otras ocasiones,
b se recetan para contrarrestar
los efectos de algunas drogas
como la cocaina, pero si este
consumo se prolonga mas
tiempo del aconsejado
puede dar lugar a posibles
dependencias. Y es que
las benzodiacepinas
afectan al cerebro

modificando la respuesta neuronal
dela persona: primero causaran un
efectorebote al terminar su accion;
después, aumentara la tolerancia y
generaran abstinencia. En ese mo-
mento se puede iniciar un episodio
de dependencia, es decir,de lanece-
sidad e imposibilidad de controlar
el deseo de consumir este medica-
mento.

Unriesgo
paralasalud

El desarrollo de las benzodiazepinas co-
menzo en el afio 1950 y fue en 1960 cuando
se patent¢ la primera de ellas, el metami-
nodiazepoxido. Poco después, en 1963, se
patenté el diazepam, un farmaco de mas
potencia ansiolitica y mayor efecto relajante
muscular. En la actualidad, las benzodiace-
pinas tienen —como la mayoria de medica-
mentos— efectos secundarios. No aparecen
en todos los casos ni todos los pacientes los
notan con la misma intensidad, pero este
tipo de hiposedantes pueden generar som-
nolencia, especialmente en los primeros
dias de tratamiento, pérdida de orientacion,
debilidad, nduseas, dolor de cabeza, taqui-
cardia, dificultades de memoria e incluso
lentitud del habla. Ademas, el problema
adquiere gravedad cuando los pacientes
generan tolerancia al medicamento y van
escalando su dosis hasta llegar a la adic-
cion que, en la mayoria de ocasiones, cuesta
mucho de detectar por la propia persona.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta (%) y edad media de inicio en el consumo (afios) en la
poblacién de 15-64 anos. Espafia, 2005-2022 (EDADES 2022)
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Sin sustancia
tambien hay adiccion

,lasadiccionesyano
se centran unicamente en comportamien-
tos derivados del consumo de sustancias
téxicas como el cannabis o el tabaco. Tam-
bién existen comportamientos que pueden
derivarenunaadiccidén enlaque entranen
juego otros aspectos y donde no existe nin-
gunaingesta. Laadiccion comportamental
esta relacionada con comportamientos o
actividades concretas, como es el caso del
trastorno de juego por apuestas y, en los
altimos afios, los trastornos por adiccidon a
videojuegos en linea. En esta tipologia de
dependencia también entran la adiccion a
lasredes sociales, al sexo o al trabajo, entre
otros.

Las principales caracteristicas en estos
comportamientos, mas alldidelanoingesta
de sustancias, son: la pérdida de control, la
dependencia psicoldgicaylainterferencia
parallevar unavida con normalidad. Todo
ello puede ocasionar, ademas, una pérdida
deinterés porotras aficiones o actividades
que antes eran placenteras.
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El juego

es que el juego de apuestas se esta convirtiendo,
entre adolescentes y jovenes, en una actividad de ocio normalizada. Segiin en-
cuestas del Gobierno, en los afios 2019 y 2020 un 63,6 % de los espafioles de entre
15y 64 afios habian jugado dinero de manera presencial algunavez en los tiltimos
meses. Este hasidounincremento notable de este comportamiento, que en 2017 se
situabaenun 59,5 %. Ligado con esta practica, también esta aumentando el sector
de los juegos en linea. Cuando el juego se convierte en el centro de la vida de una
persona, esta no deja de pensar en cdmo, cuando o de dénde sacar el dinero para
poder jugar, y es incapaz de dejar de hacerlo a pesar de las consecuencias negati-
vas que suponen estos habitos, como dafiar sus relaciones familiares, laborales o
personales.



El sexo

la Organizacion Mundial de la Salud agregaba el
comportamiento sexual compulsivo a su clasificacion inter-
nacional de enfermedades. Comtinmente llamada adiccién
sexual, este trastorno se caracteriza porlafrecuenciaylainten-
sidad delasrelaciones sexuales, pero también de las fantasiasy
ansias por concebir el acto. Esta conducta puede manifestarse
de diversas formas, como a través de relaciones promiscuas,
encuentros sexuales con desconocidos, uso de pornografia o
lineas telefénicas erdticas. En estos casos, el principal trata-
miento suele basarse en la terapia cognitiva conductual conla
que aprender técnicas de reestructuracion, evitar situaciones
de riesgo o identificar circunstancias de peligro.

Las redes sociales

, v a las redes sociales, se da
cuando una persona no puede seguir el ritmo diario
normal debido a un uso excesivo, y sobre todo no con-
trolado, de internet. Esta adiccidon engloba las compras,
navegacion, juegos en linea o redes sociales, entre otras
distracciones. Segun un estudio realizado en Espaiia,
solo un 1,5 % de los jévenes de entre 12 y 17 afios tiene
adiccion a internet, una cifra que es muy inferior a la de
paises como China, Taiwan o Corea, donde el porcen-
taje de personas con este problema se dispara hasta el
30 %. La estimacion, sin embargo, es que el 21,3 % de los
adolescentes espafioles estan en riesgo de desarrollar
una adiccion de este tipo debido al tiempo que ya dedica
a navegar por la red. De hecho, una buena parte de este
sector pasa mas de dos horas diarias conectados a alguna
red social.

El trabajo

dedican asu trabajounaexcesiva canti-
dad de horasy de energiay, ademas,lo hacen de formacompul-
siva. Todo ello tiene consecuencias negativas sobre el propio
trabajo y sobre la vida personal. En ocasiones, la adiccion al
trabajo se enmascarabajo la alta responsabilidad, sacrificio o
dedicacion, aunque no dejade ser un problema mental impor-
tante que debe diagnosticarse correctamente. Este trastorno
puede afectar de distintas formas a la salud, por ejemplo, au-
mentando los niveles de colesterol, favoreciendo la apariciéon
de trastornos cardiacos o del suefio y propiciando la caida del
cabello o el cansancio extremo.
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herramientas
de ayuda a una
persona adicta

El papel de la sociedad y de las personas que rodean a
los pacientes adictos es indispensable en el proceso de

recuperacion. Estos son los 6rganos que lo protagonizan.

Las adicciones y el consumo abusi-
vo de drogas o sustacias toxicas son un
problema que necesita contar con he-
rramientas para pedir auxilio, ademads
de prevenir y tratar las dependencias
conductuales. Para ello, existen diver-
sas acciones, entre las que destacan los
servicios hospitalarios, que estan a dis-
posicion de toda la ciudadania, el papel
activo de la familia y el entorno y, final-
mente, la educacion en las escuelas. De
hecho, segin EDADES, un 90 % de la
poblacion cree que si se formara en los
centros educativos sobre esta crisis sa-
nitaria se resolveria en gran medida la
situacién. ®

para iniciar cualquier tratamiento de

cualquier enfermedad. Las institu-
ciones publicas que cubren este servicio
estdn disenadas y enmarcadas en el
Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD), que
dispone de recursos para la atencion y el
seguimiento de personas con adiccién.
El primer paso es acudir al médico de
cabecera, quien derivara al paciente a
la unidad de conductas adictivas de la
provincia correspondiente. Alli hardn una
valoracion del caso y propondran un tra-
tamiento que, dependiendo del diagndsti-
co, se derivard a un centro de tratamiento
ambulatorio, una clinica de desintoxica-
cién o una comunidad terapéutica.

1Los hospitales son la pieza clave
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La familia desempefia un pa-
2 pel esencial en la recuperacién

de quienes sufren una adiccion.
El desgaste emocional y psicologico
del proceso es de gran relevancia, y
el drea que mas se resiente es el de la
comunicacion. Ademas, la desinfor-
macion y la falta de conocimientos
para gestionar la situacion evita
una ayuda efectiva en la persona
afectada. Un buen abordaje es el
conocimiento de las normas y pautas
propuestas por el centro médico, asi
COmMo una comunicacion activa con
este para informar de las dificultades
que se puedan ir imponiendo, sin in-
tervenir en la autonomia del paciente.

La educacion, finalmente, es la
3 herramienta de mayor poder en

la prevencion de este problema
social, ya que es el lugar en el que los
jovenes pasan la mayor parte del dia,
y el ambiente escolar proporciona
un reflejo y modelo de la conducta
juvenil. El uso de sustancias psicoac-
tivas puede manifestarse a través del
comportamiento estudiantil, como
el bajo rendimiento o las ausencias
injustificadas, junto con compor-
tamientos antisociales o violentos.
Ademas, la colaboracion entre los
centros educativos y las organizacio-
nes de asistencia sanitaria pueden
promover una conciencia activa.



#‘ Assistencia

Sanitaria
La de los
medicoSs

Somos una aseguradora médica
creada por médicos, gestionada por médicos,
dirigida por médicos y recomendada por médicos.
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ASISA crea una nueva Direccion General
del Area de Negocio que dirigira Luis Beraza

La aseguradora fortalece
su estructura comercial
para seguir impulsando su
transformacion, crecer y
mejorar su rentabilidad.

ASISA ha reforzado su estructura
comercial con la creacion de una
nueva Direccién General del Area
de Negocio que dirigira Luis Beraza
de Diego. Con estaincorporacion, la
aseguradora contintia impulsando
sus planes estratégicos de transfor-
macién comercial con el objetivode
diversificar su actividad, acelerar
su crecimiento, mejorar su renta-
bilidad y establecer nuevas formas
de relacién y vinculacion con sus
clientes.

Luis Beraza se ha incorporado
a ASISA tras una exitosa carrera
en el sector financiero, donde ha

Luis Beraza

de Diego, nuevo
director general
del Area de

Negocio de ASISA.

acumulado gran experiencia en las
areas debancaminoristay corpora-
tiva, banca digital, analisis de datos
y marketing, entre otras. Al frente
de la Direccién General de Negocio
de Abanca, su anterior cargo antes
deincorporarse aASISA, Berazafue

responsable del negocio doméstico
desdelacreaciéndelaentidad en el
afio 2014.

Luis Beraza es licenciado en
Direccion y Administracion de
Empresas, en la especialidad de
Finanzas, por la Universidad CEU
San Pablo de Madrid y posee un
MBA por la IESE Business School
de Barcelona.

En la nueva Direccion Gene-
ral del Area de Negocio de ASISA,
Luis Beraza liderara los planes de
transformacidon comercial de la
compaiiia, que en los tltimos afios
ha diversificado su actividad para
convertirse en una aseguradora
multirramo centrada en el cuidado
de las personas y las familias con
su cartera de productos de salud y
dental, vida, accidentes, decesos,
mascotas y asistencia en viajes. W

HLA Universitario Moncloa, acreditado como Unidad Docente MIR

El Hospital HLA Universitario
Moncloa (Madrid) ha conseguido
suprimeraacreditacién como Uni-
dad Docente MIR en la especiali-
dad de Medicina Intensiva, a partir
del proximo curso académico.
Para esta certificacion “se ha
valorado la solicitud del propio
centro para convertirse en unidad
docente, el informe favorable de la
Comisién de Docencia correspon-
diente y el cumplimiento del pro-
grama elaborado por la Comision
Nacional de la Especialidad, apro-
bado porlaSecretariadel Estado de
Universidades e Investigacion del
Ministerio de Educacién y Cien-
cias”, detalla el doctor Vicente G6-
mez-Tello, profesor titular de Me-
dicina Intensiva de la Universidad
Europea de Madrid (UEM), jefe
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del servicio de Urgencias del HLA
Universitario Moncloa y respon-
sable de Formacién de Postgrado
del centro.

El doctor Juan José Ofioro,
responsable del drea de Medicina
Intensiva de HLA Universitario
Moncloa, comenta que “es un gran
desafio ser el primer servicio en
emprender esta nueva etapa de
nuestro hospital. Esta gran respon-
sabilidad, que asumimos en equipo,
esilusionante y motivadora”.

Por su parte, el doctor José Ra-
mon Vicente Rull, director gerente
del centro, aflade sobre el proceso
de acreditacién MIR que “ha sido
laborioso a la par que reconfor-
tante. Reforzamos asi nuestra
vinculacion con la universidad y
nuestra apuesta con la formacién

El hospital
impartird la
especialidad en
Su centro a partir
del proximo curso
académico.

de calidad”. Y es que, desde 2013,
el HLA ha celebrado ocho promo-
ciones de alumnos formados en su
centro en el Grado de Medicina por
laUEM. m



© El Consejo Social de la Uni-
versidad Miguel Hernandez
de Elche (UMH) ha otorgado
el premio 2023, en la categoria
de Entidad sin animo de lucro, a
la Fundacion ASISA, galardén
que la reconoce por su labor

de formacidn, investigacion,
desarrollo y de transferencia
del conocimiento en diversos
ambitos como la simulacién
clinica, la inclusién social y la
reproduccion humana asistida.
La Dra. Maria Tormo, directora
de Planificacién y Desarrollo de
ASISA, ha recibido el reco-
nocimiento y ha resaltado el
compromiso que, desde hace
muchos afos, el Grupo ASISA
ha asumido con la sociedad
alicantina. Tormo ha finalizado
su intervencion recordando que
aungue la fundacién ASISA es
joven, “la distincién que nos han
otorgado indica que vamos por
buen camino”.

© El grupo HLA y la Funda-
cién Lucentum Baloncesto
Alicante han renovado el
acuerdo de patrocinio para la
temporada 2023-24, 1a octava
campafia consecutiva en la
que el Grupo HLA y la entidad
lucentina irdn de la mano en
el proyecto del club. Ademas,
esta proxima temporada sera
la quinta del equipo en la se-
gunda maxima categoria del
baloncesto nacional. “‘HLA Ali-
cante se ha consolidado como
un gran referente del deporte
alicantino’, afirma el Dr.
Francisco Ivorra, y afiade que
“para el HLA es un orgullo
colaborar con Lucentum para
impulsar este proyecto y los
valores del trabajo en equipo,
el esfuerzo y la apuesta por
una forma de vida saludable”.

Los seguros de ASISA Vida siguen
siendo los mas competitivos del mercado

Un estudio de Inese y Global Actuarial
concluye que las primas de ASISA Vida
Tranquilidad son las mejores en relacion
con las coberturas que ofrecen.

Los seguros de ASISA Vida si-
guen siendo los mas competitivos
del mercado espafiol de vidariesgo,
segun el Estudio comparativo depri-
mas del seguro de vida riesgo 2023.
Eltrabajohacomparadolosproduc-
tos de 19 entidades aseguradoras y
7 debancaseguros en diferentes es-
cenarios yutilizando las técnicasde
investigacion del mystery shopping.

Tras analizar los resultados, el
estudio concluye que ASISA Vida
ofrece la mejor prima media para
las diferentes edadesylos capitales
estudiados con las coberturas por
fallecimiento e invalidez absoluta
y permanente. El ahorro de ASISA
Vidarespecto al precio medio de sus
competidores supera los 145 euros
anuales. Ademas, el estudio refleja
quelas primas de ASISA Vida Tran-
quilidad son especialmente ventajo-
sas paralos clientes de 50 afios.

El director
general de ASISA
Vida, Francisco
Martinez Aguilar,
destacaque “ASI-
SAVidasehacon-
solidado como la
compafiia que
cuenta con los
seguros de vida
riesgo mas com-
petitivos gracias
a una cartera de
productos adaptados alas necesida-
des reales de nuestros asegurados y
que aportan unaltovalor al cliente”.
Ademads, durante el primer se-
mestre de 2023, ASISA Vida siguié
incrementando sus primas mas de
un 15 % respecto al mismo periodo
del afio anterior, segin los datos de
ICEA, y actualmente ya supera los
98.000 asegurados. ®

N asIsa >

Imagen
promocional
de los
productos de
ASISA Vida.

ASISA Dental abre una nueva
clinica en Benalmadena

ASISA Dental amplia su
presencia en la provincia de
Malaga con la apertura de su
tercera clinica, ubicada en el
Camino del Prado de Benal-
madena. Este centro, que se
suma a los que el grupo ya
tiene operativos en la ciudad
de Malagayen Marbella, con-
solida la presencia de ASISA
Dental en la Costa del Sol y
permite dar una mejor co-
bertura sanitaria a las pobla-
ciones de Benalmadenay sus

limitrofes Mijas, Fuengirolay
Torremolinos.

La nueva clinica ASISA
Dental en Benalmddena
cuenta con tecnologia avan-
zadayun equipo de profesio-
nales altamente cualificados
que se encargaran de cuidar
de la salud bucodental de
cada paciente, sea o no ase-
gurado de ASISA, propor-
cionando un diagndstico
integral y una asistencia de
alta calidad con los trata-

mientos mas innovadores.
El centro dara cobertura en
diversas especialidades como
implantologia, cirugia bucal,
periodoncia, endodoncia,
odontopediatria y ortodon-
cia, entre otras. ®
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YouPlay de Assisténcia Sanitaria y el
Barca, una experiencia unica

28 aficionados al baloncesto visitaron el Palau Blaugrana.

La suerte sonrio alas personas
que este verano pudieron demos-
trar su nivel de conocimientos de
baloncesto en un escenario privi-
legiado como el pabell6n del Palau
Blaugrana. En esta ocasion el prota-
gonismo no recayo en profesionales
deldeporte sino en veintiocho ama-
teurs que, gracias a confiar su salud
a Assisteéncia Sanitaria, entraronen
un sorteo multitudinario.

Como partner del FC Barcelona,
la entidad organizo6 una jornada de
diversionydeporte enuno de los es-
pacios masicénicosdelahistoriadel
baloncesto. Los participantes acce-
dieron al terreno de juegoy pisaron
lapistadel pabellén donde vivieron
una experiencia unica al jugar en el
mismo terreno donde se disputan
los partidos del equipo blaugrana.

Después de calentar y disputar
dos semifinales que llevaron al par-
tido final de donde surgieron los
vencedores, los participantes re-

cibieron los premios y disfrutaron
de un aperitivo. Ademas, todos los
participantes recibieron como ob-
sequio la equipacion completa.
Conacciones de este tipo, que to-
dos los participantes coincidieron
en describir como “inolvidable”,
AssistenciaSanitariaquiere reforzar
lavinculacion con sus asegurados y
aseguradas, en este caso poniendo
envalorlaalianza con el FC Barcelo-
na,unaentidad conlaque comparte
valores como la excelencia, el lide-
razgoy el trabajo en equipo. B

Los jugadores
vivieron la
experiencia a
través de un
sorteo realizado
por Assisténcia
Sanitaria.

El grupo sigue apostando por los mayores de 75 anos

Assissenior es un centro
médico propioyexclusivoque
tiene por objetivo mejorar la
calidad asistencial y facilitar
el acceso a un seguimiento
especializado, siempre man-
teniendo una visién global
del paciente y proporcio-
nando una atencion integral,
personalizada y exclusiva a
personas de mas de 75 afios.
El centro se ubica en un am-
plio espacio de 1.400 metros
cuadrados en el corazdn de
Barcelona, dentro del centro
médico del Grup Assistencia.

Comoreferenteenlaaten-
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cién especializada en patolo-
gia geriatrica, Assissenior
permite mejorarlacalidad de
vida del paciente coordinan-
doelseguimientode todassus
patologias. Al mismo tiempo,
quiere atender también sus

necesidades de tratamiento
puntual para enfermedades
agudas leves con el menor
tiempo de espera posible y
cita previa.

Cada paciente dispone de
una historia clinica informa-
tica centralizada y un médico
asignado que se encarga del
seguimiento a largo plazo
para, asi, garantizar la conti-
nuidad asistencial. Ademas,
facilita el acceso y coordina-
cion con otros servicios ex-
clusivos y especialidades del
cuadro facultativo, segun las
necesidades de cada caso. ™

- Cooperativas y medicina social

©® La nueva campaiia
publicitaria de Assis-
téncia Sanitaria ya se
ha estrenado y la entidad
destaca en ella el hecho de
ser la aseguradora médica
impulsada por profesiona-
les de la medicina y que,
ademas, es reconocida
por este colectivo como
la mejor entre todas las
entidades.

©® Como ya es habitual, los
nuevos fichajes del FC
Barcelona y los jugado-
res incorporados tras el
paron de las vacaciones
han pasado por las manos
del equipo de Assistencia
Sanitaria y el Hospital de
Barcelona para comprobar
su forma fisica y descartar
factores de riesgo que
influyan en su rendimiento.

© El Hospital de Barcelona,
referente de la sanidad
privada, da un paso mas
hacia la consolidacion de
su presencia digital con
la creacion de su pagina
oficial en LinkedIn, la red
profesional lider. Esta nue-
va plataforma se presenta
COmo Un espacio estratégi-
€O para compartir con su
comunidad de seguidores
y publico interesado las
noticias y avances mas
relevantes de la organi-
zacion. Ademas, cuenta
con contenido exclusivo
relacionado con los logros
y avances del dia a dia,
innovaciones en las ins-
talaciones y servicios, asi
como oportunidades en el
terreno laboral.



Assistencia Sanitaria entrega sus
becas para profesionales de la salud

En quince ediciones, la
entidad ha entregado 467
becas y 436.000 euros.

Assisténcia Sanitariaysuprogra-
ma de becas para profesionales de la
sanidad han renovado, por decimo-
quinto afio consecutivo, su compro-
miso conlaformaciénen eldmbitode
la salud. En el curso 2022-23, se han
recibido mas de doscientas solicitu-
des que,despuésdel procesode selec-
cién, se han convertido en ayudas por
valor de 30.880 euros a treinta y tres
estudiantes de mésteres o postgrados
del ambito de lasalud.

Como destacé durante el acto de
entrega de diplomas el Dr. Ignacio
Orce, presidente de Assisténcia Sa-
nitaria, “para mejorar el sistema de
salud, el momento actual exige mas
que nunca poner en valor lalabor de
los sanitarios e impulsar su actuali-
zacion de conocimientos, otorgar un
reconocimiento especial a la profe-
sion. Desde todoslos puntos de vista,
el balance de estas quince ediciones

Enlaimagen,
los estudiantes
que han recibido
las becas de esta
edicion.

espositivo: se han recibido 4.000 so-
licitudes, de las cuales se han entre-
gado 467 becas y se han adjudicado
alrededorde 436.000 euros”. Enesta
ultima promocion destacan maste-
res y postgrados de enfermeria (11)
endistintas especializaciones,como
laquirtrgica, urgencias hospitalarias
o neonatales-pediatricas.

Con esta iniciativa, Assisténcia
Sanitaria quiere garantizar la pre-
paracion dptima de médicos, enfer-
merasy otras personas que velan por
la salud de la ciudadania, que con su
practica profesional hacen posible
unaasistenciasanitariade calidad. ®

ASSET reconoce e incorpora a su equipo a SCIAS

Ladirectora econémicay
financierade SCIAS Hospital
de Barcelona, Marta Sans, se
ha incorporado ala junta de
gobiernode ASSET, la Asocia-
cion Espariolade Financieros
de Empresa, organizacion
que desarrolla actividades
en el campo formativo, ana-
lisis y estudio y networking
para permitir alos directivos
intercambiar experiencias y
actualizarse constantemente
anivel profesional.

Como entidad del mundo
cooperativoy de laeconomia
social, SCIAS Hospital de
Barcelona tiene unas carac-

teristicas quelahacentinicay,
enparte, es porestarazénque
sus equipos destacan por su
nivel de conocimiento en sus
diversas areas de experiencia.

En este caso concreto,
Marta Sans cuenta con una
amplia trayectoria en po-
siciones financieras y a las
responsabilidades en SCIAS
Hospital de Barcelona suma
el cargo de gerente econd-
mica de Gravida. Preside la
comision econdmico-fiscal
de ACES, participa en la co-
misién fiscal de PIMEC y es
miembro de la comision de
working capital de ASSET. m

Marta Sans, directora econémica y
financiera de Hospital de Barcelona

Balance de la
actividad del afio 2022

En un aio decisivo parala valo-
racion del médico y la proteccion
de las personas aseguradas, las
memorias corporativas de 2022
proporcionan una visién global
del Grup Assistencia, incluyen da-
tosdeactividad, metas alcanzadas
e iniciativas innovadoras, entre
otras informaciones relevantes.
Son, en definitiva, el mejor y mas
fiel reflejo de su realidad tnica.
En una cuidada edicién con
articulos a fondo sobre aspectos
diversos y distintos tipos de con-
tenido, Assisténcia Sanitaria y
SCIAS publican conjuntamente
estecompendio de laactividad de
lainstitucion, que esta disponible
enelapartadode publicacionesde
sus respectivas paginas web. |

El Hospital de
Barcelona, referente
materno-infantil

Dedicada ala salud del emba-
razoy destinada a profesionales,
pero abierta también a mujeres
embarazadas, el 17 de noviembre
el centro de referenciade las per-
sonas aseguradas de Assistencia
Sanitaria acoge una cita de nivel
del ambito materno-infantil. Con
ponentes de reconocido prestigio
yexperienciaensusareas de espe-
cialidad, las dos principales mesas
redondas —sobre ejerciciofisicoy
embarazo y sobre recuperacion
posparto— dan paso a un taller
practicodedicado alanutriciény
lasindicaciones ateneren cuenta
durante el embarazo. |
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Cooperativas y
desarrollo sostenible

La conferencia internacional hizo hincapié en el rol de las cooperativas

en la construccion de un futuro mas sostenible y equitativo.

En el majestuoso salén de plenos
del Ayuntamiento de San Sebastian
sellevd a cabo el pasado 1de juliola
conferencia internacional “Coo-
perativas y desarrollo sostenible”.
Coincidiendo con la conmemora-
cién del Dia Internacional de las
Cooperativas, este evento reunio a
lideres y expertos cooperativistas
de diversas partes del mundo con
el objetivo de analizar el crucial pa-
pel que desempefian las empresas
cooperativas en la promocion del
desarrollo sostenible.

Organizado de manera conjunta
por el Consejo Superior de Coope-
rativas de Euskadi, Konfekoop, la
Confederacién Espafiola de Coo-
perativas de Trabajo Asociado y la
Alianza Cooperativa Internacional,
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el evento atrajo a una audiencia
diversa y comprometida que com-
partia un objetivo comun: explorar
como el modelo cooperativo puede
contribuir de manerasignificativaal
logro delos Objetivos de Desarrollo
Sostenible establecidos por las Na-
ciones Unidas para el afio 2030.
Durantelaconferencia, se exami-
naron detalladamente los 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, cada
uno de ellos ilustrado con ejemplos
concretos de empresas cooperativas
que han demostrado ser sostenibles
y cuya actividad impacta positiva-
mente en la vida de las personas 'y
sus comunidades. Desde la erradi-
cacién de la pobreza hastala accién
climatica, pasando por la igualdad
de géneroylapromocion delaedu-

El evento

conté con la
participacion de
lideres y expertos
cooperativos de
diversas partes
del mundo para
abordar los 17 ODS

de forma detallada.

- Cooperativas y medicina social

cacion de calidad, las cooperativas
presentaron una vision en la que la
colaboraciénylaequidad sonlas cla-
ves para un mundo mas sostenible
yjusto.

LaFundacién Espriu, destacada
por su contribucion al cooperativis-
mo sanitario, fue uno de los casos
emblematicos presentados duran-
te la conferencia. Su experiencia
se erige como un testimonio vivo
de cdmo las cooperativas pueden
facilitar el acceso a servicios sani-
tarios de calidad y al mismo tiempo
mejorar las condiciones de trabajo
de los profesionales. Estos logros
son un claro indicativo del papel
fundamental que desempefian las
cooperativas en la promocién de
una vida saludable y del bienestar
delas personas, tal como se estipula
enlaAgenda 2030 parael Desarro-
1lo Sostenible.

El Dia Internacional de las Coo-
perativas, celebrado cada primer
sébado de julio, es una fecha emble-
matica que busca destacar el papel
fundamental de las cooperativas en
el desarrollo econémico y social a
nivel global. m



El futuro de la salud es cooperativo

El seminario chileno sefialo el cooperativismo como una
poderosa herramienta para la reforma del sistema sanitario.

En el actual proceso de reforma
del sistema sanitario de Chile, uno
de los desafios mdas apremiantes es
labtisquedade modelos de financia-
cién que promuevan la solidaridad
y mejoren el acceso a la atencion
médica para todos los ciudadanos.
Con el propdésito de difundir y
promover esta valiosa alternativa,
lacooperativa sanitaria Sermecoop
organizo el pasado 18 de julio en
Santiago de Chile el seminario titu-
lado “El futuro de la salud es coope-
rativo”. El evento reunié a expertos,
lideres del sector y representantes
gubernamentales con uninterés co-
mun enlapromociéonde modelos de
salud basados enla solidaridad.
Unodelos momentos destacados
del seminario fuelaparticipacién de
la Fundacion Espriu, que expuso la
exitosa experiencia de Assisténcia
Sanitaria y Asisa, dos entidades de
origen cooperativo con una larga
trayectoria de éxito en el sistema sa-

nitario espafiol. El evento también
destac6laparticipacion de otras coo-
perativas sanitarias de renombre in-
ternacional,como Unimed, de Brasil,
ySanatorio Americano, de Uruguay,
quienes compartieron sus experien-
ciasyéxitos enlapromociondelasa-
lud a través del cooperativismo.
Elseminario contd conlapresen-
ciade ilustres figuras del ambito de
la salud, incluyendo a los exminis-
tros de salud chilenos Pedro Garcia
y Enrique Paris. Ademas, represen-
tantes del Ministerio de Economia
yotros lideres del sector aportaron
sus perspectivas sobre el papel que
pueden desempefiar las cooperati-
vasenlaconstruccion de un sistema
de salud mas inclusivo y sostenible
en Chile.
Conmotivodelareformasanita-
ria,el movimiento cooperativo chile-
notrabajaparalograrunaregulacion
que equipare a las cooperativas con
otras formas empresariales en el

ambito sanitario, permitiendo asiun
entorno mas equitativo parael desa-
rrollo de estas iniciativas solidarias.

Destacaen este emperiolacoope-
rativa chilena Sermecoop, que desde
1967 establece convenios con traba-
jadores de empresaslocales, permi-
tiéndoles asociarse ala cooperativa
y acceder a servicios sanitarios que
no estan cubiertos por otras fuentes
definanciacion publicas o privadas.

En la actualidad, la cooperativa
tiene acuerdos con 312 empresas y
retine amas de 96.000 socios, conlo
que esun exponente del crecimien-
toylarelevanciadelas cooperativas
sanitarias en Chile.

De izquierda

a derecha:

Carlos Zarco,
director general
de la Fundacién
Espriu; Jose Pérez,
subdirector de

la Fundacién
Espriu; Jessica
Gutiérrez, gerente
de Sermecoop;
Mauricio Carcamo,
presidente de
Sermecoop; Ariel
Bango, presidente
del Sanatorio
Americano, de
Uruguay, y Marcos
Cunha, director de
salud de Unimed,
de Brasil.

Gira de Educacién en Panama

La Fundacion Espriu particip6 en la
Gira Nacional de Educacion, una serie
de conferencias que organiza anual-
mente la Cooperativa Profesionales,
de Panama, en diferentes localidades
del pais con el objetivo de mostrar a sus
asociados experiencias innovadoras y
fortalecer la identidad cooperativa de
la organizacion.

Los dias 17 y 18 de agosto el Dr. Carlos
Zarco, director general de la Fundacién
Espriu, tuvo la oportunidad de presen-
tar en detalle las actividades desarrolla-
das por las entidades que respaldan ala
fundacidn, asi como su estructura. Esta
intervencion fue un viaje a través de la
evolucion histdrica de las cooperativas y

elimpacto transformador que el modelo
cooperativo ha tenido en su desarrollo
empresarial y en el sistema de salud es-
pafiol.

Cooperativa Profesionales, constituida
en 1970, nacid con el objetivo de atajar la
precariedad econdmica que afrontaban
en la época los profesionales sanitarios
en su jubilacion. Recientemente, la coo-
perativa panameiaha puesto en marcha
la construccion del Hospital Profesional,
un centrode salud de vanguardia ubicado
en Ciudad de Panama.

El proyecto es una nueva muestra del
compromiso de la cooperativa con la sa-
ludyelbienestar de sus miembrosydela
sociedad panameria. |
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El papel de las
mujeres en el ejercicio
de la medicina

La feminizacién de las profesiones sanitarias en Espafia es uno de los
acontecimientos mds notorios del sector en las Gltimas dos décadas, un
factor que ha contribuido a distintos cambios relevantes para la sociedad.

por Enric Ros

uchas cosas han cambiado desde que, en 1882, l1a catalana
Dolors Aleu se convirtio enla primera mujer en Espafia que
obtuvo el titulo de Medicina. Hoy, cualquier persona que
tenga la oportunidad de visitar una facultad de ciencias de
la salud podra comprobar que las alumnas son mayoria en
las aulas. El afio pasado, un informe elaborado por el Mi-
nisterio de Educacion situabala cifra de mujeres que eligen
estudiar Medicina en un 68,7 %. En la Biomedicina la cifra
se eleva hasta el 75 % y en Bioquimica llega al 65,8 %. Los
alumnos varones, por su parte, contintian optando con mas
frecuenciapor carrerasrelacionadas con la tecnologia, como
Informatica (un 87 %) o Telecomunicaciones (un 77 %); un
sector académico y profesional en el que la paridad parece atin una asignatura
pendiente.

Hay diversas razones que explican este cambio de tendencia en el mundo
sanitario, que de hecho empezd hace ya bastantes afos. Por supuesto, la prin-
cipal tiene que ver con las transformaciones que haido experimentando la so-
ciedad espafiola, de forma progresiva, hacia la igualdad de oportunidades. La
historiadora de la ciencia Teresa Ortiz- Gomez, demostrd, cotejando cifras del
INE (Instituto Nacional de Estadistica), en el estudio Las mujeresyla actividad
cientifica en los siglos XIX'y XX (1999), que la primera mitad de la década de los
noventafue un periodo clave, cuando se produjeron crecimientos continuados
cercanos al 5 %, que provocaron que, yaen 1995, hubieraun 61,80 % de alumnas
inscritas en las facultades de medicina.

Como bien explicala doctora Silvia Martinez Nadal, pediatra y adjunta en
Neonatologia en el Hospital de Barcelona, “muchas jévenes de mi generacion
fuimos educadas en la plena igualdad. En mi caso, la medicina fue mivocacion
desdebien pequeiia. Asi que cuando llegd elmomento de elegir estudios univer-
sitarios, no tuve ninguna duda sobre cual debia ser mi camino”. Ciertamente,
el factor vocacional juega un papel muy relevante en la profesion médica. »»»
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»»» En palabras de la doctora Li-  Enlaimagen,
dia Martinez Fijo, médica adjunta  algunosde
del Servicio de Cirugia General del o Giico

] « actuales sobre
Hospital de Barcelona, “muchas |5 sityacién de
mujeres tienen mas desarrollada  feminizacion
queloshombreslacapacidaddecui-  del sector
dar, de preocuparse por los demds, ~ medicoen

Esparia.

y eso influye en la decision de optar
por el sector sanitario. En mi caso,
el deseo de contribuir a la sociedad
me llevo a plantearme primero la
cooperacion internacional, lo que
finalmente hizo que me decantara
porlamedicina”.

LA IMPORTANCIA |

DE LA CONCILIACION

Para llegar al ejercicio profesional
hay que pasar, antes, por afios de
estudio y especializacion, lo que
puede suponer diversas renuncias
personales. Ladoctora Susana San-
chez Molina, uréloga en el Hospital
HLA Universitario Moncloade Ma-
drid, apuntaque, “en el pasado, esto
pareciaser dificilmente compatible
con la maternidad. Pero, a partir de
cierto momento, muchas jévenes
decidieron no conformarse e hicie-
ron todos los esfuerzos y sacrificios
necesarios paralograr sus objetivos
profesionales”. A ello ha ayudado
también un cambio de sensibilidad

La lucha de las pioneras

Las mujeres tuvieron que enfrentarse a numerosos obsta-
culos, derivados de los prejuicios de la cultura patriar
cal, para poder acceder a la medicina. la primera en
conseguir un fitulo académico -en 1849, en Estados
Unidos- fue Elizabeth Blackwell. Antes de ser admitida
en el Geneva Medical College de Nueva York, fue
rechazada hasta en 10 facultades. Sin embargo, segin
cuentan, cuando el decano le entregé su fitulacién, no
dudé en inclinarse ante ella.

En Catalufia, Dolors Aleu terminé sus estudios en la
Universidad de Barcelona en 1879, pero no obtuvo el
permiso para hacer el examen final hasta 1882 (que su-
peré con un excelente). La farraconense Elena Maseras
terminé los estudios un afio antes, en 1878, y consiguid
la auforizacién para examinarse también en 1882,
unos meses mds tarde que Aleu. Desanimada por las
numerosas trabas, acabé estudiando Magisterio vy ejer-
ciendo de maestra. Aleu, en cambio, pudo doctorarse
el mismo afio en que se reconocié su licenciatura. Se
especializé en ginecologia y pediatria, v llegd a tener
consulia propia en Barcelona durante 25 afios.
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en las nuevas generaciones, que
empezaron a repartirse las tareas
delhogary el cuidado de la familia.

La maternidad es un asunto
crucial, que sigue incidiendo en la
situacion laboral de las mujeres. Un
estudio publicado en marzo de 2022
porlaasociacion Metges de Catalun-
yaen el que participaron 685 facul-
tativas, confirma que el 74 % de las
encuestadas cree que tener hijos ha
afectadoen el progreso de su carrera
profesional. Elimpacto se manifies-
tatanto anivel de retribucion (sobre
todo porlasreducciones de jornada
o de horas de guardia, que actual-
mente solicitan un 70 % de mujeres
ytansoloun 30 % de hombres) como
enelaccesoacargosdirectivos. Ade-
mas, el 67 % declaraba tener dificul-
tadesfrecuentes paralaconciliacion
de lavida personal y la profesional.

La doctora Martinez Fijo sefiala
que,amenudo, lapreparacion profe-
sional provoca que la mujer retrase
tener hijos. Cuando se decide a dar
el paso, “es habitual que acabe prio-
rizando lavidafamiliar,lo que acttia
como factor limitante para que su
carrera profesional siga avanzando
y aspire a puestos de mayor res-
ponsabilidad. Muchas mujeres se
han visto en la tesitura de tener que
escoger, mientras que los hombres,
que pueden retrasar la paternidad
por cuestiones bioldgicas, no tienen
esapresion”.

Obtener la misma credibilidad
de los pacientes que los hombres
ha sido otra conquista paulatina.
La doctora Martinez Nadal explica
que, en su caso, no se ha encontra-
do con personas que prefieran ser
atendidas por un compafiero mas-
culino, aunque es consciente de
que es algo que sigue ocurriendo,
especialmente en la poblacién de
mayor edad, que ain pueden tener
algan prejuicio. Ladoctora Sanchez
Molina explica que si ha visto, oca-
sionalmente, a algunas personas
dirigirse, en una conversacion, al
médico residente mas joven, en
lugar de consultar a la doctora que
tenian asignada. Martinez Fijo, por
suparte,apuntaque estas conductas
son “cadavez mas un vestigio del pa-
sado”. Sin embargo, las cifras »»»
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A fondo

»>»»> revelan que, en Catalufia, un
65 % de las médicas considera que
aunseles otorgamenor credibilidad
o autoridad que a sus compaiieros.
Ademads, un 73 % admite haber vivi-
do alguna situacién de machismoen
el trato con los pacientes.

LA NECESIDAD DE ROMPER

EL “TECHO DE CRISTAL”
Porfortuna, los viejos tiempos enlos
que, en el sector sanitario, la mujer
estaba muy presente en el campo de
laenfermeria, peromuchomenosen
eldelamedicina, han quedado atras.
Desde hace tiempo, encontramos a
mujeres en todas las posiciones y
4reas de los cuadros médicos, aun-
que, como apunta la doctora Marti-
nez Nadal, “los hombres atin tienen
tendenciaaelegirespecialidades mas
intervencionistas, como las que su-
ponen practica quirurgica habitual,
y las mujeres son clara mayoria en
pediatria, por ejemplo”.

La doctora Lourdes Fernandez
de Bobadilla, especialista en cirugia
general y aparato digestivo y coor-
dinadora de la Unidad de Mama de
HLA Universitario Moncloa, afirma
que “si bien es cierto que mientras
en especialidades médicas la parti-
cipacion femeninallega al 70 %, hay
publicaciones querevelan que enlas
especialidades mas quirdrgicas el
porcentaje es algo menor, pero lle-
gando casi al 50 %, asi que estd claro
que las mujeres van incorporando-
se alo que realmente les gusta”. Sea
como sea, estasviejasinercias se van
abandonando con la incorporacién
de nuevas generaciones: por ejem-
plo,cuandoladoctoraSanchez Moli-
naempezo laresidenciade Urologia,
hace masdeunadécada, eralatinica
mujeren esaespecialidad. Ahora,en
muchos hospitales las urdlogas son
mayoria.

La Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espanolas (FAC-
ME) present6, en diciembre de 2022,
un estudio pionero titulado Mujeres
en Medicina en Espafia (WOMEDS)
que analizaba en qué porcentaje las
médicas alcanzan posiciones de lide-
razgo en cuatro ambitos distintos:la
asistencia sanitaria, la participacion
en organizaciones profesionales
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(como sociedades cientificas, con-
gresos médicos o colegios profe-
sionales), el mundo académico y la
investigacion. Los resultados, re-
copilados durante el periodo 2019-
2021, pueden considerarse en parte
esperanzadores. Al mismo tiempo,
reflejan que aiin queda mucho tra-
bajo por hacer.

Pese a ser mayoria en muchos
centros sanitarios (enjunio de 2021,
el 61 % de médicos de la asistencia
publica en Espafia eran mujeres),
el famoso “techo de cristal” sigue
vigente. Como explicd en la presen-
tacion del estudio Beatriz Gonzalez,
catedraticaen EconomiadelaSalud,
existe aun unbajo porcentaje de mu-
jeres responsables de servicio, que
oscila entre el 20,3 % de Andalucia
yel46,7 % de Navarra. Las cifras de
lasjefas de seccion van del 24,8 % de

»

Segun el estudio de WOMEDS, pese
a ser mayoria en los centros sanitarios
(61 % en 2021), el porcentaje de mujeres
que ocupan altos cargos sigue siendo bajo.

Aragon al 53,2 % de Navarra.

En Cataluiia, el estudio mencio-
nado de Metges de Catalunya con-
firmaque un 53 %delas consultadas
aseguraque los cargos de responsa-
bilidad de su centro de trabajo estan
ocupados porhombres. Lo cierto es
que I'Institut CataladelaSalut, con
una plantilla formada por un 75 %
de mujeres, tan solo cuenta con un
30 % de estas profesionales en posi-
cionesde direccion oliderazgo. Esto
implica renunciar amucho talento,
especialmente sitenemos en cuenta
—como bien apunta la doctora San-



La academia y la investigacion
aun no alcanzan la igualdad

El primer Nobel de Medicina para una mujer no llegé hasta 1947.
Lo obtuvo, junto a su marido, Gerty Theresa Cori, por sus estudios so-
bre el metabolismo de los hidratos de carbono v las funciones de los
enzimas en el tejido muscular. Desde entonces, muchas mujeres han
continuado publicando estudios relevantes. Sin embargo, el techo de
cristal también se encuentra en el ambito de la investigacion cientifi-
ca. los datos del CSIC de 2022 indican que de los 96 investigado-
res de insfituciones espafiolas que figuran entre el 1 % mas citado del
mundo, solo un 11,46 % son mujeres.

Como pone de manifiesto el citado estudio de WOMEDS, en
2021, alrededor del 50 % de 4.377 miembros de grupos de
invesfigacion en Espafia eran mujeres. Sin embargo, solo el 26 %
eran jefas de grupo. Asimismo, en los 32 insfitutos de invesfigacion
sanitaria acreditados, Gnicamente 3 de los 22 directores cientificos
son mujeres. En el dmbito académico, las cifras son también insufi-
cientes: de 13.567 docentes médicos de 39 facultades, el 45 % son
mujeres. La lucha por la paridad, pues, debe continuar.

Algunasdelas
especialidades
con mayor
porcentaje de
feminizacion
son pediatria,
ginecologia

y Obstetricia,
medicina fisica y
rehabilitacion

y alergologia.

chez Molina- que “las mujeres sue-
len ser especialmente constantes y
estudiosas, asi que es habitual que
consigan tener los mejores curricu-
lums” de sus promociones.

Las cifras revelan que alcanzar
la paridad en todos los &mbitos si-
gue siendo unreto paralaprofesion
médica. Sin embargo, justo es reco-
nocer que se ha avanzado de modo
considerable. Las cifras de mujeres
que, todos los afios, entran en nues-
tras universidades confirman que
la vocacidn de las estudiantes por
la medicina se mantiene firme. Lo
mismo ocurre con las que ya estan
ejerciendo. Cuando preguntamos a
las entrevistadas qué harian si hoy
tuvieran que volver atras para deci-
dir qué carrera estudiar, todas ellas
lo tienen claro: la medicina volveria
aser suprimeraopcion. B

Compartir 25



Concepcion Giner, directora médica del Hospital HLA Vistahermosa

@ Aenco

“En mi primera reunién me vi
muy sola, pero trece afos después
en la sala ya hay mds mujeres”

por Laura Martos

Concepcion
Giner

es médica
especializada en
microbiologia.
En 2005 se
convirtio en la
directora del
laboratorio de
andlisis del HLA
Vistahermosa vy,
en 2010, asumio
la direccién
meédica del
hospital, donde

sigue ejerciendo.
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La doctora Giner estudio en la Uni-
versidad de Alicante y se especializd
en enfermedades infecciosas y mi-
crobiologia clinica. Termin6 en un
momento en que habia bastantes
médicos en paro y, por una “casua-
lidad de ascensor”, termino crean-
do el laboratorio de microbiologia
clinica del HLA Vistahermosa, en
su ciudad natal, Alicante. Tras asu-
mir el cargo de responsable general
de andlisis y microbiologia clinica,
le ofrecieron la direccion médica
del hospital, hace ya trece afios. En
este tiempo, afirma, ha vivido la fe-
minizacion en los hospitales como
una evolucion del sector natural.

¢Esigual la atencion en salud des-
de unaperspectivafemeninayuna
masculina?

Desde hace mas de veinte afios tra-
bajamos con el concepto de morbi-
lidad diferencial, que no es otra cosa
que la diferencia en las patologias,
los tratamientos y los prondsticos
dependiendo del género. El cancer
afecta a uno de cada dos hombres,
y a una de cada tres mujeres; hay
una prevalencia de género. Pero la
quimioterapia tiene mas efectos
colaterales en el sexo femenino.
Por lo tanto, hay un desarrollo de la
actividad sanitaria que depende del
género y el conocimiento de esas
diferencias por parte del personal
hace mas eficiente la atencion sani-

taria. Si hablamos de la percepcion
del paciente, estd demostrado que
al género femenino se le reconocen
caracteristicas como la empatia, la
tendencia a la labor del cuidado o
gran capacidad de gestion y nego-
ciacion en grupos. Creo que esto
son caracteristicas que tenemos
como mujeres, y que como médicas
las aplicamos. Pero desde un punto
de vista cientifico te diria que inde-
pendientemente de que el cuidado,
que es algo mas subjetivo, pueda ser
mejor por parte de un género con-
creto, lo que es la accion médica es
algo objetivo y debe de responder
unicamente al diagndstico.

Pero ha existido durante mucho
tiempo una asociacion de roles en
que el médico era una figura mas-
culina.

Hace mucho tiempo de esto, pero
si. Yo he visto al tipico paciente in-
gresado de una edad avanzada, hace
veinte afios, que cuando te veia en-
trar a ti con veintisiete afios, recién
salida de la facultad, pedia por favor
que viniera a atenderle el médico.
Incluso alguna vez algin encuentro
era un poco mas entonado. Pero te
mentiria si te dijera que me he en-
contrado con grandes dificultades
en este aspecto y, si fuera el caso,
ahora lo tendrian dificil, porque en
el hospital mas del 60 % de la plan-
tilla son mujeres.

De hecho, segin los datos de la
FACME, el 61 % de los médicos en
Espafia son mujeres. ¢A qué crees
que es debido este aumento?
Siempre ha habido un elevado
porcentaje de mujeres en las pro-
fesiones del ambito sanitario, no
solo en la formacion médica. Es
probable que el aumento paulati-
no afio tras afio de este porcentaje
tenga que ver con un filtro para la
entrada en las facultades de medi-
cina que viene dado por unas notas
que te empiezan a contar desde
los 16 aios. Las mujeres suelen
alcanzar la madurez mucho antes,
y puede que las centre en la com-
presion de su decision y por tanto
en el inicio del esfuerzo para llegar
a ello. Y también creo que las mu-
jeres suelen ser mas tenaces en sus
compromisos, sobre todo en estas
edades.

Medicina es una carrerade esfuer-
zos y puede que ahora las mujeres
prioricen su carrera o pospongan
la maternidad...

Yo no me atreveria a dar una afir-
macion tan tajante. Yo tengo tres
hermanos y en mi casa nunca noté
una diferencia de trato en las elec-
ciones que tomabamos. En casa no
me encontré con la problematicay
en la vida profesional tampoco lo
he sentido asi, pero es cierto que
tengo entornos donde hay muje-



res que han tenido que elegir entre
su carreray la maternidad, y me ha
resultado mas dificil conocer hom-
bres que se hayan planteado este
problema. Yo también soy madre
y sé que es complicado tener que
elegir, pero no sé si es una cuestion
de género o de como se vive la ma-
ternidad. Antes se vivia de forma
distinta y ahora ya hay muchos
hombres que entienden la paterni-
dad como algo mas que tener hijos.

Sin embargo, son las mujeres las
que siguen pidiendo reducciones
de jornada para conciliar.

Me da la sensacion, también, que
socialmente no esta entendido que
una mujer decida tener hijos de
la misma forma que los tienen los
hombres, dejandolos, por ejemplo,
en manos de cuidadores, en caso de
que se tenga la oportunidad. Otra
cosa es que decidas, a titulo perso-
nal, dedicarte completamente a tus

hijos. Entonces, aunque no quie-
ras, te paralizas a nivel profesional,
por lo menos unos afios. Y, eviden-
temente, si no existe ayuda fami-
liar o econdmica, la complejidad en
esta decision es muchisimo mayor.

&éCoémo ha cambiado la forma de
gestion en tu cargo alo largo de to-
dos estos aiios?

Llevotreceafiosenladireccion mé-
dica y nunca hubiese imaginado lo
que ha pasado en todo este tiempo.
Historia clinica informatizada, los
cambios entre la sanidad publica y
la privada, la importantisima revo-
lucion tecnoldgica actual, la evolu-
cion en la medicacion, la genética,
la pandemia mundial... Cuando el
doctor Ivorra me dio el cargo nun-
came hubieraimaginado un futuro
asi, pero milema siempre ha sido el
mismo: conocimiento, maxima im-
plicacién y trabajo en equipo. Y en
el caso de la feminizacion, no esta

El equipo

del HLA
Vistahermosa
cuenta con

un 60 % de

la plantilla
femenina y una
representacion
mayoritaria en
los cargos de
responsabilidad
de las
especialidades.

hecho a propésito, pero en mi hos-
pital la mayoria de responsables de
las unidades de especializacién son
mujeres, y no porque se haya bus-
cado que lo sean.

Hace casi treinta afios eras una
mujer joven accediendo a un car-
gode granresponsabilidad. 6Cémo
ves el acceso de mujeres jovenes a
cargos de un peso significativo en
las estructuras actuales de los hos-
pitales?

Aunque la sanidad espafiola se si-
tha entre las mas feminizadas de
Europa, los datos siguen confir-
mando que los hombres triplican
a las mujeres en los puestos de
responsabilidad y direccion. Antes
ibas a cualquier hospital y el geren-
te o el director eran varones y de
avanzada edad. Yo cuando llegué
estaba tan angustiada con hacerlo
bien que lo senti mas como un gri-
to de auxilio que como una victoria.
En la primera reunién recuerdo
que me vi muy sola, pero trece afios
después en la sala ya hay mas mu-
jeres y mas mujeres jovenes. Y creo
que el futuro para nosotras se pre-
senta muy positivo.

éQué trabajo crees que puedes ha-
cer en cuanto a la representacién
femenina en el sector mientras
tanto?

El que lleve la direccién médica del
HLA Vistahermosa me coloca en
un lugar de representacion, aparte
de responsabilidad. Me gusta ir a
entrevistas y actos y estar vincu-
lada a mi ciudad, Alicante. Siento
que el hecho de que vaya yo, como
mujer, es una forma de que la gente
normalice la presencia femenina
en cargos de responsabilidad. Si
antes siempre aparecian hombres,
me siento honrada por poder asu-
mir ahora este cargo de representa-
cién, como demostracion de que las
cosas van cambiando. Y, mas que
como mujer, como persona, tam-
bién busco los mejores equipos, sin
que me condicione el género. M
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Paraisos al alcance

Apenas dos horas en avion nos separan de estas exoticas islas donde nos esperan
un impresionante legado historico y cultural tefiido de misterios, algunas de las
mejores playas del continente y muchas propuestas con encanto.

Con Marrakech quizas como ex-
cepcion, es dificil encontrar desti-
nos que puedan competir con Malta
ala hora de aunar exotismo y cer-
cania. Con multiples y asequibles
vuelos directos desde Barcelona y
Madrid, es una escapada perfecta
para zambullirse en su naturaleza
salvaje. También, por supuesto, en
elricolegado que hadejado su con-
vulso pasado; bastadarunaojeadaa
suubicacion geografica paraenten-
der hasta qué punto fue un enclave
estratégico adisputar. Resultadode
ello eslafusion de culturas que hoy
en dia empapa desde su particular
idioma hasta la sorprendente gas-
tronomia, unafusion de sabores si-
cilianos,locales y de Oriente Medio.
Consecuencia de este pasado
son también las impresionantes
fortificaciones que llenan las islas,
comenzando por la amurallada ca-
pital, La Valeta, construida por los
Caballeros de San Juan. Para con-
teneralos otomanos, Carlos I habia
cedido las islas permanentemente
a estos bastiones del cristianismo
que, como unico pago, debian en-
tregaral emperador anualmente un
codiciado halcon de cetreria.
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por Neus Duran

Rodeada por unos muros gigan-
tes que dan fe de la magnitud de los
embates a los que debian resistir,
la Valeta es una ciudad minuscu-
la, cuadriculada y colorida que se
recorre en pocas horas. Entre las
visitas imprescindibles destaca la
opulenta Concatedral de San Juan,
que alberga entre sus tesoros tres
obras de Caravaggio. Tambiénvalen
lapenaunavisitaalos panoramicos
jardines de Barrakka y otraal Fuer-
te de San Telmo, que fue la terrible
carcel de El expreso de medianoche
enelcine.

Dejando atras la capital, es re-
comendable alquilar un vehiculo
para recorrer tanto el resto de la
isla como la fascinante Gozo, co-
nectada con Malta por ferris que
parten cada media hora. En auto-
movil, llegaremos en poco tiempo
aciudades donde el tiempo parece
haberse detenido,como Mdinao Ra-
bat, asi como alaespectacular Gruta
Azul, donde navegar entre cuevas
marinas bafiadas por un juego de
asombrososreflejos deluz. Cercade
esta, el bullicioso pueblo pesquero
de Marsaxlokk es una opcion exce-
lente para degustarun lampuki,uno

Neus Duran

de los pescados més apreciados de
la gastronomia maltesa, o bien una
aljotta,unasopade pescado similar
alabullabesa. Es, ademas, la mejor
localidad para observar los barcos
tipicos de pesca del pais -los luzzu-,
pintados con unachillonacombina-
cion de colores y adornados con los
ojos de Osiris, simbolo de protec-
cion fenicio.

- Lifestyle Destinos

Orden de Malta.
Cuatrocientos caba-
lleros de la Orden
estan enterrados
bajo los suelos de
marmol de la opu-
lenta Concatedral
de San Juan.

Las salinas de
Qbajjar, al norte de
Gozo, se extienden
alolargo de tres
kilometros que se
pueden recorrer a
pie o en automovil.



Una experiencia inquietante es
visitar el Hipogeo de Hal Saflieni,
una antigua necrdpolis subterra-
nea excavada en la roca que cuenta
con espacios tan misteriosos como
el Pozo de las Serpientes. Mas in-
quietante aliin puede ser asistirauna
misa exorcistadelas que se celebran
una vez al mes en la parroquia de
Our Lady of the Sorrows, en el sur
de laisla, para rezar contra la bru-
jeriaylas maldiciones. Es el pais del

En Marsaxlokk,
un pintoresco
pueblo marinero,
los domingos se
celebra un mer-
cado con la pesca
del dia, incluyendo
tiburones. A la
derecha, La Valeta.

Neus Duran

mundo con mayor concentracion de
exorcistaseincluso se hanllegado a
emitir por television.

Quienes viajen en familia dis-
frutaran en el Popeye’s Village, un
pueblo ficticio creado para el roda-
je de Popeye de Robert Altman que
hoy en dia es un popular parque
tematico. El pais, conocido como
el Hollywood mediterraneo, ha
acogido centenares de produccio-
nes, porlo que durante todo el viaje
encontraremos escenarios que re-
conoceremos de la gran o pequeia
pantalla, como Juego de Tronos,
Troya o Gladiator.

Gozo, belleza salvaje

Mucho mas rural, tranquila y vir-
gen que su hermana mayor, la isla
de Gozo sera sin duda la sorpresa
mas agradable del viaje. Nos esperan
escarpados acantilados, playas de
arenarojay localidades con mucho
encanto como la capital, Victoria,
con una impresionante ciudadela
recién restaurada que domina la
ciudad desde una colina. No hay
que dejar de acercarse a la bahia de
Dwejra,donde ademas de un encan-
tador y diminuto enclave de pesca-

dores, con un restaurante que sirve
excelente comida local, se halla el
Blue Hole, un agujero de 26 metros
de profundidad que enamora a los
buceadores. No es el tinico que po-
dran encontraren Gozo, cuyas aguas
estan consideradas entre las mejo-
res del mundo para practicar este
deporte y en las que se pueden ver
barracudas (Roca del Cocodrilo),
caballitos de mar (Wied I1- Gashri)
obarcos hundidos.

Otraexperienciatnicaque ofre-
celaislaesrecorrerel paseo de tres
kilémetros que flanquealas Salinas
de Qbajjar, que se explotan desde la
épocaromana; a través de unaesca-
leraexcavadaenlaroca, se accede a
reconditas y solitarias calas donde
darse un bafio.

Laguindaal viajelapuede poner
una excursion a la diminuta isla de
Comino, de tan solo 3,5 km? y ubi-
cada entre Malta y Gozo. Se trata
de un santuario ornitolégico muy
agradable para practicar senderis-
mo, pero lo que lahace merecedora
de unavisita es la Laguna Azul, una
piscina natural de un intenso color
turquesa donde darnos un bafio de
ensuefio. ®
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Ranking ATP/WTA 2023

1 Novak 1 Aryna
Djokovic Sabalenka

2 Carlos 2]ga
Alcaraz Swiatek

3 Daniil 3 Coco
Medvédev Gauff

4 Holger 4 Jessica
Rune Pegula

5 Stefanos 5 Elena
Tsitsipas Rybakina




Los 10 tenistas con mas Grand Slam de la historia

Novak Djokovic: 24 Grand Slam
compuestos por 10 Australia Open,
3 Roland Garros, 7 Wimbledon y 4
US Open.

Margaret Court: 24 Grand Slam
compuestos por 11 Australia Open, 5
Roland Garros, 3 Wimbledon y 5

US Open.

Serena Williams: 23 Grand Slam
compuestos por 7 Australia Open, 3
Roland Garros, 7 Wimbledon y 6
US Open.

RafaNadal: 22 Grand Slam com-
puestos por 2 Australia Open, 14
Roland Garros, 2 Wimbledon y 4
US Open.

Steffi Graf: 22 Grand Slam compues-
tos por 4 Australia Open, 6 Roland
Garros, 7 Wimbledon y 4 US Open.

Roger Federer: 20 Grand Slam com-
puestos por 6 Australia Open,

1 Roland Garros, 8 Wimbledon y 5
US Open.

Helen Wills Moody: 19 Grand Slam
compuestos por 0 Australia Open,

4 Roland Garros, 8 Wimbledon y 7
US Open.

Chris Evert: 18 Grand Slam com-
puestos por 2 Australia Open, 7
Roland Garros, 3 Wimbledon y 6
US Open.

Martina Navratilova: 18 Grand
Slam compuestos por 3 Australia
Open, 2 Roland Garros, 9 Wimble-
don y 4 US Open.

Pete Sampras: 14 Gran Slam com-
puestos por 2 Australia Open,

0 Roland Garros, 7 Wimbledon y 5
US Open.
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LO QUE LEEMOS

por Laura Martos

La lectura forma parte del desarrollo integral del ser humano y se convierte en un aprendizaje que
adoptamos como habito en la infancia debido a sus multiples beneficios para el desarrollo cerebral y
la salud mental en general. De hecho, algunos estudios recientes aseguran que seis meses de lectura,
a cualquier edad, pueden cambiar las estructuras mas profundas de nuestro cerebro.

Cuando somos pequeiios, uno de los
primeros aprendizajes que desarrolla-
mos eslalectoescritura, estableciendo un
primer contacto através delasilustracio-
nes. Este tipo de lectura ayuda a los nifios
adesarrollar suimaginaciéon y a aprender
sobre el mundo que les rodea. También
mejorasuvocabularioy su tiempo de con-
centracion, ademas de acelerar el proceso
de gestion comunicativa para aprender a
expresar sus ideas y sentimientos. Pero,
égracias a qué es posible todo esto?

En principio el cerebro humano no
cuenta con un area especifica dedicada
a leer. De hecho, lo que hoy conocemos
como lectura surgié hace unos seis mil
afnos, mucho después de que el cerebro ya

estudio La lectura desde
la neurociencia, escrito
por el Dr. David Ezpeleta
Echavarri, esta capaci-

cumpliera otras funciones intelectuales
basicas. Por lo tanto, la lectura no es algo
para lo que el cerebro esté genética-
mente “disefiado”, pero si lo esta

para adaptarse y reestructurar- H i dad permite a las neuro-
se ante nuevas situaciones a nas interpretar letras y
través de la neuroplasti- ‘ ’ palabras, y con el tiempo
cidad. Segun el / automatizar
esas acciones,
construyendo

labase dela
lectura. Tal
como explica

(\

[



el documento, el mecanismo cerebral que
se pone en marcha al leer es el siguiente:
“[Se] activa, en primer lugar, la corteza vi-
sual para procesar una informacién con-
sistente en simbolos, que son reconocidos
en ciertas areas del cerebro como letras,
otras areas del cerebro juntan esas letrasy
las reconocen como conjuntos que cons-
tituyen palabras y a su vez contactan con
otras areas que dotan de significado a esas
palabras y grupos de palabras para activar
las areas del lenguaje y generar entendi-
miento”. La neuroplasticidad, ademas, no
solo no se limita a la etapa de la infancia,
sino que tiene un protagonismo impor-
tante en diferentes etapas del ciclo vital,
por lo que el proceso de aprendizaje de las
destrezas de lectura es largo y no se acaba
cuando hemos aprendido a leer.

Se suele decir que “la lectura es en la
mente lo que el ejercicio es en el cuerpo”,
y lo cierto es que lectura la enriquece, en-
trena y ejercita de forma directa como si
se tratara de un musculo. Mientras lee-
mos, obligamos a nuestro cerebro a pen-
sar, ordenar ideas, interrelacionar con-
ceptosy usar lamemoriaylaimaginacion,
mejorando nuestra capacidad intelectual.
Entre otros beneficios, la lectura de tan

solo seis minutos puede

reducir la frecuencia car-

diaca, y es una forma efectiva de reducir
el estrés en situaciones cotidianas y de
combatir el insomnio. Ademas, la lectura
de ficciéon puede aumentar la conectivi-
dad funcional entre las areas del cerebro
relacionadas con el procesamiento emo-
cional, mejorando las habilidades para la
empatia ylas relaciones interpersonales.

Leer para vivir mas
Un beneficio clave que debe alentarnos a
introducir la lectura en nuestros habitos
diarios es su relacion directa con la re-
serva cognitiva. Todos los conocimientos
relacionados con la cultura (pensar, es-
cuchar musica, leer...) tienen un impacto
cerebral que afecta a los cambios en la
conectividad cortical y en las estructuras
que las conectan, aumentando directa-
mente nuestra reserva cognitiva. Esta
reserva es un concepto que estd atado
a la cantidad y la calidad de esas conec-
tividades que creamos a lo largo de los
afios, y es la herramienta principal que
el cerebro usara en su lucha con el tiem-
po y el declive cognitivo. Si una persona
estd genéticamente predispuesta a sufrir
una enfermedad degenerativa, la reserva
cognitiva puede ralentizar la aparicion de
los primeros sintomas, incluso hasta el
punto en que la persona fallezca antes de
que aparezcan. El valor de la lectura para
favorecer este proceso es indispensable,
sobre todo para estimular ciertas zonas
del cerebro en la etapa adulta. La lectura
diaria puede mejorar, por ejemplo, la me-
moria verbal y la concentracion,
dos elementos de gran impor-
tancia en el deterioro cogniti-
vo relacionado con la edad.
Por otro lado, muchas per-
sonas pierden el habito de la
lectura al hacerse mayores,
principalmente por perder capa-
cidad visual, lo que les dificulta
realizar esta actividad. En un
estudio de la National Library of
Medicine, sin embargo, se afirma
que el cerebro tiene una mejor capa-
cidad de concentracion si debe des-
cifrar palabras y figuras que no per-
cibe con tanta claridad, por lo que,
en realidad, el ejercicio intelectual
es mayor e incluso mas beneficioso
al suponer un esfuerzo. ®

4 claves para cultivar
el habito de la lectura

Segun la Sociedad Britanica
de Psicologia (BPS), un habito
tarda en automatizarse unos
59 dias, es decir, un promedio
de 2 meses. Para conseguirlo,
la BPS afirma que la imple-
mentacion de sefales basa-
das en la rutina y el tiempo
aumentan las posibilidades de
integrarlo de forma mas efecti-
va en el dia a dia. Algunas re-
comendaciones para cultivar
el habito de la lectura son:

B Cambiar el tiempo de pan-
talla por tiempo de lectura,
sobre todo el de los disposi-
tivos méviles, que supone
un promedio de 3 horas y
43 minutos.

B Empezar por novelas agiles
en el desarrollo y de facil
comprension y abandonar
sin miedo una lectura si no
se estd disfrutando.

H Establecer un horario fijo de
lectura. Segun los estudios
mas recientes, un par de
minutos al dia son suficien-
tes para generar actividad
cerebral significativa.

M Crear metas de lectura, ya
sea por tiempo, paginas o
cantidad de libros. Segtun
las estadisticas, con quince
minutos al dia se pueden
leer una media de mil libros
a lo largo de una vida.
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FORTALECER EL SISTEMA

‘Ginger shots’: un aliado inmunologico

En los cambios de estacion es imprescindible reforzar el sistema inmunolégico con una dieta
que incluya alimentos ricos en vitaminas, minerales y probioticos. Y el jengibre es uno de ellos.

los resfriados reaparecen por los
cambios de temperatura y el frio. Para evitarlos, es necesario
complementar una dieta sana con alimentos que protejan el
sistema inmune. Los ginger shots son bebidas concentradas
elaboradas con raiz de jengibre fresca. Su composicion puede
variar segiin la receta -mientras que algunos son inicamen-
te zumo de jengibre fresco, otros mezclan zumo de limon, de
naranja, circuma u otras sustancias- y se venden en
volimenes minimos debido a su sabor intenso
y picante.
Entre sus multiples beneficios, el jengibre es
un remedio para los trastornos gastroin-
testinales; ayuda a combatir la hincha-
zon debido a sustancias que aceleran la
descomposicion y evacuacion de gases,
también mejora la digestion, y acelera
el metabolismo. Es comtinmente re-
comendado para el tratamiento de las
nauseas, asi como antiinflamatorioy an-
tioxidante natural. Acttiacomo analgésico
debido al gingerol y al fenol, ademas de ser
rico en potasio, zinc, calcio, magnesio y vita-
minas B6, Cy D.

.. DESCONEXION

Libro | Serie
La salud digital Painkiller

Dr. Jaime de Barrio y Julio Jests Sénchez Netflix

WeWard
iOS y Android

WeWard es una
aplicacién que
lucha contra el

Esta miniserie de seis
episodios muestra
como Richard Sackler

La coleccion Health
Tech, dirigida por el
presidente de Atrys

Health, Santiago de (Matthew Broderick) sedentarismo
Torres, aborda la utilizé la compaiia premiando la
transformacion y las farmacéutica actividad fisica

diaria. Con
el objetivo de
animar a sus

Purdue Pharma
para convertir la
oxicodona en un

innovaciones en femas
de gran relevancia del
sector de salud. En esta
ocasioén, la coleccién

presenta una lectura critica sobre el
uso y los beneficios para pacientes y
profesionales de las nuevas tecnologias
tendencias, incluyendo la atencién
asada en las terapias digitales.

34 Comportr

farmaco que se abrié

un paso exitoso en el mercado negro. Una
ficcién dramdtica que explica la crisis de
opioides de los Estado Unidos, en la que
estuvieron involucradas 68.630 muertes
por sobredosis en 2020.

usuarios a caminar los 10.000 pasos
recomendados por la OMS para
mantenerse saludable, convierte cada
paso en una moneda digital, canjeable
por ofertas, donaciones a asociaciones o
euros, segUn el nivel alcanzado.
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