NGm. 12 © Nueva época  Abril 2023 |

e C OMOArT

s P R I U Revista de cooperativas sanitarias y medicina social

}' 1

Www.compartir.coop
{

¢Como ‘

seran los

. » Sanitarios

del manana?

i Vo o

Salud A fondo Lifestyle
Alergias, las Claves sobre el Alimentacion para
enfermedades con futuro de la profesion conservar los

mas prevalencia sanitaria huesos fuertes



Sumario

Alergias.
Una de las enfermedades con mds prevalencia en Espafia.

Dos de las principales causas del aumento de las alergias.

¢Puedo comer de todo?
Principales causas de las alergias alimentarias.

Entrevista a M. Carmen Garcia.
Alergéloga del Hospital HLA Universitario Moncloa.

6 Cambio climatico y contaminacién.

- Cooperativas y medicina social

‘| 4 ASISA. El Grupo ha incrementado sus primas y su actividad
asistencial. Por otro lado, los hospitales del grupo HLA atendie-
ron 2,5 millones de consultas en 2022.

Assisténcia Sanitaria. El Hospital de Barcelona celebra el

] 6 éxito del programa de seguimiento post alta del paciente de
cirugia ambulatoria y Assisténcia inaugura una nueva sede en
Vic y convoca nuevas becas para estudiantes de salud.

‘I 8 Fundacién Espriu.
Destacamos la aprobacion por mayoria absoluta de la nueva
Ley de Cooperacién para el Desarrollo Sostenible y ofrecemos
apoyo a las cooperativas de Ucrania.

@ pfondo

2 Los sanitarios del futuro.
Hacemos una radiografia del sector sanitario actual en Espafia
y escuchamos a algunos de los pioneros que estan liderando
los principales cambios para vislumbrar como sera la profe-
sion en el futuro.

_ Staff

2 8 Destinos.
La nueva Sevilla.
3 O Bienestar.
Beneficios de los juegos de mesa.
3 2 Nutricién.
Alimentacién para tener huesos mas fuertes.

3 4 Modo avién.
Enoterapia, usar vino para tonificar la piel.

2 Compoart

Compartir

Revista del cooperativismo sanitario
www.compartir.coop
compartir@undacionespriu.coop

Consejo editorial:

Dr. Ignacio Orce, presidente de la Fundacién Espriu y de Assisténcia Sanitaria
Dr. Enrique de Porres, consejero delegado de ASISAlavinia

Teresa Basurte, expresidenta de la Fundacién Espriu

Dr. Oriol Gras, patrono de la Fundacién Espriu

Dr. Carlos Zarco, director general y patrono de la Fundacion Espriu



Editorial

Brojula sanitaria

in duda, hacer predicciones sobre el futuro no es tarea facil, y mas cuando
la incertidumbre es tonica habitual. Hace apenas un siglo, de hecho, pocos
habrianimaginado los cambios que havivido la profesién en tan poco tiempo.
Por eso el reportaje de la seccion A fondo parte de una radiografia del sector
actual para proyectar posibles escenarios. Tras ellos vemos una tendencia
haciala personalizacion y la especializacion. Los profesionales sanitarios cada vez
gestionamos mds informacion, un volumen de datos que se acumula y que genera,
en palabras del neurdlogo Ignacio Hernandez Medrano, una inflacién del conoci-
miento. Parece 16gico que en un futuro podamos aprovechar todo el potencial de
la inteligencia artificial para usar mejor esta cantidad ingente de informacién en
beneficio de los pacientes y de la investigacion. Sin embargo, el uso de tecnologias
cadavez mds avanzadas en el sector sanitario nos tiene que recordar la célebre cita
del cientifico y escritor Arthur C. Clarke: “Cualquier tecnolo-
gia suficientemente avanzada es indistinguible de lamagia”. No debemos
Con ello en mente, sera responsabilidad de los sanitarios del
futuro mantener la cercania con los pacientes y la sociedad en
general, procurando una comunicaciényunadivulgaciénclara manfener una
y rigurosa. Otro punto clave es el de la salud mental, también comunicacion y
mencionado por el doctor Medrano: los médicos del futuro
deberemos protegernos del estrés y del burnout.

olvidarnos de

una divulgacion
clara, rigurosa
?or otrla parte, en la seccion Salud’ex'ploramos através 'de y cercana.
varios articulos las enfermedades alérgicas, unas patologias
que cadavez afectan aun numero mayor de personas. Segun la
OMS, en 2050 lamitad de lapoblacién mundial padecera alguna enfermedad alérgica.
Cuentaladoctora M. Carmen Garcia, enla entrevistaque encontraran en las proxi-
mas paginas, que el aumento de casos responde a una predisposicion genética, pero
sobre todo a factores ambientales, tales como la contaminacion o el estilo de vida.

Conscientes de laimportanciade mantener un estilo de vida saludable, en el apar-
tado Lifestyleles ofrecemos una pequefia guia paravisitar Sevilla, Capital Europeade
Turismo Inteligente 2023; les hablamos de los beneficios de jugar a juegos de mesa
ydelos mejores alimentos parafortalecer el esqueleto y finalmente exploramos en
qué consiste la enoterapia.
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Alergia, la enfermedad
con mas prevalencia

/

La Organizacion Mundial de la Salud considera a las enfermedades
alérgicas una de las seis patologias mas frecuentes en todo el
mundo. Se calcula que, actualmente, pueden llegar a afectar al 25%
de la poblacidon. En Espana, la alergia es la enfermedad con mas
prevalencia, y los alergologos tratan con mayor frecuencia casos

de rinitis, asma o alergia a los medicamentos.

por Angela Zorrilla

En Espaiia, unade cada cuatro personas
sufre algun tipo de trastorno alérgico. El
Centro Europeo de la Fundacion para la
Investigacion de las Alergias calcula que
uno de cada dos bebés nacidos ahora en
Europa tendra alguna alergia a lo largo
de su vida. La Organizacion Mundial de
la Salud, por su parte, estima que el 25%
de la poblacién mundial esta afectado
actualmente por esta enfermedad, una
patologia que en las ultimas décadas ha
incrementado su aparicion. Durante la
segunda mitad del siglo XX su prevalen-
cia se ha multiplicado por cinco en los
paises desarrollados. Las razones, entre
otras, pueden ser la contaminacion o el
cambio climatico. Un estudio del Instituto
de Salud Global de Barcelona asegura que
el 33% de casos nuevos de asma infantil
en Europa, por ejemplo, esta causado por

= La rinitis alérgica, el
asma y la alergia a los
medicamentos son los
principales motivos de
consulta a los alergdlogos
en Espana.
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la contaminacion atmosférica. Las enfer-
medades alérgicas son, ademads, unadelas
patologias mas frecuentes en la infancia.
Un 4% de los nifios padece dermatitis
atdpicayun 5%, alergia alos alimentos.

Toda alergia empieza en el sistema inmu-
noldgico de la persona que impide la tole-
rancia a patégenos. El cuerpo responde
como si esos factores fueran virus y, pese
a ser inofensivos, los ve erroneamente
como una amenaza para el organismo. La
respuestaoreaccion eslaalergiaensi. Los
sintomas mas habituales son los estornu-
dos, goteos nasales, sarpullidos, edemas o
ataquesde asma. En Espafia, eslaenferme-
dad con mas presencia entre la poblacion,
y las principales patologias que tratan los
alergologos son la rinitis alérgica —que
afectaaun 21% delos espafioles—, el asma
ylaalergia a medicamentos.

Las alergias vienen causadas por mul-
tiples factores o desencadenantes, hecho
que hace dificil que muchas personas sepan
de donde viene realmente su enfermedad.
Entre los alérgenos mas comunes desta-
can el polen, los acaros del polvo, algunos

cosmeéticos, el moho,
ciertas fragancias o
medicamentos, e in- .
cluso alimentos como LN
la leche o los frutos
secos. Los “sos-
pechosos” pue-

den entrar en
contacto con

el organismo

a través de la

nariz o laboca,
perotambiénse
puedeningeriro

llegar de manera
inyectada, como el
casodelaspicaduras
de insectos. A lahora
de tratar todos estos
casos,que puedenirde
leves a graves, los mé-
dicos recetan medica-
mentos o inyecciones;
aunque la principal
herramienta es la pre-
vencion. Es decir, que
la persona evite el fac-
tor o sustancia que le
causalaalergia.




= Uno de cada
dos recién
nacidos tendra
algun tipo de
alergia a lo largo
de su vida.

Los alérgenos
- mas comunes
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El cambio climatico,
responsable de las
alergias del futuro

Los expertos alertan que, en 2050, el 50% de la poblacion
mundial sufrird alguna alergia. Entre los causantes de esta
situacion citan al cambio climatico y a la contaminacion, que
estan convirtiendo a las alergias en una de las pandemias no
contagiosas mas importantes de nuestros tiempos.

por Angela Zorrilla

dela
Salud lleva afios alertando de una
ciframuy preocupante: para 2050,
la mitad de la poblacién mundial
padecera algtn tipo de alergia. Y
en esto tendra mucho que ver la
alimentacion, la contaminacién y
el cambio climéatico que, lejos de
ser una preocupacion futura, esta
demostrado que es un problema

que ya esta sufriendo la sociedad
actual. En Europa, actualmente,
un 33% de los nuevos casos de
asma infantil son consecuencia
de la contaminacion atmosféri-
ca. De hecho, los contaminantes
—que también son responsables
del cambio climatico- tienen un
papel clave en el incremento de
alergias al polen, por ejemplo.

Lacontaminacion danael 5 _
aire que respira la poblacién, pero
también la tierray el mar, de donde
salen los alimentos basicos. Asi, a
diario, las personas estan expues-
tas a productos toxicos que ingie-
ren sin saberlo e inspiran aire sucio
que acaba irritando y provocando
reacciones del sistema inmunita-
rio. Esta relacion entre alergias y
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= En comparacion con el afio 1990, hoy la
temporada de polen empieza 20 dias antes y
termina 8 dias mas tarde.

Efecto
mariposa
Debido al
aumento global
de temperaturas
y de las altas
concentraciones
de diéxido

de carbono,
plantas y arboles
producen un 21%
mas de polen que
hace 30 aros.

contaminacion explica que, hoy
dia, sean precisamente los paises
desarrollados los que mas sinto-
matologia presentan.

El cambio climdtico afecta, entre
otros aspectos, al ciclo de vida de
las plantas y de los animales. En
2021, la revista cientifica PNAS -la
publicacion oficinal de la Academia
Nacional de Ciencias de Estados
Unidos- ya avisaba: en compara-
cion con el afio 1990, hoy la tempo-
radade polen empieza antes, cerca
de 20 dias, y termina una semana
mas tarde. Esto se traduce en que
las plantas y arboles producen un
21% mas de polen y, por lo tanto,
la temporada de alergias empeora
y se hace mas intensa. Asi, las per-
sonas alérgicas al polen iniciaran
antes su temidaalergia estacional y
les duraran mas los sintomas. Algo
que afecta a entre el 10% y el 40 %
de la poblacidn, que se estima que
padecerinitis alérgicaa causadela

exposicion al polen. Ademas, mien-
trasqueel ciclodevidadel polenes,
aproximadamente, de dos horas, su
capacidad para provocar unareac-
cion alérgica es indefinida.

El autor de este informe ameri-
cano explica también que, debido
al aumento global de temperatu-
ras y de las altas concentraciones
de diéxido de carbono en el aire,
las plantas estan produciendo atin
mas polen. Pero esta mayor con-
centracion de polen no afecta tini-
camente a las personas alérgicas.
Este aumento del alérgeno por el
aire facilita la aparicion de nuevas
alergias. Por otro lado, mas alla de
la proliferacion del polen, el cam-
bio climatico también provoca que
muchas plantas acaben alterando
su distribucion. La falta de agua o
las temperaturas extremas estan
ocasionando que algunas busquen
lugares con climas mas 6ptimos,
forzando la redispersion e, inclu-
so, laextincion de algunas especies.
Eso provoca que los alérgenos “via-
jen” y propaguen sus sintomas.
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- Salud Alergias

¢ Puedo comer de todo?

Las alergias provocadas por los alimentos son algunas
de las mdas comunes. Los alérgenos mas habituales,

en este sentido, son la leche, los huevos, la fruta o los
frutos secos. De hecho, casi el 45% de las alergias en
Espana estan vinculadas a frutas y verduras. Pero

(se puede tener una reaccion alérgica a un alimento
solamente con tocarlo?

por Angela Zorrilla

El sistema
inmunitario

en alerta

Los frutos secos y
el marisco son los
alimentos que mas
alergias producen
en adultos y
adolescentes.

Compartir

En el mundo, cerca de 520 mi-
llones de personas pueden estar
sufriendo de alergia a los alimen-
tos. Segtin la Organizacién Mun-
dial de la Alergia, ningun pais ha
reportado una disminucion de las
alergias alimentarias enlos ultimos
10 afios. En Espafia, dos millones
de ciudadanos sufren algiin tipo de

alergia alimentaria, concretamen-
te, en torno al 8% de los menores
de 14 afios y al 2-3% de los adultos.
M. Carmen Garcia, alergologa del
Hospital HLA Universitario Mon-
cloa, define unaalergiaalimentaria
como aquella reaccion del sistema
inmunitario que ocurre poco des-
pués de haber ingerido un deter-

minado alimento o cantidades
minimas del mismo, incluso tras
haberlo rozado o inhalado.
Laalergiaalimentaria, afiade, va-
riasegnlaedad. “En edad pediatri-
ca, los alérgenos mas comunes son
laleche,los huevos, el pescado ylos
frutos secos. Enlos adultos se obser-
va, principalmente, en frutas, ver-
durasyfrutos secos”, explica. Casiel
45% de las alergias en nuestro pais
son causadas por frutas y verduras.
De hecho, en Espafia, el melocoton
esunadelas frutas alas que los ciu-
dadanos son més sensibles.

FACTORES DE RIESGO
Algunas reacciones alérgicas a los
alimentos se dan inmediatamente,
y otras tardan horas en aparecery
provocar sintomas tales como do-
lor abdominal, nauseas, célicos y
diarrea. Lagravedad deuna....
reaccion dependerd ¥



de multiples factores relacionados
tanto con el alérgeno alimentario
como con la propia persona. Por
eso, Garciaopinaque “laintensidad
delareaccion alérgicaesimprede-
cible”. En muchos casos, la alergia
se debe a una alteracién genética,
pero aun asi se puede prevenir.
Eltratamiento mas comunsuele
ser evitar ingerir o tener contacto
con el alimento en cuestion, pero
mas alla de esta precaucion se han
identificado una serie de cofacto-
res que, asociados alaingestion del
alimento responsable, pueden in-
ducir la aparicién de una reaccién
alérgica o agravarla. Entre estos
cofactores se encuentran “lareali-
zacidn de ejercicio fisico de inten-
sidad moderada-altatraslaingesta
del alimento, el ayuno prolongado,
lamenstruacion olatomapreviao
simultaneade alcohol o medi-
camentos antiinflamato-
rios”, comenta la aler-
go6loga del Hospital
HLA Universitario 4
Moncloa.

= Dos millones de
espaioles sufren
algun tipo de alergia
alimentaria que, en

la infancia, suele ser
causada por la leche,
los huevos o el pescado

Finalmente, muchas personas
confunden unaalergia alimentaria
con una intolerancia alimentaria.
Laprincipal diferenciaentre ambas
es que laintolerancia se origina en
el sistema digestivo, mientras que
el sistema inmunitario es el prin-
cipal responsable de una alergia. m

iAtencion a
estos sintomas!

M Picor y enrojecimiento de la piel
I Aparicién de ronchas

= Nauseas y vomitos

1 Dolor estomacal

m Sarpullidos

m Hinchazén y sequedad de labios,
lengua y/o garganta

m Diarrea

I Secrecién nasal

B Asma

1 Bajada de la presion arterial

m Pulso debilitado

 Choque anafilactico



Dra.M. Carmen
Garcia Avilés
Licenciada en
Medicina por

la Universidad

de Alicante, es
especialista en
alergologia e
inmunologia
clinica y miembro
del Comité

de Alergia a
Medicamentos
dela SEAIC.
Actualmente
trabaja en Hospital
HLA Universitario
Moncloa (Madrid).
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alergologa del Hospital HLA Universitario Moncloa

“En el 80% de los ninos con asma,
la principal causa es la alergia”

Laprevalenciadelas alergiasvaen
aumento, sobre todo en los paises
desarrollados. &Por qué?
Ciertamente, existe un incremento
progresivo de padecer una enfer-
medad alérgica mas o menos grave.
Esto puede ser debido afactores ge-
néticos, pero sobre todo a factores
ambientales que favorecen el desa-
rrollo de estas patologias: el estilo
de vida, la alimentacién y la conta-
minacion ambiental, entre otros.

éCudles son las alergias mads co-
munes en Espaiia?

Segtn los ultimos datos recogidos
los motivos de consulta mas fre-
cuentes en consultas de alergologia
fueron la rinitis alérgica (54%), el
asma bronquial (23%) y la alergia
a los medicamentos (17%). En al-
gunas ocasiones, los sintomas de
alergia pueden solaparse y no dis-
tinguirse de otras enfermedades no
alérgicas, ypueden generar dudaen
los pacientes y en el propio especia-
lista. Por ello, es muy importante la
realizacion de una buena historia
clinica para detectar la frecuenciay
duracion de los sintomas, posibles
alérgenos desencadenantes de los
sintomas, antecedentes personales
y familiares de atopia, respuesta
a los tratamientos administrados
hasta el momento, etc.

¢éTodas las alergias se manifiestan
igual?

La enfermedad alérgica puede em-
pezar en cualquier momento de
la vida y tomar distintas formas.
Puede afectar a las vias respira-
torias ocasionando rinoconjunti-
vitis y asma bronquial, o a la piel
produciendo dermatitis atodpica,

dermatitis de contacto alérgica,
urticaria o angioedema. También
hay alergias que afectan al aparato
digestivo, y, cuando afecta a mas de
dos organos o sistemas, ocasionan
el cuadro mas grave, llamado ana-
filaxia. Los alérgenos responsables
de estos sintomas también son muy
variados.

&Cuadles de estas alergias son mas
complejas alahora de tratar?
Desde mi punto de vista, el cuadro
mas grave en lo que se refiere a re-
acciones inmediatas, que son aque-
llas producidas tras pocos minutos
de exponerse al alérgeno, es la ana-
filaxia o choque anafilactico a un
alimento, medicamento o picadura
de himendptero. Se trata de reac-
ciones impredecibles y que apare-
cen subitamente, sin previo aviso.

&Como se tratan las alergias?

Lo mas importante en una enfer-
medad alérgica es identificar el
agente causante de dichos sinto-
mas para evitarlo en su totalidad.
Pero esto no es siempre posible
llevarlo a cabo y es cuando hay que
realizar un tratamiento sintomati-
co, bien en el momento puntual de
la reaccion, bien durante un perio-
do de tiempo mas prolongado. En
casos muy concretos puede llevar-
se acabo unadesensibilizaciéon aun
alimento o medicamento, que con-
siste en la administracién progre-
siva del alérgeno para alcanzar una
tolerancia al mismo. También exis-
ten terapias mas novedosas como
los farmacos bioldgicos que pueden
ser utiles para enfermedades como
el asma grave, la urticaria crénica y
la dermatitis atopica.

&Coémo han avanzado las técnicas
de diagnostico?

El diagndstico de las enfermedades
alérgicas mediante una prueba cu-
tanea sobre la piel del paciente se
remonta a 1873. En los tltimos afios
se han impulsado nuevas técnicas
de diagnéstico in vitro que no ponen
en peligro al paciente; la mas cono-
cida es la determinacion de IgE an-
tigeno especifica, cuantificando el
grado de alergia de un individuo.

éLa tecnologia tiene un papel im-
portante en las consultas de los
alergdlogos?

La tecnologia y la salud han ido
creciendo y avanzando juntas para
facilitarnos, cada vez mas, la vida.
El desarrollo de la tecnologia ha
ayudado a la creacion de nuevos
farmacos y tratamientos, mejoran-
do investigaciones médicas y sim-
plificando procesos. La tecnologia
es importante en la medicina no
solo por el desarrollo de este tipo de
herramientas sino también por los
beneficios que trae consigo, como
el aumento de la accesibilidad a la
asistencia médica.

4Se pueden prevenir las alergias
con componentes genéticos?

Las enfermedades alérgicas tienen
un claro componente hereditario.
Varios estudios han confirmado
que los hijos de padres con enfer-
medad alérgica (alimentaria, asma,
rinitis alérgica o eccema) tienen un
mayor riesgo a padecer este tipo de
enfermedades. Esta predisposicion
debe verse favorecida por facto-
res ambientales que decanten la
balanza hacia tolerancia o hacia la
alergia. En Estados Unidos, en los



ultimos afios, se han llevado a cabo
varios estudios con nifios que tie-
nen un riesgo alto de sufrir alergia
al cacahuete en los que se ha inten-
tado implementar medidas para
prevenir esa alergia; aunque pueda
resultar llamativo, exponer a estos
nifios al cacahuete puede tener un
efecto favorable para el desarrollo
de tolerancia al alimento.

&Coémo deben afrontar la primave-
ralos alérgicos?

Una vez que el paciente sabe que
tiene alergia a un determinado po-
len, las medidas preventivas suelen
ser eficaces. Ademas, las personas
deben ser previsoras y tener siem-
pre amano los medicamentos reco-
mendados por el alergélogo, tanto
preventivos como sintomaéticos.

éQué medidas o habitos pueden
ayudar a un alérgico a suavizar sus
sintomas?

Hay varias medidas para minimizar
los efectos nocivos del polen en pri-
mavera, como evitar salir a la calle
en horas de mayor concentracion
de polen, mantener las ventanas
cerradas o utilizar gafas de sol para
proteger los ojos del polen. Tam-

bién se recomienda tender la ropa
en el interior de casay, si se utiliza
el coche, hacerlo siempre con las
ventanillas subidas.

éLa contaminacion puede predis-
poner a una persona a sufrir un
ataque de alergia?

Las particulas eliminadas en la
combustion de los motores dié-
sel y calefacciones en las ciudades
crean un entorno desfavorable en
las plantas, que para defenderse
producen proteinas de estrés que
hacen maés agresivos a los pdlenes,
con mayor potencial de alergeni-
cidad. Ademads, los altos niveles de
contaminaciéon urbana impiden a
los pélenes abandonar la atmdsfera
generando una “nube alergénica”,
lo que aumenta el tiempo de expo-
sicién sobre zonas urbanas.

Elasma es unadelas enfermedades
mas frecuentes en las consultas de
los alergdlogos del pais.

El asma es una enfermedad origi-
nada por la relacién entre factores
genéticos y factores ambientales.
Una gran cantidad de estimulos
ambientales pueden ser la causa
de asma o desencadenar una crisis.

Entre los factores de riesgo esta el
componente hereditario o la atopia
(predisposicion a padecer enferme-
dades como rinitis, conjuntivitis o
dermatitis atopica). Entre los facto-
res desencadenantes hay las infec-
ciones viricas de la via respiratoria
superior o la inhalacién de altas
concentraciones de aeroalérgenos.
También pueden desencadenar una
crisis de asma algunos medicamen-
tos, el ejercicio fisico, el aire frio, la
contaminacion ambiental, el humo
del tabaco o el estrés, entre otros.

Entonces, 6qué relacion hay entre
asmay alergia?

En mas de la mitad de las personas
adultas con asmay en el 80 % de los
nifos, la principal causa de asma
bronquial es la alergia. La alergia
puede causar asma bronquial en
algunas personas, pero no todo el
mundo que padece una alergia de-
sarrolla asma bronquial. ®

150 aiios

de historia
Elmédico inglés
Charles Harrison
Blackley empezo
a usar las pruebas
cutdneas para
diagnosticar las
enfermedades
alérgicas en 1873

= Varios estudios han confirmado
que los hijos de padres con alergia
tienen un mayor riesgo a padecer
este tipo de enfermedades.
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consejo ante la sospecha
de padecer una alergia es visitar a un
alergdlogo. Sin embargo, la variedad
de este tipo de enfermedades puede
resultar abrumadora. La primavera
suele ser una época complicada para
todos los que sufren alergia al polen,
algo que afecta a cerca de 8 millones de
espafioles. Lo sufren especialmente los
que viven en entornos urbanos, pues
la contaminacion acentua el efecto. Os
ofrecemos algunos consejos que pue-
den ser utiles en caso de padecer alguna
enfermedad alérgica, ya sean provoca-
das por alérgenos de interior, de exte-

Compartimos algunas herramientas para aliviar los
sintomas mas molestos de las enfermedades alérgicas

o tomar medidas para evitar crisis mas severas.

rior o de alimentos.

Para minimizar

1105 sintomas relacionados

con enfermedades alérgi-
cas causadas por alérgenos
de exterior, como el polen, es
recomendable quedarse en
lugares cerrados durante las
etapas mas intensas de poli-
nizacion, usar mascarilla, lim-
piar los filtros del coche, lavar-
se con frecuencia las manos y
la cara, vigilar especialmente
los dias de tormenta y los
episodios de viento, ventilar
la casa durante poco tiempo y
mejor al mediodia, y no tender

En caso
de sufrir enferme-
dades alérgicas

provocadas por alérge-
nos de interior, como los
acaros o los epitelios de
animales, es importante
seguir ciertas pautas de
higiene. Eliminar el polvo
regularmente, evitar el
uso de decoracion que
pueda almacenar polvo,
cambiar a menudo la
ropa de cama y las cor-
tinas o usar aspiradores
con filtro HEPA pueden
ser medidas efectivas.

Las
personas que
sufren alergias

alimentarias deben ser
muy conscientes de lo
que comen y beben. En
caso de haber sufrido una
reaccién grave previa-
mente, se recomienda
usar un brazalete o un
collar de alerta médica
que permita a otros saber
que se padece una aler-
gia alimentaria. Sera util
si se sufre una reaccion

Yy en ese momento se es
incapaz de comunicarse.

Los anti-

4histam1’nicos contrarres-

tan los sintomas de las
enfermedades alérgicas, pero
no se considera que ‘curen’ la
enfermedad. Por ello, parece
légico tomarlos “a demanda’,
en funcion de los sintomas
alérgicos. Sin embargo, mu-
chas enfermedades alérgicas,
como la rinitis alérgica o la
urticaria, pueden ser muy
persistentes en el tiempo y
beneficiarse del tratamiento
continuo. Por tanto, la decisién
de indicar un tratamiento de-
pendera siempre del médico.

la ropa en el exterior.
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#‘ Assistencia
Sanitaria

segun
los medicos

Respeto. Rigor. Profesionalidad. Valorar el trabajo de los médicos.

Cuidar con todo detalle al paciente. Libertad de los dos para elegir y decidir.
Por todo esto y mucho mas, Assisténcia Sanitaria

es la aseguradora mejor valorada por los médicos.

Segtin datos de la encuesta elaborada Mas info

por el Consejo de Colegios de Médicos de Cataluna, 2022.
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Cooperativas y medicina social

El Grupo ASISA ha incrementado sus primas
un 7% y su actividad asistencial un 10%

La compania alcanzé un
volumen de primas de
1425,82 millones de euros y
las empresas asistenciales,
lideradas por el Grupo
HLA, facturaron 5889
millones de euros

El Grupo ASISA creci6en 2022y
aumentd sufacturaciontantoenel
ambito asegurador, donde obtuvo
un volumen de primas de 1.425,82
millones de euros, un 7% mas que
en 2021, como en el asistencial, en
el que crecié un10% hasta alcanzar
los 588,9 millones de euros. Con
estos resultados, que suponen en
ambos casos surécord historico de
facturacion, el Grupo ASISA siguid
desarrollando su principal objetivo

estratégico parael afio 2022: seguir

El doctor Enrique de Porres, consejero delegado del Grupo ASISA.

creciendo y fortaleciendo su capa-
cidad para cuidar lasalud y el bien-
estar de mds familias y empresas.
Los resultados de 2022 fueron
presentados en la Junta Consulti-
vade ASISA, que,bajo el lema “Me-
jor ASISA”, reunio a los maximos
responsables de la compafiia para
analizar la evolucion de las dife-
rentes areas de negocio y estable-
cer su estrategia paralos préximos
afios. A corto plazo, la prioridad
del Grupo ASISA sera reforzar su
capacidad comercial para seguir
creciendoymejorar sus resultados;
seguir fortaleciendo su capacidad
asistencial a través del desarrollo
de su red propia e impulsar una
nueva estrategia de sostenibilidad
mas ambiciosa, integral y alineada
con los objetivos corporativos y de
negocio de la compaiiia. ®

Los centros del Grupo HLA atendieron 2,5 millones de consultas en 2022

El Grupo Hospitalario HLA aten-
dié amas de 2,5 millones de pacientes
durante 2022, un 5,7% mas que en
2021. La ampliacion de la red asisten-
cialydel equipohumano hapermitido
que los datos asistenciales hayan cre-
cido exponencialmente, alcanzando
los niveles prepandemia en muchos
indicadores.

Durante el ultimo ejercicio, 3.500
bebésnacieronenloshospitales HLAy
600.000 pacientes pasaron porlos ser-
vicios de urgencias, un18% mas que en
2021.Sellevaron acabomasde 150.000
intervencionesy 220.000 estanciasen
sus centros. Los equipos de diagnosti-
co por la imagen realizaron mas de
880.000 pruebas y los laboratorios de
lared completaron mas de 18,7 millo-
nesdedeterminacionesdelaboratorio,
1,3 millones mas que en 2021. |
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® El Grupo ASISA ha puesto
en marcha una Comisién ESG
(Medio Ambiente, Social y
Gobernanza, por sus siglas
en inglés) para impulsar una
nueva estrategia de sostenibi-
lidad. La compafifa promueve
un plan medioambiental
para reducir el impacto de

su actividad, limitar sus
emisiones y reducir el uso de
recursos de todo tipo en sus
hospitales, centros médicos

y especializados y oficinas
(energia, plasticos de un solo
uso, papel, desperdicio de
alimentos, etc.). Esta iniciativa
genera un valor afiadido a

la actividad que desarrolla

el Grupo ASISA, puesto que
produce un impacto positivo
en el entorno, un elemento
central para el cuidado de la
salud de las personas.

® © &6 0 0 0 o o o

® ASISA ha firmado un acuer-

do con mediQuo, start-up lider
en telemedicina en Espatia,
para ampliar sus servicios de
telemedicina y seguir desa-
rrollando su compromiso de
ofrecer a sus asegurados una
asistencia integral y 1o mas
completa posible. Con presen-
cia en Brasil, México, Ecuador
y Argentina, mediQuo ofrece
a los pacientes la posibilidad
de hablar con médicos via
chat o videollamada y recibir
respuesta inmediata.

N asIsa >

HLA Perpetuo Socorro invierte mas de 10
millones de euros en sus nuevas instalaciones

El hospital estrena las
plantas cuarta y quinta, que
albergaran la nueva zona
quirurgica, el area de partos
y esterilizacion

La Clinica HLA Perpetuo Socorro
de Lleidahainaugurado sus nuevas
instalaciones en las que ha inverti-
do 10,3 millones de euros. El alcalde
de Lleida, Miquel Pueyo, havisitado
las nuevas plantas cuarta y quinta
durante la inauguracion junto a
otras personalidades, como el doc-
tor Francisco Ivorra, presidente del
Grupo ASISA.

El hospital leridano del Grupo
HLA se encuentra inmerso en un
proceso de expansion y remodela-
cion de sus instalaciones. En esta
primera fase se ha ampliado el
edificio principal, multiplicando
su capacidad y construyendo una
nueva zona quirurgica, con una
nueva unidad de cuidados inten-
sivos y area de partos. Tras la am-

. J‘..;x_ o

pliacion y la construccion de las
nuevas areas, el hospital dispone de
7.500m? que albergan cinco quiro-
fanos dotados de la mas avanzada
tecnologia, ocho boxes de reani-
macién posquirdrgica, un area de
endoscopiasy cirugiaambulatoria,
una nueva zona de esterilizacion,
asicomo dos salas de partos. Enuna
segunda fase, estd prevista la refor-
ma y renovacion de la actual area
dehospitalizacién, asicomolazona
de urgencias, consultas externas y
diagnostico porlaimagen. ®

Omise

Al actode
inauguracién
asistieron el doctor
Francisco Ivorra,
presidente del Gru-
po ASISA, y Miquel
Pueyo, alcalde de
Lleida.

El Grupo Internacional de
Reproduccion UR cumple 40 afos

El Grupo Internacional de
Reproduccion UR,unodelos
proveedores de reproduccion
asistidamasimportantes del
pais, cumple 40 afios. Con ca-
pital integramente espafiol,
el grupo superalos 14.000 ci-
closdereproduccién asistida
en Espafia, con una tasa del
90% en fecundacion in vitro
o del 95% en ovodonacidn,
datos superiores a los estan-
dares anuales publicados por
laSociedad Espariola de Fer-
tilidad (SEF).

Cuenta con 13 clinicas
en Espafia, dos en México

y una en Managua (Nicara-
gua). “Comenzamos nuestra
labor en el mundo de la me-
dicina reproductiva con una
apuesta firme e innovadora
por los pacientes. Desde que
en 1983 inauguraramos el
primer banco de semen de
la Comunidad Valenciana,
el trabajo en nuestras uni-
dades ha sido constante y
exponencial creciendo cada
afo en ciclos de reproduc-
ciodn, tasas de éxito, tecno-
logia, nimero de centros,
asi como en el crecimiento
de los equipos profesionales

El doctor José Jesus Lopez Gdlvez,
director del Grupo UR.

que conforman el grupo. Ac-
tualmente contamos con 16
clinicas y durante 2023 esta
prevista la inauguracion de
otras dos en Barcelona y Se-
villa”, asegura el doctor José
Jestis Lopez Galvez, director
del Grupo UR. m
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Se inaugura una nueva delegacién
de Assistencia Sanitaria en Vic

Las instalaciones se encuentran en la zona comercial de la ciudad, en pleno centro urbano

Con el objetivo de seguir reforzan-
do su implantacién en Vic y su drea
de influencia, Assisténcia Sanitaria
ha abierto una delegacién comple-
tamente renovadaenlazonacomer-
cialdelaciudad, en pleno centrour-
bano. El acto de inauguracion de la
nueva oficina conté con la partici-
pacion de la alcaldesa de la ciudad,
Anna Erra, y el presidente de Assis-
téncia Sanitaria, el Dr. Ignacio Orce.

Segtn Erra, como ha quedado pa-
tente en este tiempo de implanta-
cion de Assisténcia Sanitaria en la
zona, “Vic necesita de una iniciati-
va que, después de 60 afios, crece y
mejora”. En este sentido, la ciudad,
que cuentaconunalargahistoriade
apuesta por el conocimiento y este
afnodispondrade la primera promo-
cion de estudiantes de Medicina de

su universidad, ha sido designada | Ladelegacién se
: : encuentra en la
para 1mpuls§1r proy?ctos de INNova- | poria Hospital,
cion sanitaria y social parala mejo- | 1 aescasos metros
rade la salud y la calidad de vida de | delaiconica Placa
Major de Vic.

laciudadania. E1 Dr. Orce destacé el

arraigodelaentidad enunacomarca
con su propiasingularidad, el eleva-
dontimero de personas que confian
enellaparacuidarsusaludylanueva
ubicaciéndeladelegacion, céntricay
enun edificioemblematico que prio-
rizalacomodidad yla accesibilidad.
Los espacios de la delegacién se
destinaran a las gestiones habitua-
les (informativas, operativas y con-
tractuales) y son fruto de un nuevo
disefio abierto, méas funcional y ac-
tual, pensado para optimizar la ac-
tividad y mejorar en accesibilidad,
flexibilidad, comodidad y facilidad
de uso. Este nuevo modelo marcala
pauta para futuras intervenciones
en lared de la entidad, que cuenta
con 21 puntos de atencion al publi-
co repartidos por el area geografica
donde desarrolla su actividad. m
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Exito del programa de seguimiento telefénico post alta
del paciente de cirugia ambulatoria del Hospital de Barcelona

En los ultimos afios, hemos asistido a
unincremento de procesos mayores den-
tro de la cirugia ambulatoria y muchas de
las cirugias de corta estancia han pasado
arealizarse sin ingreso. El personal de la
Unidad de Cirugia Ambulatoria del Hos-
pital de Barcelona, ante este hecho, inici
en 2018 un seguimiento telefonico de la
evolucion de los pacientes en cuanto han
recibido el alta y vuelven al domicilio.

Laspersonasincluidas enel control son
los pacientes posoperados de cirugia gene-
ral (hernioplastiay proctologia), pediatria,
otorrinolaringologia y cirugias de mama,
ortopédica o de hombro.

El control posterior a la cirugia ambu-
latoria se realiza mediante una llamada
de la enfermera al paciente que tiene por
finalidad valorar diferentes parametros re-
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lacionados con el dolor, el cuamplimiento
de la pauta analgésica, el estado general,
los problemas en la zona quirdrgica y la
deteccidn signos de alarma, alavez que se
aprovecha el momento para resolver po-
sibles dudas que el paciente pueda tener.
Losresultados del control permiten de-
tectar nuevas necesidades en el posopera-
torio eimplantar medidas como laadapta-
ciéndelapautade analgesia. El estudiode
los datos recogidos desde octubre de 2021
hastaoctubre de 2022 muestra que, segin
las 352 llamadas realizadas durante este
periodo, el 84% de los pacientes valoro la
iniciativa muy positivamente. Asimismo,
se detectaron un total de 67 incidencias,
mayoritariamente relacionadas con el
dolor durante las primeras horas, por lo
que se ha instaurado una adaptacion de

la pauta de analgesia por parte del médico
responsable, tanto antes del alta como en
el domicilio. m
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Assisténcia Sanitaria convoca sus becas
para profesionales de la salud

Las ayudas a estudiantes
cubren el 50% del importe
de la matricula y la oferta
formativa incluye cerca de
500 masteres y posgrados

En este curso 2022-23, Assistén-
ciaSanitariapresentalal5aedicion
de su programa de becas por valor
de 30.000 euros en estudios de
tercer ciclo de universidades cata-
lanas. Lasayudas cubren el 50% del
importe de la matricula y la oferta
formativa incluye cerca de 500
masteres y posgrados del ambito
delasalud.

Los candidatos deben presen-
tar la solicitud siguiendo el proce-
dimiento descrito en el apartado
de becas de la web de Assisténcia
Sanitaria (www.asc.cat), donde
se especifican los detalles sobre la
informacién a proveer para com-
pletarla y la normativa aplicable.
La fecha limite para presentar la
solicitud es el 12 de mayo de 2023.

Como entidad formada por mé-
dicos, el objetivo principal de As-
sisténcia Sanitaria es, por un lado,
asegurar que pueden ejercer la pro-
fesion en las mejores condiciones
y, por otro, ofrecer una asistencia
sanitariade calidad. Las becas per-
mitenalos profesionales delasalud
impulsar su carrera, de ahi los elo-
giosrecibidos en estos quince afios
por parte de la comunidad médica
y universitaria. |

Pueden beneficiar-
se de las ayudas
los estudiantes

de tercer ciclo de
las universidades
catalanas.

Alto nivel de especialidad en las jornadas
meédicas del Hospital de Barcelona

El Hospital de Barcelona cuenta con pro-
fesionales de prestigio y se ocupa de la di-
vulgacion cientifica y de la actualizacion de
conocimientos de la comunidad médica que
concentra a su alrededor. Asi, mas alla de su
programadocente, con periodicidad anual ce-
lebra encuentros sobre temas de actualidad
dirigidos aun publico profesional. Recupera-
do el formato presencial, en 2023 ya se han
programado dos sesiones de alto nivel.

La 72 Jornada sobre Cirugia Ortopédicay
Traumatologia (21 de abril de 2023), dedica-
da en esta edicion a la fractura osteopordtica
vertebral, es el preludiodelall? Jornadasobre
Salud del Embarazo (16 de junio de 2023), que
abordara temas diversos como el deporte, la
nutricion, lalactanciamaternaeinclusolare-

habilitacion poscesarea. En el caso de ambas
jornadas, un publico formado por médicos,
enfermeras y otros profesionales de la sani-
dad, aprovechan estas oportunidades para la
actualizacion de conocimientos yla capacita-
cion continuada. ®

Assis 0]

Atencié medica

® Assissenior es un centro
meédico propio y exclusivo,
destinado a las personas a
partir de 75 afios, que tiene
por objetivo mejorar la ca-
lidad asistencial y facilitar
el acceso a un seguimiento
especializado. El centro se
ubica en un amplio espacio
de 1400 m? en el corazén
de Barcelona, dentro del
centro médico del Grupo
Assistencia.
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© En linea con otras actua-
ciones llevadas a cabo en
el edificio del Hospital de
Barcelona, se ha efectuado
el traslado a la cuarta planta
de las consultas de espe-
cialidad. CAIVAS (atencién
integral al viajero), CERI (em-
barazo de riesgo), CLIGUR
(infeccidon genitourinaria
y rectal) y CLIO (infeccién
osteoarticular) cuentan con
Un NUEVO espacio propio
dotado de punto de atencién
al paciente y salas de espera.

00 00000O0OGFOGOONOSNOS

©® Para conmemorar el Dia
de la Mujer, Assisténcia
Sanitaria y el Hospital de
Barcelona plantearon varias
actividades, entre las que
destaca la entrevista a la Dra.
Roser Cid Pariella para €l ca-
nal de YouTube (ver cédigo
QR) y la apertura del ciclo
de conferencias La salud
con perspectiva de género
para analizar y
visibilizar las
desigualdades
en el ambito
sanitario.
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Fundacié « Fundacion

ESPRIU

La economia social como actor del desarrollo sostenible

El Congreso aprobd por
mayoria absoluta la Ley
de Cooperacion para el
Desarrollo Sostenible.

La economia social, entendida
como el conjuntode actividades eco-
nomicas y empresariales que persi-
guenelinterés general, estd presente
ennumerosos sectores de actividad.
También en el ambito de lacoopera-
cion al desarrollo, donde principios
comolaprimaciadelapersonasobre
el capital, latransparencia,lademo-
cracia, la solidaridad y la cohesién
social, dotan a este modelo empre-
sarial de un valor afiadido.

Asilo reconoce la Ley de Coope-
racion para el Desarrollo Sostenible
y solidaridad global, recientemente
aprobadaen el Congresodelos Dipu-
tados por mayoria absoluta. De nue-
vo,lalegislacidon espafiola es pionera
en el disefio de politicas publicas de

My
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Un sector
consolidado En los
ultimos 20 afios se

da 2030 de las Naciones Unidas y
se caracterizan por su capacidad de
transformacién econémica y social
en linea con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS). Esta voca-
cion transformadora se extiende a
terceros paises en vias de desarrollo
através de la puesta en marcha de
proyectos de cooperacion al desa-
rrollo o de internacionalizacion
empresarial.

Siguiendo las recomen-
daciones de organismos in-
ternacionales como la Unién
Europea,laOrganizacion Inter-

nacional del Trabajo o la Orga-
nizacion parala Cooperaciény el
Desarrollo Econémicos,lanuevaley
incluye entre sus objetivos “fomentar

han ejecutado mas
de 160 proyectos
de cooperacion en
46 paises, segun
un informe de la
CEPES.

apoyo a laeconomia social, como ya
lo fue al establecer en 2011 1a prime-
raley de economiasocial de Europa.
Las empresas de la economia social
estan comprometidas con la Agen-

las alianzas ptblico-privadas con las
entidades delaeconomiasocial para
el cumplimiento de los ODS en los
paises socios y la difusion de buenas
précticas en sostenibilidad”. m
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Apoyo a las cooperativas de Ucrania

Las consecuencias de la guerra
en Ucrania son catastroéficas tanto
desde el punto de vista humano,
como econdmico y social. Tras
muchos meses de conflicto arma-
do,lared de empresas cooperativas
del pais también ha sufrido un gran
impacto.

COOP Ukraine, laentidad nacio-
nal que agrupa al sector, pone de
manifiesto los grandes problemas
que tienen las empresas para de-
sarrollar su actividad. En las zonas
mas conflictivas, numerosos edifi-
cios e instalaciones empresariales
han sido destruidos o estan en una
situacion precaria. Ademas, laines-
tabilidad de las fuentes de energia
y los cortes de electricidad dificul-
tan, entre otras actividades, las co-
municaciones o larefrigeracién de
alimentos.
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“En los territorios liberados,
nuestra gente esta volviendo al
trabajo”, explica Illia Gorokhovs-
kyi, presidente de la patronal coo-
perativa de Ucrania, “a pesar del
peligro y de las dificultades, inten-
tamos proporcionar a la poblacién
local los bienes mas necesarios”. E1
presidente de la patronal hace én-
fasis en una necesidad concreta de
las empresas: generadores de elec-
tricidad con capacidad de entre 4y
10 kilovatios

La entidad que lidera Gorokho-
vskyi ha creado un fondo solidario
pararecibir la ayuda internacional
destinada a las cooperativas afec-
tadas, y ha disefiado los protocolos
necesarios para velar por la trans-
parencia del proceso y garantizar
que los fondos lleguen alli donde
son mas necesarios. M

Los datos bancarios para contribuir

con las cooperativas de Ucrania son:

Ukrainian Central Union of Consumer Societies
IBAN: UA423052990000026002016718688

SWIFT: PBANUA2X

JSC CB “"PRIVATBANK”, 1D HRUSHEVSKOHO STR.,
KYIV, 01001, UCRANIA
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5Coémo serdn los
sanitarios del futuro?

Personalizacién, especializacién, cooperacién, inteligencia artificial. ..
Estos son algunos de los conceptos que suenan en las predicciones de los
analistas. Radiografiamos el sector en busca de respuestas.

por Victor Farradellas

a profesion sanitaria esta evolucionando a gran velocidad, al ritmo
de los cambios que se operan en distintos ambitos de lasociedad. Los
profesionales sanitarios han sido testigos y protagonistas del desa-
rrollo en los métodos diagnésticos, los tratamientos y los avances
tecnoldgicos en las tltimas décadas. Un escenario cambiante que
afecta a diversas generaciones de profesionales. Ante un escenario
deincertidumbre, {podemos vislumbrar como seran los profesionales

sanitarios del futuro? G _
Unabuenaherramienta parahacer unaprediccion de como traba- \ S—
jaranlos sanitarios del futuro consiste en ver como estan desarrollan- N
dosulaborhoyyaqué retos se enfrentan. Para hacer estaradiografia S-—
del sector sanitario actual podemos tomar los tiltimos datos publica- e\
dos por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Segtin este organismo S . ;') ==
autonomo, el nimero de profesionales sanitarios colegiados en Espariallegd k e g - e

a2923.207 en 2021, un 2,8% mas que en el afio anterior. Los datos también
muestran la preeminencia de mujeres en la profesion: ellas son 633.941 por
289.266 hombres. En el afio 2021 habia mas mujeres colegiadas que hombres
en 13 delas15 profesiones analizadas. Los colectivos con mayor porcentaje
de mujeres fueron los de logopedas (el 93,5% eran mujeres), terapeutas
ocupacionales (90,4%) y enfermeria (84,2%).

Por tanto, una primera conclusion que podemos extraer es que en un
futuro proximo la mayoria de profesionales sanitarios seran mujeres. En
concreto, el 70% de los nuevos médicos son mujeres, lo cual supone una
novedad respecto a generaciones anteriores. Tanto en el campo practico
como en el investigador, la preeminencia femenina en la profesion puede
traer nuevas metodologias y formas de liderazgo en el sector.

Si analizamos los datos del informe del INE en detalle, vemos que, den-
tro del grupo de profesionales sanitarios, el colectivo mayoritario es el de
enfermeros (330.745, un 35,83% del total), seguido del de médicos (283.811,
un 30,74% del total) y del de farmacéuticos (78.128, un 8,46% del total). Si
comparamos estos datos con los del afio anterior, vemos que en 2021 se
colegiaron 7.619 nuevos médicos, 5.727 nuevos enfermeros y 1.307 »»»
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»»»> nuevos farmacéuticos. Es sig-
nificativo observar que el mayor in-
cremento de profesionales respecto
adatos anteriores se dio en bidlogos
con especialidad sanitaria (625, un
16,6% de tasa de variacion respecto
a2020), terapeutas ocupacionales
(6.782,un 15,5% de tasa de variacion
respecto a2020) y poddlogos (9.049,
un 9,9% de tasa de variacidon respec-
toa2020).

Otro datointeresante que ofrece
el INE es la proporcion de profesio-
nales sanitarios colegiados poredad.
Los mayores porcentajes de profe-
sionales sanitarios menores de 45
afos se encontraron en terapeutas
ocupacionales (91,1%), fisioterapeu-
tas (81,0%) y poddlogos (72,9%). Por
el contrario, la profesion sanitaria
con la tasa mas baja de menores de
45 afos eslade medicina. Esmas, en
este colectivo se dael mayor porcen-
taje de profesionales mayores de 60
afos (un 21,8%).

CAMBIO GENERACIONAL
Estos datos arrojan otra evidencia:
en pocos afios la profesion médica
se enfrentara a un cambio gene-
racional, ya que habra que cubrir
las plazas de los profesionales que
se jubilen. Eso no quiere decir, sin
embargo, que los nuevos médicos
sean todos jovenes. Alo largo de los
ultimos afios observamoslatenden-
cia creciente de movilidad de pro-
fesionales sanitarios entre paises.
Mas de 4.000 titulados en Espafia
solicitaron en 2021 el certificado
para trabajar en el extranjero, al
mismo tiempo que llegaron 4.293
médicos extracomunitarios. Segin
como evolucione lafinanciacion del
sectorylalegislacion en materiade
homologacién de titulaciones, po-
demos asistir a un incremento de
profesionales procedentes de otros
paises mientras sigue la fuga de ta-
lento propio a otras latitudes.
Finalmente, si observamos la
tasa de profesionales colegiados en
relacion con el nimero de habitan-
tes, vemos que la tasa de médicos
colegiados se situd en 5,99 por cada
1.000 habitantes ylade enfermeros
en 6,98 por cada 1.000 habitantes.
Las tasas mas elevadas de »»»
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Distribucion del personal sanitario

Los dltimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica sobre
el nimero de proisioncles sanitarios colegiados en Espafia corresponden
a 2021. Reproducimos los mds significativos, que ofrecen un retrato de la
profesién a dia de hoy y nos permite proyectar el futuro préximo.

Profesionales sanitarios colegiados por edad. Afio 2021.

6;5 5,3
- Menores de 45 afios 21,8%
% % %
De 4 4 afi
e 45 a 64 afios 39,8% 53,8% 54,6%
De 65 afios y més
Médicos Bidlogos Protésicos
denfales
16,1% 7,5% 10,3% 4,6% 3,2%
41,9% 45,6% 35,3% 40,4% 40:a%
Farmacéuticos Veterinarios Enfermeros Opficos Psicologos
y optometristas
2,8% 5% 1,5% 0,1%

8%
17,5% %

27,3% 22,1%

33%

Dentistas

Terapeutas
ocupacionales

Podélogos

Llogopedas

Fisioterapeutas

Médicos por comunidades. Afio 2021.
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Profesionales sanitarios colegiados segin profesion. Afio 2021.

Enfermeros 330.745

Farmacéuticos

Dentistas

Opticos-optometristas

Podélogos

Terapeutas ocupacionales

Profesionales sanitarios colegiados. Afio 2021 tasas por 1.000 habitantes)

Enfermeros a9
Médicos 599
Farmacéuticos [N1765!
Fisioterapeutas INNT;32!
Dentistas 10,85
Psicélogos con especialidad sanitaria EIN0;79)
Opticos-optometristas [ 0,40
Logopedas [ 0,23
Podélogos 0,19
Protésicos dentales [ 0,16
Terapeutas ocupacionales 10,14

Enfermeros por comunidades. Afio 2021.
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5 hitos de la profesién sanitaria
a lo largo de la historia

»>>»> médicos colegiados se dieron
en Aragon (7,25 por cada 1.000 ha-
bitantes),la Comunidad de Madrid
(7,13) y el Principado de Asturias
(7,00) mientras que las tasas mas
elevadas de enfermeros colegiados
por cada 1.000 habitantes se regis-

La operacién de cataratas de Juan Il de Aragén
Aunque egipcios, babilonios e indios ya realiza-

La primera intervencion con anestesia
Los anfiguos fextos chinos Registros de

traron en la Comunidad Foral de
Navarra (11,15), Cantabria (8,82) y
Extremadura (8,13).

Aunque la ratio de médicos por
habitante deja Espafia en un buen
lugar (top 15 del mundo segun el
Banco Mundial) eso no significa
que las condiciones de estos médi-
cos sean 6ptimas. Todos los paises
de la region europea de la OMS se
enfrentan actualmente a graves
desafios relacionados con el perso-
nal sanitario y asistencial. Segun el
informe Health and care workforce
in Europe: time to act, es vital para
los paises europeos invertir mas y
mejor en el sector sanitario, pues
los recortes de los ultimos afios han
provocado dificultades a la hora de
atraeryretenerel talento, haincre-
mentadolamovilidad internacional
de profesionales y ha contribuido a
generar desajustes en los equipos y
sistemas ineficientes de organiza-
cion, que se traducen en malas es-
trategias de planificacion.

LA MEDICINA PRIVADA
Una reduccion de la inversién pu-
blicacombinadaconunaumentode
la demanda por el envejecimiento
de la poblacion y los precios altos
de los gastos farmacéuticos son
factores determinantes que afec-
tan al sistema publico de salud. En
este sentido, entre 2018 y 2021 los
profesionales de la sanidad privada
aumentaronun 7%. Sino serevierte
estasituacion,la proporcién de pro-
fesionales y pacientes que optaran
por la sanidad privada van a crecer
alolargo delos proximos afios. Este
caso se observa especialmente enla
salud mental, donde las consultas de
psicologia privada han aumentado
exponencialmente ante la impo-
sibilidad de acceder en un tiempo
razonable alas publicas.
Masalladelos datos estadisticos
que recoge el INE, no existe un re-
gistro de médicos en Esparia, »»»
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los Tres Reinos y Libro de los dlfimos
Han recogen la hazaiia del médico
Hua Tuo, quien al parecer llevé a

ban intervenciones oculares, el primer caso
documentado y notforio de una operacién de
cataratas en Europa lo encontramos en el siglo

XV. Concretamente en 1468, cuando el rey
Juan Il de Aragén, también conocido como Juan
sin Fe, decidi6 someterse a una operaciéon para
recuperar la vista. Hacia afios que sufria de
una ceguera casi completa y acudié al médico
judio afincado en Lleida, Cresques Aviatar (o
Abiatar, segin otras fuentes). El médico usé una
aguja para mover el cristalino de los ojos del
rey... sin anestesia. Juan Il recuperd la vision de
ambos ojos.

cabo varias infervenciones quirdrgicas
sin causar dolor a sus pacientes. Para
hacerlo empled un anestésico llamado
matfeisan, hecho de hierbas, entre las
cuales probablemente habria canna-
bis, y vino. Su renombre corri¢ como
la pélvora en la China de la dinastia
Han (siglo ll) y tuvo una gran influencia
entre las siguientes generaciones de
médicos.

unademanda que hace afios que re-
claman colegios y asociaciones de
profesionales sanitarios. Ante este
escenario, otra fuente que arroja
informacion sobre las tendencias
del sector es la oferta de plazas de
Formacion Sanitaria Especializada

))En Europa, el nimero de pacientes
y de profesionales que optan por la
medicina privada ha crecido a lo largo
de los Gltimos afios ante el colapso de los
sistemas publicos de salud.

(FSE), que da acceso alaresidencia
envarias especialidades de ciencias
de la salud (biologia, bioquimica,
enfermeria, farmacia, fisica, medi-
cina, psicologiay quimica).

Enel curso 2022-2023 se oferta-
ronun totalde11.171 plazas de FSE,
entre las que habia 8.550 plazas de
medicina, 1.961 de enfermeria y
308 de farmacia, entre otras espe-
cialidades. En computos globales,
se aumentaron un 5% el nimero
de plazas respecto al afio anteriory
un 39% mas que cinco afios antes.

Porlo querespectaalos estudios
universitarios, salud es laramamas
solicitadaporlos estudiantes. Segin
elinforme CYD 2021/2022, duran-
te el curso 2021-2022, habia cinco
solicitantes por cada plaza en este
ambito, llegando a ser de 12,7 de-
mandantes por plaza en medicina.

Si observamos el perfil de los
universitarios de las disciplinas sa-
nitarias, destaca su alto nivel de co-
nocimientos (por lo general, deben
superar notas de corte elevadas para



Cuando los avances tecnoldgicos parecen destinados a dar un vuelco a la prdctica sanitaria, repasamos

algunos hitos del pasado en los que se llevaron a cabo avances que contribuyeron a la profesién.

Ungiientos milagrosos

Escribe la historiadora Sharon T. Strocchia en
Sanadoras olvidadas (Yale University Press)
que en la Florencia del Renacimiento las
monjas apotecarias eran parte esencial de
la cultura sanitaria. La elaboracién de reme-
dios requerfa conocer los tratados tedricos y
llevar a cabo adaptaciones practicas segin
la naturaleza de los pacientes. Una destreza
y un conocimienfo que debian convivir con
un aguante férreo, pues habia que soportar
a menudo los fétidos olores que desprendian
las elaboraciones. Su labor fue clave para
aliviar el dolor de los incurables que prolife-

raban en tiempo de plagas.

<« M

El nacimiento de la

enfermeria moderna

Tras servir en la guerra de Crimea
como enfermera, Florence Nigh-
tingale lideré una campaia para
mejorar la calidad de esta discipli-
na en los hospitales militares. Su
empefio llevo a la creacién de una

Cuatro afios mds farde, consiguio
reunir fondos para fundar la primera
institucién educativa de enfermeria:
la escuela y casa para enfermeras
Nightingale, en el hospital Saint
Thomas de Londres.
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universidad médica militar en 1857.

Un hongo revolucionario

El mundo que conocemos hoy no serfa el mismo
sin los antibiéticos. La historia de estos farmacos
que se usan para frafar las infecciones se
remonta al 1928, cuando Alexander Fleming
descubrié la penicilina. El médico y cientifico
escocés observéd como una muestra del hongo
Penicillium defenia por complefo el crecimiento
de una bacteria. 10 afios después, Howard Flo-
rey y Ernst Chain seguirfian con la investigacion
y el uso de la penicilina contra infecciones se
extenderia a partir de la Il Guerra Mundial. En
1945 Fleming, Florey y Chain fueron reconoci-
dos con el Nobel de Fisiclogia y Medicina por
el descubrimiento de la penicilina.

acceder a los estudios) y su buena
preparacion en competencias espe-
cificas. Laexigenciadel sector (tan-
to por densidad de los conocimien-
tos como porladedicacion en horas
querequiere) hace que no todas las
familias puedan asumir los costes
de esta formacion prolongada. En
este sentido, el programa de becas
de Assisténcia Sanitaria, destina-
do a alumnos de tercer ciclo de las
universidades catalanas y que cu-
bre hasta un 50% del importe de la
matricula, trata de democratizar el
accesoalaprofesion. Se tratade uno
delos pocos programas de ayudas al
estudio del &mbito de la salud con-
solidadoy financiado integramente
porunainstitucion privadaen todo
el pais. Desde su creacion, en 2008,
se han recibido 3.758 solicitudes,

) Para los sanitarios del futuro seré
clave adquirir nuevas competencias

y adquirir lenguajes para entenderse con

ofros profesionales: fisicos, ingenieros,

bislogos, informdticos...

entregado 434 becas y adjudicado
cercade 410.000 euros.

Segun el informe EI cambio in-
evitable: anticipando un nuevo esce-
nario para la profesion médica que
firma la consultora Luzan Cinco, la
universidad tiene un papel funda-
mental en el desarrollo de lamedici-
nadel futuro, pues debe operarse un
cambio en los planes de estudio en
los que se refuercen yamplien mate-
rias relacionadas con la estadistica,
la computacion, el humanismo o la

bioética. Seran imprescindibles co-
nocimientos basicos en areas como
genética, protedmica, biomica o
informatica. Para ello, los sanita-
rios tendran que formarse en estas
nuevas competencias, que iran in-
corporandose necesariamente alos
programas docentes. También seran
clavelas capacidades de interaccion
con otros profesionales: trabajo en
equipo, comunicacion y dotes de li-
derazgo, pues el contacto con otro
tipo de profesionales sera mucho
mas habitual: fisicos, ingenieros,
bidlogos, informaticos... Todos ten-
dran que adquirir lenguajes y com-
petencias para entenderse.

Sin duda, latecnologia, que haido
conquistando espacios en todos los
ambitos de la sociedad, sera prota-
gonista de la sanidad del futu- »»»
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A fondo

>»>» 1o, La aplicacion de avances
tecnoldgicos permitira al médico
del futuro gestionar mejor la in-
formacion y ser mas practico. Para
ello,lacapacidad de adaptacion sera
clave paradominarlas posibilidades
de la inteligencia artificial, los dis-
positivos portatiles, la medicina de
precision y laatencion virtual.

En esta linea, el neurélogo, em-
presario y divulgador Ignacio Her-
nandez Medrano considera que:
“La informacion médica se esta
acumulando rapidamente, cada
vez generamos mas informacion
médica y hemos creado algo que
podemos llamar inflacién del co-
nocimiento. Generamos mas de lo
que podemos absorber.” Medrano
esunodelosfundadores de Savana,
una compafiia que usa tecnologia,
inteligenciaartificial y big datapara
aprovechar la informacion de las
historias clinicas y ponerla a dispo-
sicion de médicos e investigadores.
“Lasalud digital que hoy parece tan
innovadora se va a democratizar
enormemente, vamos a elevar los
estandares de salud mucho mas de
lo que los expertos somos capaces
de anticipar”.

Sin embargo, segun el neurélogo
no todo va a ser positivo: “Todo ello
vaatener un coste, el estrés. Vamos
a estar muy pendientes de nuestra
salud, de nuestras enfermedades,
de nuestras constantes vitales, tal y
como hoy estamos enganchados al
movil. Creo que viene la era de los
hipocondriacos”.

Sinduda,latendenciademuestra
un avance hacia una sociedad mas
rapida, inagotable y estresante, un
caldo de cultivo favorecedor del es-
trés, la ansiedad y el burnout en el
que tanto médico como paciente
deben aprender a proteger y cuidar
tanto su salud fisica como sobre
todo la mental.

Explica Medrano que “lo que va
a cambiar ahora es que, al aplicar
algoritmos muy potentes, en cierto
modo te puedes anticipar a la ocu-
rrencia de la enfermedad. En este
modelo predictivo, cuando algo
cambie en tu organismo, aunque
tu no lo hayas notado, eso queda-
ra registrado y se podra actuar en
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consecuencia”. El otro concepto
que apunta Medrano es el de la
personalizacion: “Cada uno tiene
un genoma, un conjunto de genes,
y un microbioma, un conjunto de
bacterias que viven en nosotros.
Todo eso condiciona nuestra res-
puesta al ambiente o incluso a los
farmacos. En el futuro podremos
aplicar una medicina de precision,
individualizada a las necesidades
de cada paciente. Yano vamos are-
cetar paracetamol a todos a los que
les duelala cabeza, sino algo mucho
mas personalizado. Y esto no es un
suefio, yaestaocurriendo en algunas
disciplinas y el resto vamos detras
en los préoximos afos.”

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Otra iniciativa pionera es la del
portugués Luis Valente, CEO y co-
fundador de iLoF, una start-up que
usa IA para construir unabiblioteca
digital de biomarcadores de enfer-
medades. La informacion obtenida
puede ayudar a reducir el coste y el
tiempo invertidos en el desarrollo
de medicamentos y acelerar las
pruebas clinicas. Explica Valente
que: “después de hacer mas de cien
entrevistas con expertos mundiales
en empresas farmacéuticas y bio-
tecnoldgicas, mis comparieros y yo
vimos que se podia usar el potencial
delainteligencia artificial paraace-
lerarlaseleccion de pacientes en es-
tudios clinicosy, en el futuro, permi-
tirelegir el medicamento adecuado
para cada uno”. Continua Valente:
“Durante los ultimos siglos se han
desarrollado nuevos tratamientos
basados en la idea de que los medi-
camentos funcionan por igual para
todos. Desafortunadamente, como
sabemos muybien, este noesel caso,
cosaque llevaa millones de pacien-
tes a continuar viviendo con enfer-
medades complejas, heterogéneas
ysin cura”.
LamisiondeiLoF,enpalabrasde
susfundadores, es ser “unareferen-
cia mundial en la democratizacion
del acceso a la medicina personali-
zada, y para ello hemos creado una
plataformabasadaen algoritmos de
aprendizaje automatico (machine
learning y deep learning) que hace

»

Segun el neurdlogo Ignacio
Hernéndez Medrano, gracias al uso
de inteligencia artificial los sanitarios del
futuro se podrdn anticipar a la ocurrencia
de la enfermedad de un paciente.

uso de sefiales Opticas para permi-
tir la deteccion e identificacion de
nanoestructuras dispersas en flui-
dosbioldgicos”. En 2020 la start-up
habiarecaudado 2,4 millones de do-
lares y ese mismo afio, Valente y su
socia, Joana Paiva, fueron incluidos
en lalista Forbes 30 under 30 den-
tro del sector ciencia y salud, que
distingue a los 30 emprendedores
menores de 30 afios mas promete-
dores de Europa.

Elprofesional sanitario del futu-
ro debera incorporar la tecnologia



como herramienta de trabajo, pero
también debera mantener el lado
humano de la profesion. Mas alla
que la inteligencia artificial se con-
vierta en una herramienta de uso
habitual tanto para médicos como
para pacientes, el papel del médico
seratomar decisionesysaber comu-
nicarlasy explicarlas alos pacientes
y su entorno. El profesional sanita-
rio del futuro tendra que manejar
equipos y dispositivos mucho mas
sofisticados, lo que requerira una
mayor especializacion en ciertos
campos de conocimiento. Estara su-
perespecializado, pero a la vez sera
conocedor de las circunstancias de
cada paciente para coordinar ade-
cuadamente una atencion que sera
mas multidisciplinar que nunca.
Por dltimo, en un contexto de
gestion de gran cantidad de infor-

macion que se propaga a gran ve-
locidad, la comunicacion cientifica
debera ser mas solida que nunca
paracombatirlas fake news yla des-
informacion. Se trata de unaleccion
que nos ha dado la pandemia, pues
en palabras del catedratico de Salud
Publica de la UB, Antoni Trilla: “Si
la gente se cree cosas que no son
verdad, puede tomar algin tipo de
tratamiento que no sirve para nada
odejar de hacer cosas que estan ple-
namente recomendadas. En estasi-
tuacion, creo que nunca antes en la
historia, por el tiempo y por la can-
tidad de personas que se han visto
involucradas, habiamos asistido a
tal conflicto, por decirlo asi, entre
informacion contrastada, infor-
macion que todavia podria ponerse
ciertamente en duda e informacién
relativa o completamente falsa”. |

En primera persona

))”Nos podremos adelantar a
complicaciones porque el andlisis de
datos estaré mds automatizado y seréd mds
completo. Pero no dudo que la esencia

de la profesién sanitaria serd la misma:
serd necesario que haya la figura del
profesional que ayuda y da esperanza”.

Dra. Sandra Meché
Radiéloga

)) “Los avances tecnolégicos, cientificos,
la inteligencia artificial y la salud
digital nos dirigen hacia una medicina

mds predictiva, preventiva, participativa y
personalizada. La medicina del futuro serd
mds precisa y segura, pero, probablemente,
a expensas del detrimento de los valores
humanisticos de la profesién”.

Dr. Pedro Barrios
Cirujano oncolégico

))”En el futuro serd habitual imprimir
medicamentos con impresoras 3D.
Los férmacos se elaborardn con la dosis y
los componentes exactos que necesita un
paciente con una dolencia determinada”.

Marta Cuenca
Farmacéutica

))”De pequefio veia los médicos como
unos sefiores venerables con bata
blanca que trataban mis males de forma
amable y tranquilizaban a mis padres; creo
que desde entonces quise ser médico. La
sociedad estd en constante evolucién y me
temo que en el futuro quedard poco o nada
de sentido humanista en la medicina”.

Dr. Ferrdn de Vargas Solé
Médico de familia
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la nueva

Un impresionante patrimonio puesto al dia, obras de arte en 3D,
nuevos espacios culturales e incluso turismo espacial: la capital
hispalense se reinventa para enamorar mas que nunca al viajero.

El Pabellon de

la Navegacién,
enlaisladela
Cartuja, es toda
una invitacién a
sumergirse en apa-
sionantes historias
de navegantes. No
hay que perderse
las vistas desde su
torre mirador.
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por Neus Duran

Con un riquisimo patrimonio
arquitectdnico, un folclore im-
batible y plagada de rincones con
encanto delomas instagrameables,
Sevilla podria haber optado por
vivir de la renta que le garantizan
sus indudables atractivos. Nada
mas lejos de larealidad: hace afios
que ha decidido dirigir su mirada
hacia el futuro y reinventarse con
propuestasinnovadoras y un mar-
cado espiritu green.

Una apuesta que ha dado sus
frutos,yaquelahaconvertidoenla
terceraciudad masvisitadadel pais
y la que estd experimentando un
mayor auge del turismo, ademas de

ser anfitriona de los Premios Goya
y de grandes eventos deportivos.
Por si fuera poco, ha sido escogida
comolasede delaAgencia Espacial
Espaiiolay le llueven los recono-
cimientos; el tltimo, la distincion
como Capital Europeade Turismo
Inteligente 2023 por parte de la
Comision Europea.

Entre los méritos que lahan he-
chomerecedoradel galardén, des-
tacan su cada vez mas marcado ca-
racter bike friendly, con unaamplia
red de carril bici que superalos 180
kilémetros y que se beneficia del
privilegiado climay orografiadela
ciudad. Abundan las visitas guiadas
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para grupos de ciclistas, pero tam-
bién podemos pedalear por nuestra
cuenta recorriendo cualquiera de
lasrutas turisticas que hadisefiado
el ayuntamiento. Sobre dos ruedas
descubriremos algunos de los ma-
yores atractivos de laurbe, como la
icénica Torre del Oro, a orillas del
Guadalquivir, donde se almacenaba
eloroquellegabadelas Américas y
que ahora alberga el Museo Naval
de Sevilla, o bien el Palacio de San
Telmo, recientemente rehabilitado
y abierto al ptiblico.

No pueden faltar en la ruta la
catedral gotica mas grande del
mundo, donde reposa Cristébal
Coldn, ni el Archivo de Indias, entre
cuyos muros encontraremos mas
de 8.000 mapas y manuscritos de
Coldn, Hernan Cortés o Pizarro.

También acompafiados de nues-
trabici nos podemos acercar a dos
delosbarrios mas emblematicos de
la ciudad: Triana, con sus talleres
alfarerosytablaos de cante flamen-
co, o Santa Cruz, llena de patios ti-



picos, macetas con flores yrincones
pintorescos.

Velazquez, al descubierto

Unodelosespaciosllamados a con-
vertirse en un nuevo foco de atrac-
cién turistica es la casa natal de Ve-
lazquez. Laviviendadonde el artista
nacié en 1599, en la época en la que
el comercio conlas Américas estaba
ensuplenitud, se conservajuntoala
plazadel Cristo de Burgos. Este afio,

De Sevilla al espacio

¢Al espacio sin necesidad de
ser astronauta? Se preveé que
en 2024 comience el turis-
mo espacial desde Sevilla.

Organizados por EOS-X, los
vuelos en capsulas presu-
rizadas se elevaran 40 km
sobre la tierra, costaran
150.000 euros y tendran una
duracién de cinco horas.

coincidiendo con el cuarto centena-
rio del llamamiento del pintor a la
corte, se convertira en un interac-
tivo centro cultural que, mediante
tecnologiade iltima generacion, nos
acercara a algunos de sus cuadros y
nos invitara a descubrirlos desde
una perspectiva muy particular.
Otra de las aperturas mas espe-
radas de este afio es sin duda la del
Centro Magallanes de Industrias
Culturalesy Creativas (ICC), que se
abrira al publico coincidiendo con
otra efeméride, el quinto centena-
rio de la primera vuelta al mundo.
Con 10.000 metros cuadrados, ocu-

Las Setas, la
estructura de ma-
dera mas grande
del mundo; a la
derecha, turistas
en bicicleta frente
al remodelado Pa-

lacio de San Telmo;

abajo, el callejon
de la Inquisicion.

palamitad del espacio delahistori-
ca Fabricade Artilleria de Sevillay
contara con una agenda rebosante
de actividades culturales.

Gastrobar con vistas
Estos nuevos espacios se sumaran
alos que se han inaugurado en los
ultimos afios y ya se han converti-
do eniconos delacapital andaluza,
como es el caso del Metropol o Las
Setas, la estructura de madera mas
grande del mundo. Claro ejemplo
de cémolaciudad esta combinando
patrimonio histdrico con propues-
tastrendy. Enlaparte inferior, entre
otrosalojael Antiquarium, con ves-
tigios romanos, y en la superior un
gastrobar con vistas panoramicas.
Losfans deJuego de Tronos dis-
frutaran con la visita al Real Alca-
zar de Sevilla, con todo el encanto
del arte mudéjar de Al—Andalus,
donde podran visitar el Patio de
las Doncellas o los jardines, que
fueron la region ficticia de Dorne
enlapequefia pantalla. B
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BENEFICIOS DE

LOS JUEGOS
DE MESA

por V. F.

Mas alla de ser un mero pasatiempo o una alternativa de
oclio, los juegos de mesa son un buen aliado para mejorar
nuestro bienestar y frenar el deterioro cognitivo.

El historiador holandés Johan
Huizinga escribia que el juego es una
condicién previa y necesaria para la
generacion de cultura en cualquier
sociedad humana. Experto en len-
guas indoeuropeas e historia medie-
val, Huizinga public6 en 1938 Homo
ludens, un ensayo en el que defendia
la importancia del juego como una
actividad troncal en la formacién de
cualquierindividuoyenlaconfigura-
cion de cualquier culturaavanzada. Su
tesis parece plausible si pensamos en
como los nifios empiezan acompren-
der el mundoy sus limites a través de
la simulacién y el ensayo-error, dos
caracteristicas intrinsecas del juego.

La historia nos ofrece decenas
de ejemplos que muestran la estre-
cha relacién que mantienen juego
y civilizacion. Arquedlogos que han
trabajado en yacimientos de Oriente
Medio han desenterrado objetos de
hace 8.000 afios que muy probable-
mente sean tableros de juego. El senet
egipcio se remonta al 3100 aC. En el
Lejano Oriente, el weigi (China) o el
go (Japon) también se practican desde
tiempos remotos. Porno hablar de los
origenes del ajedrez, que se pierden
enlos confines del pasado de la India.

Pero ademas de su estrecha rela-
cidén conlacultura,losjuegos de mesa
han demostrado ser un buen aliado
alahorade mejorar nuestro bienes-
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tar emocional y social. El psic6logo
clinico Antonio Gata destaca que
los juegos de mesa ponen a prueba
la capacidad de nifios, adolescentes
y también adultos a la hora de solu-
cionar problemas, tomar decisiones,
gestionar la frustracion y lidiar con
errores. De hecho, los juegos de mesa
sirven para trabajar todaslas areas de
aprendizaje sin que practicamente
nos demos cuenta. De una forma u
otra, nifos y adultos desarrollamos
nuestras capacidades cognitiva, afec-
tiva, social y psicomotriz durante
cada partida.

Disfrutar de partidas en compaiiia
nos permitira desconectar de las pan-
tallas y estrechar lazos con nuestros
seres queridos. El trabajo, la escuela
olas obligaciones del diaa dia pueden
suponerunobsticuloalahoradepasar
tiempo con las personas que mas nos
importan. Los mas pequefios sociali-
zan jugando, asi que sentarse a jugar
alrededor de una mesa puede ser una
propuestaatractiva paraellos. Se trata
de una opcién que no necesita dema-
siada planificacién y que puede com-
portar grandes beneficios. Ademas
de fortalecer las conexiones sociales,
cadaparticipante tienelaoportunidad
de trabajar la memoria, lalogicay el
razonamiento,ademads de fomentarla
capacidad de concentracion durante
un breve periodo de tiempo.

La Jenga, un jue-
go de habilidad

Leslie Scott, nos
reta a retirar blo-
ques de madera
de una estructura
y a colocarlos de
nuevo en la parte
superior sin que

patentado por

se caiga.

El juego que lo cambié todo

En 1995 se publicé un juego que marcéd
un antes y un después: Catan. Con mas
de 22 millones de copias vendidas en
todo el mundo a dia de hoy, este juego se
ha traducido a mas de 35 idiomas y ya
lleva publicadas mas de 40 expansiones
y ediciones especiales... Incluso se han
comercializado calcetines, camisetas y
peluches del juego.

Detras del éxito de Catan se encuen-
tra Klaus Teuber, un técnico dental que
trabajaba en una consulta a las afueras
de Darmstadt. Amante de los juegos
de mesa y de la literatura fantastica,
penso en un ingenioso sistema de lose-
tas hexagonales que, una vez unidas,
formaban el tablero. Cada una de esas
losetas mostraba un paisaje distinto en
el que los jugadores podian recolectar
recursos: de los bosques, madera; de las



minas, piedra; de los cerros, arcilla;
de los pastos, lana de las ovejas; y de
los campos de cereal, trigo. Con estos
recursos, los jugadores construyen
caminos, asentamientos, ciudades y
distintas formas de desarrollo en el
que la cooperacion y la negociacion
entre rivales es fundamental. Todo ello
con el objetivo de alcanzar 10 puntos
de victoria.

Catan fue un éxito comercial y
cultural. El disefio de Klaus Teuber
se convirtio en la punta de lanza del
denominado juego de mesa moderno,
reflejo de la sociedad del final del siglo
XX y el inicio del XXI. Una explosion
de creatividad, tanto en las mecanicas
de juego como en el arte que las deco-
ra, que seduce a millones de personas
en todo el mundo.

Segtin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN) en Es-
pafia hay mas de medio millén de
personas que sufren demencia, una
cifra que podria superar el millén
en el afio 2050 si tenemos en cuen-
ta las ultimas estimaciones. Varios
estudios confirman que participar
en sesiones de juegos de mesa pue-
de retrasar el avance del deterioro
cognitivo. Un estudio del Instituto
de Biomecanica de Valencia encon-
tré que el riesgo de demencia era
un 15 % menor en los jugadores de
juegos de mesa que en el resto de
personas no jugadoras durante un
periodo de 20 afios, concluyendo
que las actividades de ocio estimu-
lantes se consideran posibles facto-
res protectores contra la demencia
y el deterioro cognitivo.

Fortalecer la mente
Por otro lado, muchos juegos
ponen a prueba los procesos de
pensamiento creativo y analitico,
activando ambos hemisferios del
cerebro. Incluso el simple hecho de
aprender las reglas y jugar un juego
nuevo puede ayudar a que lamente
se fortalezca, segiin la Universidad
Estatalde Connecticut Central. Este
impulso dela capacidad intelectual
también lo confirma un estudio de
laUniversidad de Wisconsin-Madi-
son, en el que los participantes que
tomaron parte en actividades cog-
nitivas, como juegos de cartas, mos-
traban un mayor volumen cerebral,
en regiones especificas, en compa-
racion con el resto de participantes
quejugaron menos o aninginjuego.
Lavariedad de opciones dentro
del universo de los juegos de mesa
hace que cadapersonapuedaencon-
trar tematicas y mecanicas con las
que se sientamas agusto. Masallade
las propuestas clasicas (ajedrez, nai-
pes, Scrabble, Risk, Monopoly, etc.)
elsectorhavividounaauténticare-
volucion enlos tiltimos afios que ha
traido centenares de titulos nuevos
alas estanterias de las tiendas espe-
cializadas. Unapequeiavictoriadel
cartonylamaderaenlaeradel auge
delatecnologia. ®
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LA IMPORTANCIA DE
LA ALIMENTACION
PARA LA SALUD OSEA

por Laura Martos

nos hemos desarrollado es aportar esta-
bilidad y fuerza al esqueleto para man-
tener una correcta funcion estructural.
Ademas, también es necesario para rea-
lizar funciones reguladoras, permite la
contraccion muscular, el metabolismo
celular, la transmision nerviosa, la cir-
culacion de la sangre o la produccion de
hormonas y enzimas para distintas fun-

Cuando somos pequenos, basamos nuestra alimentacion en los
lacteos, que contienen proteinas de alto valor bioldgico y son la
principal fuente dietética de calcio, necesario para un crecimiento
y desarrollo correctos. Pero, ({debemos continuar aportando calcio
a nuestro cuerpo una vez entramos en la etapa adulta?

Los huesos cumplen algunas de las fun-
ciones vitales mas importantes en nues-
tro cuerpo. Nos dan soporte y nos ayudan
a movernos, pero ademads protegen los
organos y almacenan los nutrientes y
minerales que nos mantienen con vida.
Mantener unabuena salud 6sea, por tanto,
contribuye a prevenir dolores, fracturas o
afeccionesfisicas graves que podrian limi-
tarlamovilidad de una persona.

Desde que nacemos, el nutriente
principal que lleva a cabo esta funcion
es el calcio, que tomamos a través de
la leche materna. De hecho, aunque la
cantidad de calcio que debemos consu-
mir depende de factores como la edad y
el sexo, una vez alcanzamos los cuatro
afos, se concreta entre 1.000 y 1.500 mg
al dia, dependiendo de cada etapa vital.
“El principal papel del calcio una vez

ciones del cuerpo”, explica Sonia Vallés,
nutricionista del Hospital de Barcelona.
Vallés anade que, a pesar de que la dieta
de un adulto no debe focalizarse en la
absorcion del calcio, hay unos parame-
tros minimos que cumplir. Hablamos de
1.000 mg que deben estar incluidos en
nuestra ingesta diaria, para que un mini-
mo, normalmente entre un 30-40%, del
calcio consumido pueda ser absorbido

La principal fuente de calcio en la dieta

son la leche y sus derivados. Sin embargo,
existen algunos alimentos que también
podemos incorporar a nuestra dieta como
complemen-tarios (e incluso sustitutos en el
caso de los intolerantes a la lactosa). Este es
el caso del pescado, en especial el pequefio
con espinas comestibles como las sardinas;

los vegetales de hoja verde, como la col, las
acelgas, el puerro, etc; las legumbres, los
frutos secos e incluso algunas frutas frescas
y desecadas. En el mercado, ademas, ya

hay productos enriquecidos en calcio que,
junto con un aporte de vitamina D, permiten
absorber sus propiedades de forma efectiva.




y cumpla su funcién de fortalecimiento
y proteccion. “Esa dosis si que la reco-
mendariamos consumir a través de los
lacteos, ya que son una fuente de calcio
facilmente accesible y la presencia de
lactosa favorece la absorcion de este mi-
neral, aunque también son fuente de cal-
. cio algunos vegetalesy otros alimentos”,
| " afirma la doctora.

LO QUE NO ABSORBEMOS,
LO EXPULSAMOS
Seginuninforme delaFundacion In-
ternacional de Osteoporosis, actual-
mente casi tres millones de personas
padecen osteoporosis en Espaia, de
las cuales un 79,2% son mujeres. En
este contexto, hay dos factores que
determinan la salud dsea, sobre todo
pasados los cincuenta afios: la activi-
dad fisica y la alimentacion. La OMS
recomienda la préctica de actividad
fisica aerdbica moderada durante 150
minutos a la semana, y Vallés recuerda
la importancia de mantener una dieta
controlada. “La alimentacion deberia
aportar sobre todo una cantidad Opti-
ma de calcio, vitamina D, vitaminas del
grupo B, magnesio, fésforo y protei-
nas. Por ello es importante se-
guir una dieta variada y equi-
librada, que deberia incluir
leche y derivados lacteos,
verduras y hortalizas de hoja
verde como brécoli, ricula
o col rizada, frutos secos,
semillas, legumbres, hue-
vos, pescado y, en menor
proporcidn, carne roja.
Emplazamos a todos
ellos a controlar la

cantidad de sal de la dieta y el consumo
de cafeina, y no excederse en la ingesta
de proteina de origen animal, que modi-
fican la biodisponibilidad de los alimen-
tos.” Se trata de un fendémeno que colo-
quialmente podriamos decir que nos
“roba” el calcio. Esto hace referencia a
algunos alimentos que evitan la correcta
absorcién de los nutrientes que pueden
usarse en las diferentes funciones del
organismo. La sal, la cafeina y el alcohol
son los principales enemigos, aunque
también es necesario vigilar la ingesta
de alimentos altos en grasa, muy ricos en
fibra o sustancias como los oxalatos, los
fitatos o los taninos. El habito de fumar
también infiere colateralmente en la ab-
sorcion del calcio, provocando un mayor
porcentaje de expulsion a través de las
heces ylaorina.

Por otro lado, es importante tener en
cuenta que hay nutrientes que nos per-
miten conseguir una mayor efectividad
en el proceso de absorcion, igual de ne-
cesarios que el propio calcio. La vitamina
D, por ejemplo, es el mayor aliado para
una buena absorcion, y la encontramos
en alimentos como el pescado azul (bo-
niato o salmoén), en el aceite de pescado,
el higado, los quesos, la yema de huevo,
y en algunos derivados como los cereales
enriquecidos. La vitamina B12 también
es una buena opcion y suele encontrar-
se en los productos de origen animal en
general. Finalmente, la proteina, en su
justa medida, proporciona una fuente de
aminoacidos esenciales necesarios para
sostener el desarrollo del hueso, por lo
que unaingesta proteica de hastal,5 gra-
mos por kilo de peso al dia es altamente
recomendable. B
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PODER ANTIOXIDANTE

Enoterapia, usar vino para tonificar la piel

Esta terapia emplea productos basados en la
fermentacion de la uva para crear tratamientos
antioxidantes que cuidan y tonifican la piel.

El vino ha sido siempre un simbolo cultural y religioso estre-
chamente relacionado con el concepto de dar vida. En la Biblia,
de hecho, se considera un simbolo de prosperidad que incluso se
equipara alasangre de Cristo. Cuando hablamos de enoterapia,

nos referimos también al uso del vino y sus sustancias antioxi-
dantes para contrarrestar los efectos del envejecimiento. Esto
también tiene cierta tradicién histérica, que se remonta hasta
lavinoterapia del siglo XVII en Francia, donde se puso de moda
elusodelvino pararesaltar el color rosado de las mejillas. Siglos
mas tarde, son muchos los productos de belleza que usan sus
compuestos parahidratarlapiel, mejorarla circulaciony, sobre
todo, tonificarlaa través de sus activos antioxidantes; unaterapia
paralapiel que se realiza abase de elementos naturales. B

o DESCONEXION cevneeemmeaie e

Reinas sin reglas
Barbara Munar, Grijalbo

Durante la menopausia

el climaterio el sistema
Kormonol de la mujer se REINAS
altera y causa cambios r SIN
fisicos y psicolégicos TAZ
que pueden llevarse

mejor o peor segin los
hdbitos que se fomen.
Reinas sin reglas.
Claves nutricionales
para la salud femenina a partir de los
40 anos da respuesta a las preguntas
més frecuentes sobre el peso, la energia,
los sofocos o el deseo sexual en estas
etapas de la vida de la mujer.

REGLAS
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The Good Lawyer
ABC TV

Tras el éxito mundial
de las seis temporadas
de The Good Doctor,
la historia de un
cirujano con autismo
que se traslada

a un prestigioso
departamento de
cirugia en la ciudad
de San José, California, ABC TV ha
estrenado su esperado spin-off. Su titulo
es ahora The Good Lawyer y cuenta la
historia de una abogada veinteafiera
con TOC que se cruza en la vida de los
protagonistas de la serie.

Heartify
oS

Uno de los bésicos
mejorados de iOS

es, sin duda, esta
aplicacién que
controla la salud
cardiaca a través

de la cémara del
dispositivo mévil,
pudiendo realizar un
seguimiento gracias

a la tecnologia HRV.
Ademads, la aplicacién
ofrece un resumen de
la actividad diaria y la posibilidad de
compartir las métricas con la comunidad.
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Porque puestos a elegir,

elegimos la.alegria a la triste:

el hola al'adiés, el sialn
el para todos al pa C

LA COMPANIA MEDICA SIN ANIMO DE LUCRO

LA MAYOR RED DE HOSPITALES PROPIOS DEL PA[S
APOYO PSICOEMOCIONAL, PARA TODOS

NUESTRO BENEFICIO ES TU SALUD

Mucho mejor asi, ;verdad?

900 10 10 21 | 3w

Dental

asisa.es | vida
asisa»
Decesos

Mascotas

Viajes mejor asi



r: AutogestioSanitaria  Lavinia, S. Coop. r: scias dSISad¥»

Tu revista digital

Comparti @esran

Tel.: 934 954 490
fundacionespriu@fundacionespriu.coop
www.fundacioespriu.coop

Av. de Josep Tarradellas, 123-127, 42 pl. - 08029 Barcelona Las empresas cooperativas
Juan Ignacio Luca de Tena, 12, 32 - 28027 Madrid Cmp ayudan a construir un mundo mejor



	01 Portada
	02-03 SumarioEditorial
	04-05 Salud Alergias
	06-07 TemaAlergiasContaminacion
	08-09 TemaAlergiasAlimentos
	10-11 SaludEntrevistaAlergologa
	12 Salud Alergias
	13 PublicidadAsistencia
	14-15 Coperativismo ASISA
	16-17 CooperatisivismoAsistencia
	18 CoperativismoFundacion
	19 PublicidadONG
	20-27 A fondo
	28-29 Lifestyle Destino Sevilla
	30-31 Lifestyle_JuegosMesa
	32-33 Lifestyle_SaludOsea
	34 Lifestyle ModoAvion
	35 PublicidadASISA
	36_Publi_rev_ESP

