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Editorial

Briixola sanitaria

ens dubte, fer prediccions sobre el futur no és una tasca facil, i més quan la
incertesa éslatonica habitual dels temps en qué vivim. Fanomés un segle,
de fet, pocs haurien imaginat els canvis que ha viscut la professié en tan poc
temps. Per aixo, el reportatge de la seccid A fons parteix d’una radiografia
del sector actual per projectar possibles escenaris. En aquestes projeccions
veiem una tendéncia cap a la personalitzacio i ’especialitzacio. Els professionals
sanitaris cada cop gestionem més informacid, un volum de dades que s’acumula
i que genera, en paraules del neuroleg Ignacio Hernandez Medrano, una inflacié
del coneixement. Sembla logic que en un futur puguem aprofitar tot el potencial
delaintel-ligéncia artificial per fer servir millor aquesta quantitat ingent d’infor-
macio en benefici dels pacients i de la investigacid. Tot i aix0, Iis de tecnologies
cadavegada més avancades en el sector sanitari ens ha de recordar la celebre cita
del cientificiescriptor Arthur C. Clarke: “Qualsevol tecnolo-
gia prou avancada és indistingible de lamagia”. Amb aixo,en  No ens hem
ment, sera responsabilitat dels sanitaris del futur mantenir d'ObIl dar de
la proximitat amb els pacients i la societat en general, pro-
curant una comunicacié i una divulgacio clarairigorosa. Un
altre punt clau és el de la salut mental, també esmentat pel
doctor Medrano: els metges del futur ens haurem de protegir
de l'estresidel burnout.

mantenir una
comunicacio i
una divulgacié
clara, rigorosa i
D al'trabanda, ala .secc1o‘Sa.lutexplorem a tranes de diver- propera.
sos articlesles malalties al-lergiques, unes patologies que cada
vegada afecten un nombre més elevat de persones. Segons
I’OMS, el 2050 la meitat de la poblacié mundial patira alguna malaltia al-lérgica.
La doctora M. Carmen Garcia, a 'entrevista que trobaran a les properes pagines,
explica que 'augment de casos respon a una predisposicio genética pero sobretot
afactors ambientals, com arala contaminacio o I'estil de vida.

Conscients de laimportancia de mantenir un estil de vida saludable, al’'apartat
Lifestyle els oferim una petita guia per visitar Sevilla, Capital Europea de Turisme
Intel-ligent 2023; els parlem dels beneficis de jugar a jocs de taula, dels millors
aliments per enfortir 'esquelet i els expliquem en que consisteix 'enoterapia.

Carlos Zarco
Director general de la
Fundacié Espriu
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Allergies, les malalties
amb mes prevalenca

L' Organitzacié Mundial de la Salut considera les malalties
al-lergiques una de les sis patologies més frequents a tot el
mon. Es calcula que, actualment, poden arribar a afectar el 25%
de la poblacio. A Espanya, Ial-lergia és la malaltia amb més
prevalenca, i els al-lergolegs tracten amb més frequencia casos

de rinitis, asma o al-léergia als medicaments.

per Angela Zorrilla

A Espanya,unade cada quatre persones
pateix algun tipus de trastorn al-lergic.
El Centre Europeu de la Fundacio per a
laInvestigacio de les Al-lergies (ECARF)
calcula que un de cada dos nadons nas-
cuts ara a Europa tindra alguna al-lergia
al llarg de la seva vida. L’Organitzacio
Mundial de la Salut, per la seva banda,
estima que el 25% de la poblacié mun-
dial esta afectada actualment per aques-
ta malaltia, una patologia que en les da-
rreres decades s’ha anat incrementant.
Durant la segona meitat del segle XX la
prevalenca d’aquesta malaltia s’ha mul-
tiplicat per cinc als paisos desenvolupats.
Entre les raons principals hi ha la con-
taminacid i el canvi climatic. Un estudi
de I'Institut de Salut Global de Barce-
lona assegura que el 33% de casos nous
d’asma infantil a Europa, per exemple,

= La rinitis al-lérgica,
Iasma il’al-lérgia als
medicaments soén els
principals motius de
consulta als al-lergolegs
a Espanya.
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els provoca la contaminacié atmosferi-
ca. Les malalties al-lérgiques son, a més,
una de les patologies més freqiients a
la infancia. Un 4% dels nens pateixen
dermatitis atopica i un 5%, al-lergia als
aliments.

Tota al-lergia comenca al sistema immu-
nitari de la persona, que impedeix la to-
lerancia a patogens. El cos respon com si
aquests factors fossin virus i, malgrat que
son inofensius, els considera erronia-
ment com una amenaca per a l'organis-
me. La resposta o la reaccio és l’al-lergia
en si. Els simptomes més habituals son
els esternuts, secrecio nasal, granella-
des, edemes o atacs d’asma. A Espanya,
és la malaltia amb més presencia entre
la poblacid, i les principals patologies
que tracten els al-lergolegs son la rinitis
al-lergica —que afectaun 21% dels espan-
yols—,’asmail’al-lergia a medicaments.

Les al-lergies estan provocades per
multiples factors o desencadenants, fet
que fa dificil que moltes persones sapi-
guen d’on ve realment la malaltia. Entre
els al-lergens més comuns destaquen el
pol-len, els acars de la pols, alguns cos-

metics, la floridura,
certes fragancies o
medicaments, i fins .
itot aliments com la LN
llet o la fruita seca.
Els al-lergens po-
den entrar en
contacte amb
lorganisme a

través del nas

o de la boca,

pero també es
podeningeriro
arribar de ma-

nera injectada,
com el cas de les
picadesd’insectes. A
I’horade tractar tots
aquests casos, que
poden anar de lleus a
greus, els metges re-
cepten medicaments
o injeccions; encara
quel’eina principal és
la prevencio. Esa dir,
que la persona eviti el
factor o substancia
que li causa l’al-ler-

gia.
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= Un de cada
dos nadons

a Europa
desenvolupara
alguna al-lérgia
al llarg de la
seva vida.

Els al-lergens
~ més comuns
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El canvi climatic,
responsable de les
al-lergies del futur

Els experts alerten que, el 2050, el 50% de la poblacid
mundial patira alguna allergia. Entre els responsables
d'aquesta situacio citen el canvi climatic 1 la contaminacio,
que estan convertint les al-lergies en una de les pandemies
no contagioses mes importants del nostre temps.

per Angela Zorrilla

de la
Salut fa anys que alerta d’una xifra
molt preocupant: cap al 2050, la
meitat de la poblacié mundial pa-
tiraalgun tipus d’al-lergia. I en aixo
tindran molt a veure I'alimentacio,
la contaminacid i el canvi climatic
que, lluny de ser una preocupacio
futura, esta demostrat que és un
problema que ja esta afectant la

societat actual. A Europa, actual-
ment, el 33% dels nous casos d’as-
ma infantil son conseqiiéncia de
la contaminacié atmosferica. De
fet, els contaminants —que causen
el canvi climatic- tenen un paper
clau en I'increment d’al-lergies al
pol-len, per exemple.
Lacontaminacio perjudical’aire
que respiralapoblacio, pero també

. Fetw

la terraiel mar, d’on surten ‘W
els aliments basics. Aixi, diaria-
ment, les persones estan exposades
a productes toxics que ingereixen
sense saber-ho i inspiren aire brut
que acaba irritant i provocant re-
accions del sistema immunitari.
Aquestarelacid entre les al-lergies
ila contaminacio explica que, avui
dia, siguin precisament els paisos




Efecte
papallona
__Acausade
laugment global
de temperatures
idelesaltes
concentracions de
dioxid de carboni,

= En comparacié amb I'any 1990, avui la
temporada de pol-len comenca 20 dies
abans i acaba 8 dies més tard.

desenvolupats els que més simpto-
matologia presenten.

El canvi climatic afecta, entre al-
tres aspectes, el cicle de vida de les
plantes i dels animals. E1 2021, la
revista cientifica PNAS -la publi-
cacio oficinal de 'Académia Nacio-
nal de Ciencies dels Estats Units-
jaho avisava: comparat amb I’any
1990, avui la temporada de pol-len
comenca abans, prop de 20 dies, i
acaba una setmana més tard. Aixo
es tradueix en el fet que les plantes
ielsarbres produeixen un 21% més
de pol-len i, per tant, la temporada
d’al-leérgies empitjora i es fa més
intensa. Aixi, les persones al-ler-
giques al pol-len iniciaran abans
la seva temuda al-lergia estacional
i els simptomes els duraran més.

tre que el cicle de vida del pol-len
és,aproximadament, de dues hores,
la seva capacitat per provocar una
reaccio al-lergica és indefinida.
L’autor d’aquest informe ame-
rica també explica que, a causa de
l'augment global de temperatures
i de les altes concentracions de
dioxid de carboni al’aire, les plantes
estan produint encara més pol-len.
Aquestincrement delaconcentra-
ci6 de pol-len no afecta inicament
les persones al-lergiques, sind que
la preseéncia de I’al-lergen en l'aire
facilita I’aparici6 de noves al-ler-
gies. D’altra banda, més enlla de
la proliferacio del pol-len, el canvi
climatic també fa que moltes plan-
tes acabin alterantla seva distribu-
ci6. La manca d’aigua o les tempe-
ratures extremes estan ocasionant
que algunes cerquin llocs amb cli-
mes més optims, cosa que forca la

lesplantesiels  Aix0 afecta entre el 10% iel 40% | redispersio i, fins i tot, I’extincio
arbfjgfgd;eél;‘gle‘ de la poblacid, que s’estima que | d’algunes especies. Aix0 provoca
o . — . \ . . . .
pollen quefa30  Pateix rinitis al-lergica a causade | que els al-lergens “sobrevisquin”
anys.  l’exposicio al pol'len. A més, men- | ipropaguin els seus simptomes.
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- Salut Allergies

Puc menjar de tot?

Les al-lergies provocades pels aliments son algunes
de les més comunes. Els al-lergens més habituals son
la llet, els ous, la fruita o la fruita seca. De fet, gairebé
el 45% de les al-lérgies a Espanya estan vinculades a
les fruites 1 verdures. Quins efectes poden provocar
les allergies alimentaries? Es pot patir una reaccio
al-lergica a un aliment nomeés de tocar-10?

per Angela Zorrilla

El sistema
immunitari

en alerta

La fruita seca
iel marisc son
els aliments que
meés allérgies
provoquen

en adults i
adolescents.

Compartir

Al mon, prop de 520 milions de
persones poden estar patint al-ler-
gia als aliments. Segons 1’'Organit-
zacié Mundial de ’Al-lérgia, cap
pais ha reportat una disminucié
delesal-lérgies alimentaries en els
darrers 10 anys. A Espanya, dos mi-
lions de ciutadans pateixen algun
tipus d’al-lergia alimentaria, con-

cretament al voltant del 8% dels
menors de 14 anys i del 2-3% dels
adults. M. Carmen Garcia, al-ler-
gologa de 'Hospital HLA Universi-
tari Moncloa, defineix una al-lergia
alimentaria com aquellareaccié del
sistema immunitari que passa poc
després d’haver ingerit o estat mi-
nimament en contacte amb un de-

terminataliment, finsitot després
d’haver-lo tocat o inhalat.

L’al-lérgia alimentaria, afegeix,
varia segons l'edat del pacient. “En
edatpediatrica, els al-lergogens més
comuns son la llet, els ous, el peix i
la fruita seca. Als adults s’observa,
principalment, en fruites, verdures
ilafruita seca”, explica. Gairebé el
45% de les al-lergies al nostre pais
son causades per fruites i verdures.
De fet, a Espanya, el préssec és una
delesfruites aqueels ciutadans son
més sensibles.

FACTORS DE RISC

Algunes reaccions al-lergiques
als aliments apareixen immedia-
tament i altres triguen hores a
apareixer i provocar simptomes
com dolor abdominal, nausees,
colics i diarrea. La gravetat d'una
reaccié dependra de mul-....
tiples factors relacio- '




nats tantambl’allergen alimentari
com amb la mateixa persona. Per
aix0, Garcia opinaque “laintensitat
de lareacci6 al-lergica és dificil de
predir”. En molts casos, 'al-lergia
ésacausad’unaalteracio6 genética,
pero tot i aixi es pot prevenir.
Eltractament més comu és evi-
tar ingerir o tenir contacte amb
I’aliment en qiiestid, perd més
enlla d’aquesta precauci6 s’han
identificat una serie de factors
que, associats a la ingesta de l’ali-
ment responsable, poden induir
Paparici6 d’'unareaccid al-lergicao
agreujar-la. Entre aquests factors
hiha “fer exercici fisic d’intensitat
moderada o alta després d’inge-
rir 'aliment, el dejuni perllongat,
la menstruacio o la presa prévia
o simultania d’alcohol o medica-
ments antiinflamatoris”, comen-
tal’al-lergologa de ’Hospital
HLA Universitari Mon-
cloa. '
Finalment, mol-
tes persones con-

= Dos milions
d’espanyols pateixen
algun tipus d’al-lérgia
alimentaria que, en

la infancia, sol ser
causada per la llet, els
ous o el peix.

fonen una al-lérgia alimentaria
ambunaintolerancia alimentaria.
La diferéncia principal entre to-
tes dues és que la intolerancia
s’origina en el sistema digestiu,
mentre que el sistemaimmunitari
és el responsable principal d’'una
al-lergia. m

|
Compte amb
aquests simptomes!

M Picor 1 envermelliment de la pell
m Aparicié de marques i blaus

= Nausees i vomits

# Dolor estomacal

I Granellades

1 Inflor i sequedat de llavis, llengua i gola
m Diarrea

I Secreci6 nasal

W Asma

 Baixada de la pressi6 arterial

m Pols feble

m Xoc anafilactic



Ladoctora

M. Carmen
Garcia Avilés

és llicenciada

en medicina per

la Universitat
d’Alacant, és
especialista en
allergologia i
immunologia
clinica i membre
del Comite
dAllérgia a
Medicaments de la
SEAIC. Actualment
treballa a 'Hospital
HLA Universitari
Moncloa (Madrid).
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allergdloga de I'Hospital HLA Universitari Moncloa
“Lial-lergia és la principal causa
dasma en el 80% dels nens”

La prevalenca de les al-lérgies va
en augment, sobretot als paisos
desenvolupats. Per qué?
Certament, hi ha un increment
progressiu de patir una malaltia
al'lergica més o menys greu. Aixo
es pot deure a factors genetics,
pero sobretot a factors ambientals
que afavoreixen el desenvolupa-
ment d’aquestes patologies: l'estil
de vida, 'alimentacid i la contami-
nacio ambiental, entre d’altres.

Quines son les al-leérgies més co-
munes a Espanya?

Segons les darreres dades reco-
1lides, els motius de consulta més
freqiients en consultes d’al-lergo-
logia van ser la rinitis al-lergica
(54%), 'asma bronquial (23%) i
l’al-lergia als medicaments (17%).
En algunes ocasions, els simpto-
mes d’al'lérgia poden solapar-se i
no distingir-se d’altres malalties
no allergiques, i poden generar
dubtes en els pacients i en el ma-
teix especialista. Per aixo, és molt
important fer una bona historia
clinica per detectar la freqiiéncia i
durada dels simptomes, possibles
al-lergens desencadenants dels
simptomes, antecedents perso-
nals i familiars d’atopia, resposta
als tractaments administrats fins
ara, etc.

Totes les al-lérgies es manifesten
igual?

La malaltia al-lergica pot co-
mencar en qualsevol moment
de la vida i prendre diferents
formes. Pot afectar les vies res-
piratories i ocasionar rinocon-
juntivitis i asma bronquial; o la
pell, de manera que pot produir

dermatitis atopica, dermatitis
de contacte al-lérgica, urticaria o
angioedema. També hi ha al-ler-
gies que afecten ’aparell digestiu;
i, quan afecta més de dos Organs
o sistemes, ocasionen el quadre
més greu, anomenat anafilaxi.
Els allergogens responsables
d’aquests simptomes també sén
molt variats.

Quines d’aquestes al-lérgies sén
més complexes de tractar?

Des del meu punt de vista, el qua-
dre més greu pel que fa a reac-
cions immediates, que son aque-
lles produides després de pocs
minuts d’exposar-se a l’al-lergen,
és l'anafilaxi o el xoc anafilactic a
un aliment, medicament o picada
d’himenopter. Es tracta de reac-
cions impredictibles que apa-
reixen sobtadament, sense avis
previ.

Com es tracten les al-lérgies?

El més important en una malaltia
al-lergicaésidentificar 'agent cau-
sant dels simptomes esmentats per
evitar-lo del tot. Pero aix0 no sem-
pre és possible fer-ho i és quan cal
sotmetre’s a un tractament simp-
tomatic, bé en el moment puntual
delareaccid, bé durant un periode
de temps més prolongat. En casos
molt concrets es pot dur a terme
una dessensibilitzacié a un ali-
ment o medicament, que consisteix
en 'administracid progressiva de
I’al-lergen per aconseguir-ne una
tolerancia. També hi ha terapies
més noves, com els farmacs biolo-
gics, que poden ser tils per amalal-
ties com I'asma greu, la urticaria
cronicaila dermatitis atopica.

Com han avancatles técniques de
diagnostic?

El diagnostic de les malalties
al-lergiques mitjancant una prova
cutania sobre la pell del pacient
esremuntaal’any1873. En els da-
rrers anys s’han impulsat noves
tecniques de diagnostic in vitro
que no posen en perill el pacient;
la més coneguda és la determina-
ci6 d’IgE antigen especifica, que
quantifica el grau d’al-lergia d’'un
individu.

La tecnologia té un paper impor-
tant en les consultes dels al-ler-
golegs?

La tecnologia i la salut han anat
creixent i avancant juntes per fa-
cilitar-nos, cada cop més, la vida.
El desenvolupament de la tec-
nologia ha ajudat a la creacié de
nous farmacs i tractaments, cosa
que ha millorat les investigacions
mediques i ha simplificat proces-
sos. La tecnologia és important en
la medicina no només pel desen-
volupament d’aquest tipus d’ei-
nes sin6 també pels beneficis que
comporta, com l'augment de I’ac-
cessibilitat a 'assistencia meédica.

Es poden prevenir les al-lérgies
que tenen un component genétic?
Les malalties al-lergiques tenen
un clar component hereditari.
Diversos estudis han confirmat
que els fills de pares amb malaltia
al-lergica (alimentaria, asma, rini-
tis al-lergica o éczema) tenen més
risc de patir aquest tipus de malal-
ties. Aquesta predisposicié s’hade
veure afavorida per factors am-
bientals que decantin la balanca
cap ala tolerancia o l'al-lergia. Als



Estats Units, en els darrers anys,
s’han dut a terme diversos estu-
dis amb nens que tenen un risc
alt de patir al-lérgia al cacauet en
que s’han intentat implementar
mesures per prevenir aquesta
al-lergia; encara que pugui cridar
I'atencid, exposar aquests infants
al cacauet pot tenir un efecte fa-
vorable per al desenvolupament
de tolerancia a I’aliment.

Com han de fer front a la prima-
vera els al-lérgics?

Quan el pacient sap que té al-ler-
gia a un pol-len determinat, les
mesures preventives solen ser
eficaces. A més, s’ha de ser pre-
visor i tenir sempre a ma els
medicaments recomanats per
l’al-lergoleg, tant preventius com
simptomatics.

Quines mesures o habits poden
ajudar un al-lérgic a suavizar els
simptomes?

Hi ha diverses mesures per mi-
nimitzar els efectes nocius del
pol-len a la primavera, com per
exemple evitar sortir al carrer
en hores de més concentracio de
polllen, mantenir les finestres

tancades o utilitzar ulleres de sol
per protegir els ulls del pol-len.
També es recomana estendre la
roba a I'interior de casa i, si s’uti-
litza el cotxe, fer-ho sempre amb
les finestretes pujades.

La contaminacié pot predispo-
sar una persona a patir un atac
d’al'lérgia?

Lesparticules eliminades en lacom-
bustié dels motors diesel i calefac-
cions a les ciutats creen un entorn
desfavorable a les plantes, que per
defensar-se produeixen proteines
d’estrés que fan més agressius els
pollens, amb més potencial d’al-ler-
genicitat. A més, els alts nivells de
contaminacié urbana impedeixen
que els pollens abandonin atmos-
feraigeneren un “ntvol al-lergénic”,
cosa que augmenta el temps d’expo-
sicié sobre zones urbanes.

L’asma és una de les malalties més
freqiients ales consultes dels al-ler-
golegs del pais.

L’asma és una malaltia originada
perlarelacio entre factors genetics i
factors ambientals. Una gran quan-
titat d’estimuls ambientals poden
ser causa d’asma o desencadenar

una crisi. Entre els factors de risc hi
ha el component hereditari o I'ato-
pia (predisposicio a patir malalties
com ara rinitis, conjuntivitis o der-
matitis atopica). Entre els factors
desencadenants hi ha les infeccions
viriques de la via respiratoria supe-
rior o lainhalacio d’altes concentra-
cions d’aeroallergens. També po-
den desencadenar una crisi d’asma
alguns medicaments, 'exercici fisic,
laire fred, la contaminacié ambien-
tal, el fum del tabac o l'estres, entre
d’altres.

Aleshores, quina relaci6 hi ha en-
tre ’asma i l’al-lérgia?

En més de la meitat de les perso-
nes adultes amb asma i en el 80%
dels nens, la principal causa d’asma
bronquial és lallergia. L'allergia
pot causar asma bronquial en algu-
nes persones, pero no tothom que
pateix una allérgia desenvolupa
asma bronquial. ®

150 anys
d’historia

El metge angles
Charles Harrison
Blackley va
comengar a fer
servir les proves
cutanies per
diagnosticar

les malalties
allergiques el 1873.

= Diversos estudis han confirmat
que els fills de pares amb al-lérgia
tenen més risc de patir aquest

tipus de malaltia.
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consell que heu de seguir
si teniu la sospita que esteu patint una
reaccio allergica és visitar l'especia-
lista, un al-lergoleg. Tot i aixo0, la varie-
tat d’aquest tipus de malalties pot ser
aclaparadora. La primavera sol ser una
epoca complicada per a tots els que pa-
teixen al-lergia al pol-len, cosa que afec-
ta prop de 8 milions d’espanyols. Ho
pateixen especialment els que viuen en
entorns urbans, ja que la contaminacié
n’accentua lefecte. Us oferim alguns
consells que poden ser ttils en cas de
patir alguna malaltia al-lergica, ja si-
guin provocades per al-lergens d’inte-
rior, exterior o aliments.

Compartim algunes eines per alleujar els simptomes
mes molestos de les malalties allergiques 1 algunes
mesures per evitar les crisis mes greus.

Per minimitzar
1els simptomes relacionats
amb malalties allergi-

ques causades per allergens
d'exterior, com el pollen,
és recomanable quedar-se
en llocs tancats durant les
etapes més intenses de pol li-
nitzacio, fer servir mascareta,
netejar els filtres del cotxe,
rentar-se amb freqiiencia les
mans i la cara, vigilar espe-
cialment els dies de tempesta
1 els episodis de vent, ventilar
la casa durant poc temps i
millor al migdia, 1 no estendre
la roba a l'exterior.

En cas
de patir malalties
al-lergiques pro-

vocades per allergens
d’'interior, com els acars
o els epitelis d'animals,
és important seguir
certes pautes d’higiene.
Eliminar la pols regu-
larment, evitar I'ts de
decoracié que pugui
emmagatzemar-ne,
canviar sovint la roba
de llit i les cortines o fer
servir aspiradors amb
filtre HEPA poden ser
mesures efectives.

Les
persones que
pateixen al-lergies

alimentaries han de ser
molt conscients del que
mengen i beuen. En cas
d’haver patit una reaccié
greu previament, es
recomana fer servir un
bracalet o un collaret
dalerta medica que per-
meti als altres saber que
es té una allergia alimen-
taria. Sera util si es pateix
una reaccio i en aquell
moment s'és incapag de
comunicar-se.

Els antihis-
taminics contraresten
els simptomes de les

malalties al-lergiques, pero
no es considera que ‘curin’
la malaltia. Per aix0, sembla
logic prendrels “a demanda’
en funcio dels simptomes
allérgics. Tot 1 aixo, moltes
malalties al-lergiques, com la
rinitis al-lergica o la urticaria,
poden ser molt persistents
en el temps i beneficiar-se
del tractament continu. Per
tant, la decisi¢ d'indicar un
tractament dependra sempre
del metge.
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Perque, si hem de triﬁg. :
triem Ualegria en lloc de |
Uhola en lloc de 'adéu, e
i el per a tothom en |
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El Grup ASISA ha incrementat les primes
un 7% i l'activitat assistencial un 10%

La companyia va assolir
un volum de primes de
1425,82 milions d'euros i
les empreses assistencials,
liderades pel Grup HLA,
van facturar 588,9 milions
deuros

El Grup ASISA vacréixerel 2022
ivaaugmentar la facturacio tant a
Pambit assegurador, on va obtenir
un volum de primes de 1.425,82
milions d’euros, un 7% més que el
2021, com a l’assistencial, en que
va créixer un 10% fins a assolir els
588,9 milions d’euros. Amb aquests
resultats, que suposen en tots dos
casos el seu record historic de fac-
turacid, el Grup ASISAvacontinuar
desenvolupant el seu principal ob-
jectiu estrategic per a 'any 2022:

El doctor Enrique de Porres, conseller delegat del Grup ASISA.

continuar creixent i enfortint la
capacitat per cuidarlasalutiel be-
nestar de més families i empreses.

Els resultats del 2022 es van
presentar a la Junta Consultiva
d’ASISA, que, sota el lema “Mi-
llor ASISA”, va reunir els maxims
responsables de la companyia per
analitzar I'evoluci6 de les diferents
arees de negociiestablir-ne l'estra-
tegia per als propers anys. A curt
termini, la prioritat del Grup ASI-
SA sera reforcar la seva capacitat
comercial per continuar creixent i
millorar-ne els resultats; seguir en-
fortintlasevacapacitat assistencial
através del desenvolupamentde la
xarxa propia; i impulsar una nova
estrategiade sostenibilitat més am-
biciosa, integral i alineada amb els
objectius corporatiusidenegocide
lacompanyia. ®

Els centres del Grup HLA van atendre 2,5 milions de consultes el 2022

El Grup Hospitalari HLA va aten-
dre més de 2,5 milions de pacients
durantel 2022,un 5,7% més que I'any
2021. L’ampliacio de la xarxa assis-
tencial i de 'equip huma ha permes
que les dades assistencials hagin
crescut exponencialment, arribant
a nivells prepandémia en molts in-
dicadors.

Durant I'altim exercici, 3.500 na-
dons van néixer als hospitals HLA
1 600.000 pacients van passar pels
serveis d’urgencies, un 18% més que
el 2021. Es van dur a terme més de
150.000 intervencions i 220.000 es-
tades als centres. Els equips de diag-
nostic per la imatge van fer més de
880.000 proves i els laboratoris de
la xarxa van completar més de 18,7
milions de determinacions de labo-
ratori, 1,3 milions més que el 2021. ®

14 Compoartir




©® El Grup ASISA ha engegat
una Comissié ESG (Medi
Ambient, Social i Gover-
nanca, per les seves sigles
en anglés) per impulsar

una nova estratégia de
sostenibilitat. La companyia
promou un pla mediambien-
tal per reduir I'impacte de

la seva activitat, limitar-ne
les emissions i reduir l'ts

de recursos de tot tipus

als seus hospitals, centres
medics i especialitzats i
oficines (energia, plastics
d'un sol us, paper, malba-
ratament d'aliments, etc.).
Aquesta iniciativa genera un
valor afegit a l'activitat que
desenvolupa el Grup ASISA,
ja que produeix un impacte
positiu a l'entorn, un element
central per a la cura de la
salut de les persones.

® © &6 0 0 0 o o o

©® ASISA ha signat un acord
amb mediQuo, startup lider
en telemedicina a Espanya,
per ampliar els serveis de
telemedicina 1 desenvolupar
el seu compromis doferir als
assegurats una assisténcia
integral el més completa
possible. Amb presencia

al Brasil, Mexic, Equador 1
Argentina, mediQuo ofereix
als pacients la possibilitat de
parlar amb metges via xat o
videotrucada i rebre respos-
ta immediata.

N asIsa >

HLA Perpetuo Socorro inverteix més de 10
milions d’euros en les noves instal-lacions

El centre estrena les
plantes quarta i cinquena,
que acolliran la nova zona
quirurgica, l'area de parts i
esterilitzacio

La Clinica HLA Perpetuo Soco-
rro de Lleida ha estrenat les noves
instal-lacions en qué ha invertit
10,3 milions d’euros. L’alcalde de
Lleida, Miquel Pueyo, ha visitat
les noves plantes quartaicinquena
durant la inauguracio, juntament
amb altres personalitats, com ara
el doctor Francisco Ivorra, presi-
dent del Grup ASISA.

L’hospital lleidata del Grup
HLA es troba immers en un pro-
cés d’expansio i remodelacié de
les instal-lacions. En aquesta
primera fase s’ha ampliat I’edi-
fici principal, multiplicant-ne la
capacitat i construint una nova
zona quirurgica, amb una nova
Unitat de Cures Intensives i area
de parts. Després de 'ampliacié i

. J‘..;x_ o

la construccid de les noves arees,
I’hospital disposa de 7.500 metres
quadrats que allotgen cinc quiro-
fans dotats de la tecnologia més
avancada, vuit boxs de reanima-
cid post quirurgica, una aread’en-
doscopies i cirurgia ambulatoria,
una nova zona d’esterilitzacid,
aixi com dues sales de parts. En
una segona fase, esta prevista la
reforma ila renovacio de I’'actual
area d’hospitalitzacid, aixi com la
zona d’urgeéncies, consultes exter-
nes i diagnostic per laimatge.

Omise

ATacte d’inau-
guracié hi van
assistir el doctor
Francisco Ivorra,
president del Grup
ASISA, i Miquel
Pueyo, alcalde de
Lleida, entre dal-
tres personalitats.

El Grup Internacional de
Reproduccié UR fa 40 anys

El Grup Internacional
de Reproducci6 UR, un dels
proveidors de reproduccié
assistida més importants
del pais, fa 40 anys. Amb ca-
pital integrament espanyol,
el grup supera els 14.000 ci-
cles dereproduccid assistida
a Espanya, amb una taxa del
90% en fecundacid invitroo
del 95% en ovodonacio, da-
des superiors als estandards
anuals publicats perlaSocie-
tat Espanyola de Fertilitat
(SEP).

El Grup té 13 cliniques
a Espanya, dues a Mexic i

unaaManagua (Nicaragua).
“Vam comencar la nostra
tasca al mon de la medici-
na reproductiva amb una
aposta ferma, decididaiin-
novadora pels pacients. Des
que el 1983 inauguréssim
el primer banc de semen
de la Comunitat Valencia-
na, el treball a les nostres
unitats ha estat constant i
exponencial creixent cada
any en cicles de reproduc-
cio, taxes d’exit, tecnologia,
nombre de centres, aixi com
enel creixement dels equips
professionals que confor-

El doctor José Jesus Lopez Gdlvez,
director del Grup UR.

men el grup. Actualment
comptem amb 16 cliniques
idurantel 2023 tenim pre-
vistinaugurar-ne dues més
a Barcelona i Sevilla” asse-
gura el doctor José Jests
Ldpez Galvez, director del
GrupUR.m
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S'inaugura una nova delegacio
d’Assistencia Sanitaria a Vic

Les instal-lacions es troben a la zona comercial de la ciutat, en ple centre urba

Amb l'objectiu de continuar re-
forcant la seva implantacié a Vic i
la seva area d’influéncia, Assistén-
ciaSanitariahaobertunadelegacio6
completament renovada a la zona
comercial delaciutat, al centre urba.
L’acte d'inauguracié de lanova ofici-
navacomptaramb laparticipacié de
I’'alcaldessa de la ciutat, Anna Erra,
i del president d’Assisténcia Sani-
taria, el doctor Ignacio Orce.
Segons Erra, tal com ha quedat
palés en aquest temps d’implan-
taci6 d’Assisténcia Sanitaria a la
zona, “Vic necessita una iniciativa
que, després de 60 anys, creix i mi-

Parrelament de I’entitat en una co-
marcaamb lasevasingularitat,l'ele-
vat nombre de persones que hi con-
fien per cuidarlasevasalutilanova
ubicaci6 de la delegacio, céntrica i
en un edifici emblematic que prio-
ritzala comoditat i accessibilitat.
Els espais de la delegacié es des-
tinaran ales gestions habituals (in-
formatives, operatives i contrac-
tuals) i son fruit d'un nou disseny
obertmés funcionaliactual, pensat
per optimitzar I’activitat i millorar
en accessibilitat, flexibilitat, como-
ditatifacilitat d*is. Aquest nou mo-
del marca la pauta per a interven-

llora”. En aquest sentit, la ciutat,
que comptaamb unallarga historia
d’apostapel coneixementienguany
disposara de la primera promocio
d’estudiants de medicina de la uni-

versitat, ha estat designada per im-
pulsar projectes d’innovacié sani-
taria i social per a la millora de la
salut i la qualitat de vida de la ciu-
tadania. El doctor Orce va destacar

La delegacié6 es
troba a la Rambla
Hospital, 1, a pocs
metres de la iconica
placa Major de Vic.

cions futures alaxarxade ’entitat,
que compta amb 21 punts d’aten-
ci6 al public repartits per ’area geo-
grafica on desenvolupa la seva ac-
tivitat. m
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Exit del programa de seguiment telefonic post alta
del pacient de cirurgia ambulatoria de I'Hospital de Barcelona

En els darrers anys, hem assistit a un
increment de processos dins de la cirur-
gia ambulatoria i moltes de les cirurgies
de curta estada han passat a fer-se sense
ingrés. El personal de la Unitat de Cirurgia
Ambulatoria de I’'Hospital de Barcelona,
davant d’aquest fet, va iniciar el 2018 un
seguiment telefonic de I’evolucio dels
pacients tan bon punt han rebut I’alta i
tornen al domicili.

Les persones incloses en el control
son els pacients postoperats de cirurgia
general (hernioplastiaiproctologia), pe-
diatria, otorinolaringologiaicirurgies de
mama, ortopédica o d’espatlla.

El control posterior ala cirurgiaambu-
latoria es realitzamitjancant unatrucada
delainfermeraal pacient que té per fina-
litat valorar diferents parametres rela-
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cionats amb el dolor, el compliment de la
pauta analgesica, I'estat general, els pro-
blemes a la zona quirtirgica i la deteccid
de signes d’alarma, alhora que s’aprofita
el moment per resoldre possibles dubtes
que pugui tenir el pacient.

Els resultats del control permeten de-
tectar noves necessitats al postoperatori
i implantar mesures com l'adaptacié de
lapauta d’analgesia. L’estudi de les dades
recollides des de 'octubre del 2021 fins a
Poctubre del 2022 mostra que, segonsles
352 trucades realitzades durant aquest
periode, el 84% dels pacients va valorar
la iniciativa molt positivament. Aixi ma-
teix, es van detectar un total de 67 inci-
deéncies, majoritariament relacionades
amb el dolor durant les primeres hores,
per la qual cosa s’ha instaurat una adap-

tacid de la pauta d’analgesia per part del
metge responsable, tant abans de l’alta
com al domicili. ®
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Assisténcia Sanitaria convoca les

beques per a professionals de la salut

Els ajuts a estudiants
cobreixen el 50% de l'import
de la matricula i l'oferta
formativa inclou prop de 500
masters 1 postgraus

Aquest curs 2022-23, Assisten-
cia Sanitaria presenta la 15a edi-
cié del seu programa de beques
per valor de 30.000 euros en estu-
dis de tercer cicle d’universitats
catalanes. Els ajuts cobreixen el
50% de I'import de la matricula i
loferta formativa inclou prop de
500 masters i postgraus de I'ambit
de lasalut.

Els candidats han de presentar
la sol-licitud seguint el procedi-
ment descrit al’apartat de beques
del web d’Assistencia Sanitaria
(www.asc.cat), on s’especifiquen
els detalls sobre la informacid
que cal proveir per completar-la i
la normativa aplicable. La data li-
mit per presentarlasol-licitud és el
proper 12 de maig de 2023.

Com a entitat formada per
metges, 'objectiu principal d’As-
sisténcia Sanitaria és, per unaban-
da, assegurar que poden exercir la
professio enles millors condicions
1, de l'altra, oferir una assisténcia
sanitaria de qualitat. Les beques
permeten als professionals de la
salutimpulsar la seva carrera, per
aix0 la comunitat medica i uni-
versitaria ha elogiat la iniciativa
alllarg dels darrers quinze anys. |

Poden benefi-
ciar-se dels ajuts
els estudiants de
tercer cicle de
les universitats
catalanes.

Alt nivell d'especialitat a les jornades mediques
de 'Hospital de Barcelona

L’Hospital de Barcelona compta amb
professionals de prestigi i té cura de la di-
vulgacio cientifica i de I'actualitzacié de
coneixements de la comunitat medica que
concentraal seu voltant. Aixi, més enlla del
programa docent, amb periodicitat anual
celebra trobades sobre temes d’actualitat
adrecades a un public professional. Recu-
perat el format presencial, el 2023 ja s’han
programat dues sessions d’alt nivell.
La7aJornadasobre Cirurgia Ortopedicai
Traumatologia (21 d’abril de 2023), dedicada
en aquestaedicid alafractura osteoporotica
vertebral, és el preludi de la1la Jornada so-
bre Salut de ’Embaras (16 de juny de 2023),
que abordara temes diversos com l’esport,
la nutricid, la lactancia materna i fins i tot

larehabilitacio postcesaria. En el cas de les
dues jornades, un public format per met-
ges, infermeres i altres professionals de la
sanitat aprofiten aquestes oportunitats per
al’'actualitzacié de coneixements i la capa-
citacio continuada.

Assis 0]

Atencié medica

® Assissenior és un centre

medic propi i exclusiu,
destinat a les persones que
tenen 75 anys o més, que té
com a objectiu millorar la
qualitat assistencial i facili-
tar l'accés a un seguiment
especialitzat. El centre
s'ubica en un ampli espai
de 1400 m? al cor de Barce-
lona, dins del centre médic
del Grup Assistéencia.
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©® En linia amb altres

actuacions dutes a terme
a ledifici de 'Hospital de
Barcelona, s'ha efectuat el
trasllat a la quarta planta
de les consultes despe-
cialitat. CAIVES (atencio
integral al viatger), CERI
(embaras de risc), CLIGUR
(infeccid genitourinaria i
rectal) i CLIO (infeccio os-
teoarticular) compten amb
un nou espai propi dotat de
punt datencié al pacient i
sales d'espera.
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® Per commemorar el Dia

de la Dona, Assisténcia
Sanitaria i 'Hospital de
Barcelona van plantejar di-
verses activitats, entre les
quals destaquem lentrevis-
ta a la Dra. Roser Cid Parie-
lla per al canal de YouTube
(per veure-la, escanegeu el
codi QR) i I'obertura del ci-
cle de conferencies La salut
amb perspectiva de génere
per analitzar
i visibilitzar
les desigual-
tats a I'ambit
sanitari.
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Fundacié « Fundacion

ESPRIU

Economia social i desenvolupament sostenible

El Congrés va aprovar
per majoria absoluta la
llei de cooperacio per al

desenvolupament sostenible.

L'economia social, entesa com el
conjunt d’activitats economiques
i empresarials que persegueixen
l'interes general, és presenten nom-
brosos sectors d’activitat. També en
I’ambit de la cooperacié al desenvo-
lupament, on principis com la pri-
macia de la persona per sobre del
capital, la transparéncia, la demo-
cracia, la solidaritat i la cohesio so-
cial doten aquest model empresarial
d’un valor afegit.

Aixi ho reconeix lallei de coope-
racié per al desenvolupament soste-
nibleisolidaritat global, recentment
aprovada al Congrés dels Diputats
per majoria absoluta. Un altre cop,
lalegislacié espanyola és pioneraen
eldisseny de politiques publiques de

Un sector
consolidat
En els darrers 20

les Nacions Unides i es caracterit-
zen per la capacitat de transforma-
cié economica i social en linia amb
els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS). Aquesta vocacid
transformadora s’estén a tercers
paisos en vies de desenvolupament
mitjancant la posada en marxa de
projectes de cooperacio al des-
envolupament o d’internacio-
nalitzacié empresarial.
Seguint les recomanacions
d’organismes internacionals
com la Unid Europea, I'Or-
ganitzacié Internacional del
Treball o ’Organitzacio per a
la Cooperaci6 i el Desenvolupa-
ment Economic, lanovalleiinclou
entre els seus objectius “fomentar

anys shan executat
més de 160 projectes
de cooperacié a

46 paisos, segons
un informe de la
CEPES.

suportal’economiasocial, comjaho
va ser en establir el 2011 la primera
lleid’economiasocial d’Europa. Les
empreses de'economiasocial estan
compromeses amb’Agenda2030de

les aliances publicoprivades amb
les entitats de 'economia social per
al compliment dels ODS als paisos
socisiladifusié debones practiques
en sostenibilitat”. m
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Suport a les cooperatives d'Ucraina

Les conseqiiéncies de la gue-
rra a Ucraina son catastrofiques
tant des del punt de vista huma
com economicisocial. Després de
molts mesos de conflicte armat,
la xarxa d’empreses cooperatives
del pais també ha patit un gran
impacte.

COOP Ukraine, I’entitat nacio-
nal que agrupa el sector, posa de
manifest els grans problemes que
tenen les empreses per desenvo-
lupar la seva activitat. A les zones
més conflictives, nombrosos edi-
ficis i instal-lacions empresarials
han estat destruits o estan en una
situacio precaria. A més, lainesta-
bilitat de les fonts d’energia i els
talls d’electricitat dificulten, entre
altres activitats, les comunicacions
olarefrigeraci6é d’aliments.
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“Als territoris alliberats, la nos-
tragentestatornantalafeina”, ex-
plicaIllia Gorokhovski, president
delapatronal cooperativa d’Ucrai-
na, “totiel perilliles dificultats, in-
tentem proporcionar ala poblacid
local els béns més necessaris”. El
president de la patronal fa émfasi
en una necessitat concreta de les
empreses: generadors d’electri-
citat amb capacitat d’entre 4 i 10
quilowatts.

L’entitat que lidera Gorokho-
vski ha creat un fons solidari des
del qual rebre i canalitzar I’ajuda
internacional destinada a les coo-
peratives afectades, i ha dissenyat
elsprotocols necessaris per vetllar
per la transparencia del procés i
garantir que els fons arribin alla
on s6n més necessaris.

Les dades bancaries per contribuir

amb les cooperatives d’Ucraina sén:

Ukrainian Central Union of Consumer Societies
IBAN: UA423052990000026002016718688

SWIFT: PBANUA2X

JSC CB "PRIVATBANK", 1D HRUSHEVSKOHO STR.,
KYIV, 01001, UCRAINA
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Com seran els

sanitaris del future

Personalitzacid, especialitzacié, cooperacid, intel-ligéncia artificial...
Aquests sén alguns dels conceptes que sonen a les prediccions dels
analistes. Radiografiem el sector a la recerca de respostes.
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per Victor Farradellas

aprofessio sanitaria esta evolucionant a gran velocitat, al ritme dels

canvis que s’operen en diferents ambits de la societat. Els profes-

sionals sanitaris han estat testimonis i protagonistes del desenvo-

lupament dels metodes diagnostics, dels tractamentsidels avencos

tecnologics deles darreres decades. Un escenari canviant que afecta

diverses generacions de professionals. Davant d’un escenarid’incer-

tesa, podem predir com seran els professionals sanitaris del futur?

Unabona eina per fer una prediccio de com treballaran els sani-

taris del futur consisteix a veure com estan desenvolupant la seva

tasca avui i a quins reptes s’enfronten. Per fer aquesta radiografia

del sector sanitari actual podem agafar com a referéncia les darre-

res dades publicades per I'Institut Nacional d’Estadistica (INE).

Segons aquest organisme autonom, el nombre de professionals sanitaris

col-legiats a Espanya va arribar a 923.207 el 2021, un 2,8% més que l'any

anterior. Les dades també mostrenla preeminencia de dones ala professio:

elles s6n 633.941 per 289.266 homes. L’any 2021 hi havia més dones col-le-

giades que homes a13 de les 15 professions analitzades. Els collectius amb

més percentatge de dones van ser els de logopedes (€1 93,5% eren dones),
terapeutes ocupacionals (90,4%) i infermeria (84,2%).

Per tant, una primera conclusio que podem treure és que en un futur
proxim la majoria de professionals sanitaries seran dones. En concret, el
70% dels nous metges sén dones, cosa que suposa una novetat respecte
a generacions anteriors. Tant en el camp practic com en I'investigador,
la preeminencia femenina a la professid pot portar noves metodologies i
formes de lideratge al sector.

Si analitzem les dades de I'informe de I'INE detalladament, veiem
que, dins del grup de professionals sanitaris, el col-lectiu majoritari és el
d’infermers (330.745, un 35,83% del total), seguit del de metges (283.811,
un 30, 74% del total) i del de farmaceutics (78.128, un 8,46% del total). Si
comparem aquestes dades amb les de I'any anterior, veiem que el 2021 es
van col-legiar 7.619 nous metges, 5.727 infermers nous i1.307 farmaceutics
nous. Es significatiu observar que I'increment més destacat de pro- »»»
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»»» fessionals respecte a dades
anteriors es va donar en biolegs
amb especialitat sanitaria (625, un
16,6% de taxa de variacié respecte
al 2020), terapeutes ocupacionals
(6.782,un15,5% de taxa de variacio
respecte al 2020) i podolegs (9.049,
un 9,9% de taxa de variacio respec-
te al 2020).

Una altra dada interessant que
ofereix I'INE és la proporcio de
professionals sanitaris col-legiats
per edat. Els percentatges més
grans de professionals sanitaris
menors de 45 anys es troben en
terapeutes ocupacionals (91,1%),
fisioterapeutes (81,0%) i podolegs
(72,9%). Per contra, la professio
sanitaria amb la taxa més baixa de
menors de 45 anys és la de medici-
na. Es més, en aquest col-lectiu hi
trobem el percentatge més alt de
professionals més grans de 65 anys
(un 21,8%).

CANVI GENERACIONAL
Aquestes dades mostren una altra
evidencia: en pocs anys la profes-
si6 medica s’enfrontara a un canvi
generacional, ja que caldra cobrir
les places dels professionals que
esjubilin. Aixo no vol dir, pero, que
els nous metges siguin tots joves.
Alllarg dels darrers anys observem
una tendéncia creixent pel que fa
ala mobilitat de professionals sa-
nitaris entre paisos. Més de 4.000
titulats a Espanya van sol-licitar
el 2021 el certificat per treballar a
l’estranger, alhora que van arribar
4.293 metges extracomunitaris.
Segons com evolucioni el financa-
ment del sector i la legislacid en
materia d’homologacié de titula-
cions, podem assistir a un incre-
ment de professionals procedents
d’altres paisos mentrelafuitade ta-
lent propi continua portant metges
formats aqui a altres paisos.
Finalment, si observem la taxa
de professionals col-legiats en re-
lacié amb el nombre d’habitants,
veiem que la taxa de metges col-le-
giats es va situar en 5,99 per cada
1.000 habitants i la d’infermers
en 6,98 per cada 1.000 habitants.
Les taxes més elevades de metges
col-legiats es van donar a »»»
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283.811 // 352 Melila

Distribucio del personal sanitari

Les dltimes dades publicades per I'Institut Nacional d’Estadistica sobre el
nombre de professionals sanitaris col-legiats a Espanya corresponen al 2021.
Reproduim les més significatives, que o%reixen un retrat de la professié avui
dia i ens permet projectar el futur proper.

Professionals sanitaris col-legiats per edat. Any 2021.
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Professionals sanitaris col-legiats segons professié. Any 2021.

Infermers 330.745

Farmacéutics

Dentistes

Optics i optometristes

Podolegs

Terapeutes ocupacionals

Professionals sanitaris col-legiats. Any 2021 taxes per 1.000 habitants)
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>>> Arago (7,25 per cada 1.000
habitants), la Comunitat de Ma-
drid (7,138) i el Principat d’Asttries
(7,00), mentre que les taxes més
elevades d’infermers col-legiats
per cada 1.000 habitants es van
registrar a la Comunitat Foral de
Navarra (11,15), Cantabria (8,82) i
Extremadura (8,13).

Tot i que la ratio de metges per
habitant deixa Espanya en un bon
lloc (entre els 15 millors paisos
del moén segons el Banc Mundial),
aixo no significa que les condicions
d’aquests metges siguin optimes.
Tots els paisos de la regio europea
de ’'OMS s’enfronten actualment
a desafiaments greus relacionats
amb el personal sanitari i assis-
tencial. Segons I'informe Health
and care workforce in Europe: time
to act, és vital per als paisos eu-
ropeus invertir més i millor en el
sector sanitari, jaque les retallades
dels darrers anys han provocat difi-
cultatsal’horad’atreureiretenirel
talent, haincrementatla mobilitat
internacional de professionalsiha
contribuit a generar desajustos als
equips i sistemes ineficients d’or-
ganitzacio, que es tradueixen en
males estrategies de planificacio.

LA MEDICINA PRIVADA
Una reduccid de la inversié puabli-
ca, combinada amb un augment
de la demanda per I’envelliment
de lapoblacidiels preus alts de les
despeses farmaceutiques, son fac-
tors determinants que afecten el
sistema public de salut. En aquest
sentit, entre el 2018 i el 2021 els
professionals de la sanitat priva-
da van augmentar un 7%. Si no es
reverteix aquesta situacio, la pro-
porcio de professionals i pacients
que optaran per la sanitat privada
creixera al llarg dels anys vinents.
Aquest cas s’observa especialment
en el sector de la salut mental, on
les consultes de psicologia privada
han augmentat exponencialment
davant de la impossibilitat d’ac-
cedir en un temps raonable a les
publiques.

Més enlla de les dades estadisti-
ques que recull 'INE, no hi ha un
registre de metges a Espan- »-»»
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La primera intervencié amb anestésia
L'antic text xinés Registres dels Tres Reg-
nes i el Llibre dels dltims Han recullen

la gesta del prestigios metge Hua Tuo,

que pel que sembla va dur a terme

diverses infervencions quirdrgiques sen-
se causar dolor als seus pacients. Per
fer-ho va emprar un anestésic anomenat
mafeisan, fet d'herbes entre les quals
probablement hi hauria cannabis, com-

binat amb vi. El seu renom va correr

com la pélvora a la Xina de la dinastio
Han (segle Il} i va tenir una gran influén-
cia enfre les generacions segients de

professionals sanitaris.

ya, una demanda que fa anys que
reclamen col-legis i associacions
de professionals sanitaris. Davant
d’aquest escenari, una altra font
que ofereix informacié sobre les
tendeéncies del sector és I'oferta de
places de Formacio Sanitaria Espe-
cialitzada (FSE), que donaaccésala
residéncia en diverses especialitats
deciencies delasalut (biologia, bio-
quimica, infermeria, farmacia, fisi-
ca, medicina, psicologiaiquimica).

El curs 2022-2023 es van oferir
un total d’11.171 places de FSE, en-
tre les quals hi havia 8.550 places
de medicina, 1.961 d’infermeria i
308 de farmacia, entre altres es-
pecialitats. En computs globals, es
van augmentar un 5% el nombre de
places respecte de ’'any anterior i
un 39% meés que cinc anys enrere.

5 fites de la professié sanitaria
al llarg de la historia

L'operacié de cataractes de Joan Il d’Aragé
Tot i que metfges egipcis, babilonis i indis

ja feien intervencions oculars des d'antic, el
primer cas documentat i nofori d'una operacié
de cataractes a Europa el trobem al segle XV.
Concretament I'any 1468, quan el rei Joan |I
d'Aragé, també anomenat Joan sense Fe, va
decidir sotmetre’s a una operacié per recupe-
rar la vista. Feia anys que patia una ceguesa
gairebé completa i va anar al metge jueu
establert a Lleida Cresques Aviatar (o Abiatar,
segons altres fonts). El metge va fer servir una
agulla per moure el cristal Ii dels ulls del rei...
sense anestésia. El rei Joan Il va recuperar la
visié dels dos ulls.

))A Europa, el nombre de pacients i
de professionals que opten per la
medicina privada ha crescut al llarg dels
darrers anys davant del col-lapse dels
sistemes publics de salut.

Pel que fa als estudis univer-
sitaris, salut és la branca més
sol-licitada pels estudiants. Se-
gons I'informe CYD 2021/2022,
durant el curs 2021-2022 hi havia
cinc sol'licitants per cada placa en
aquest ambit, arribantaser de 12,7
demandants per placaenmedicina.

Si observem el perfil dels uni-
versitaris de les disciplines sani-
taries, destaca el seu alt nivell de
coneixements (en general, han de
superar notes de tall elevades per



Quan els avengos tecnoldgics semblen destinats a capgirar la practica sanitaria, repassem algunes

fites del passat en qué es van dur a ferme avencos que van contribuir a la professié.

Ungiients miraculosos

Escriu la historiadora Sharon T. Strocchia @
Sanadores oblidades (Yale University Press)
que a la Floréncia del Renaixement les
monges apotecdries eren part essencial de
la cultura sanitaria. Lelaboracié de remeis
requeria conéixer els fractats tedrics i dur

a ferme adaptacions practiques segons la
naturalesa dels pacients. Una destresa i un
coneixement que havien de conviure amb
una resisténcia admirable, ja que calia
suportar sovint les olors fétides que despre-
nien les elaboracions. la seva tasca va ser
clau per alleujar el dolor dels incurables que

proliferaven en temps de plagues.

<« M

El naixement de la

infermeria moderna

Després de servir a la guerra de
Crimea com a infermera, Florence
Nightingale va liderar una campan-
ya per millorar la qualitat d'aquesta
disciplina als hospitals militars. El
seu afany va portar a la creacié
d'una universitat médica militar el
1857. Quatre anys més fard, va
aconseguir reunir fons per fundar

la primera institucié educativa
d'infermeria: I'escola i casa per a
infermeres Nightingale, a |'hospital
Saint Thomas de Londres.
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Un fong revolucionari

El mén que coneixem avui no seria el mateix
sense els antibiotics. La historia d'aquests
farmacs que es fan servir per tractar les infec-
cions es remunta ol 1928, quan Alexander
Fleming va descobrir la penicil-lina. El metge
i cientific escocés va observar com una mos-
tra del fong Penicillium aturava per complet
el creixement d'un bacteri. 10 anys després,
Howard Florey i Emst Chain van continuar

la investigacio i I'0s de la penicil lina contra
infeccions s'estendria a causa de la Il Guerra
Mundial. EI 1945 Fleming, Florey i Chain
van guanyar el Nobel de Fisiologia i Medici-
na pel descobriment de la penicil-lina.

accedir als estudis) i la bona pre-
paracié en competencies especifi-
ques. L’exigencia del sector (tant
per densitat dels coneixements
com per la dedicaci6 en hores que
requereix) fa que no totes les fa-
milies puguin assumir els costos
d’aquesta formacié perllongada.
En aquest sentit, el programa de
beques d’Assisténcia Sanitaria,
destinat a alumnes de tercer cicle
de les universitats catalanes i que
cobreix fins a un 50% de I'import
delamatricula, tracta de democra-
titzar ’accés ala professio. Aquest
és un dels pocs programes d’ajuts
al’estudi de 'ambit de la salut con-
solidat i financat integrament per
una institucio privada a tot el pais.
Des que es va crear, el 2008, s’han
rebut 3.758 sol'licituds, s’han lliu-

)

adquirir noves competéncies i

adquirir llenguatges per entendre’s amb
altres professionals: fisics, enginyers,

bidlegs, informdtics...

rat 434 beques i s’han adjudicat
prop de 410.000 euros.

Segons I'informe El canvi inevi-
table: anticipant un nou escenart
per a la professié médica que signa
la consultora Luzan Cinco, la uni-
versitat té un paper fonamental en
el desenvolupament de la medici-
na del futur, ja que cal operar un
canvi en els plans d’estudi en que
es reforcen i s"amplien matéries
relacionades amb l’estadistica,
la computacio, ’humanisme o la

Per als sanitaris del futur sera clau

bioética. Seran imprescindibles co-
neixements basics en arees com ara
la genetica, la proteomica, la bio-
mica o la informatica. Per aixo els
sanitaris hauran de formar-se en
aquestes noves competéncies, que
aniran incorporant-se necessaria-
mentals programes docents. Tam-
bé seran clau les capacitats d’inte-
raccio amb altres professionals:
treball en equip, comunicacididots
delideratge, ja que el contacte amb
altres professionals sera molt més
habitual: fisics, enginyers, biolegs,
informatics... Tots hauran d’adqui-
rir llenguatges i competencies per
entendre’s.

Sens dubte la tecnologia, que
ha anat conquerint espais a tots
els ambits de la societat, sera pro-
tagonista de la sanitat del »»»
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>>> futur. L’aplicacié d’avencos
tecnologics permetra al metge del
futur gestionar millor la informa-
cid i ser més practic. Per aixo, la
capacitat d’adaptacié sera clau per
dominar les possibilitats de lainte-
I-ligéncia artificial, els dispositius
portatils, la medicina de precisio i
Patencid virtual. En aquesta linia,
el neuroleg, empresari i divulga-
dor Ignacio Hernandez Medrano,
considera que: “La informacio
medica s’esta acumulant rapida-
ment, cada cop generem més in-
formacié medica i hem creat una
cosaque podem anomenar inflacio
del coneixement. Generem més del
que podem absorbir.” Medrano és
un dels fundadors de Savana, una
companyia que utilitza tecnologia,
intel-ligencia artificial i big data
per aprofitar la informacio de les
histories cliniques i posar-la a dis-
posicié de metges i investigadors.
“La salut digital que avui sembla
tan innovadora es democratitzara
enormement, elevarem els estan-
dards de salut molt més del que els
experts som capacos d’anticipar”.

Tot i aix0, segons el neuroleg
no tot sera positiu: “Tot plegat tin-
dra un cost: 'estres. Estarem molt
pendents de la nostra salut, de les
nostres malalties, de les nostres
constants vitals, tal com avui es-
tem enganxats al mobil. Crec que
ve l'era dels hipocondriacs™.

Sens dubte la tendencia demos-
traunavenc cap aunasocietat més
rapida, inesgotableiestressant, un
entornidonipel creixement de I'es-
tres, I'ansietat o el burnout en qué
tantel metge com el pacienthauran
d’aprendre a protegir i cuidar tant
la seva salut fisica com sobretot la
mental.

Medrano explica que “el que
canviara ara és que, en aplicar
algorismes molt potents, en cer-
ta manera et podras anticipar a
locurréncia de la malaltia. En
aquest model predictiu, quan al-
guna cosa canvii al teu organisme,
encara que tu no ho hagis notat,
aixo quedara registrat i es podra
actuar en conseqiiéncia”. L’altre
concepte que apunta Medrano és
el de la personalitzacid: “Cadasct
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té un genoma, un conjuntde gens, i
un microbioma, un conjuntde bac-
teris, que viuen en nosaltres. Tot
aixo condiciona la nostra resposta
al’ambient o fins i tot als farmacs.
En el futur podrem aplicar una me-
dicina de precisio, individualitzada
alesnecessitats de cadapacient. Ja
noreceptarem paracetamol a tots a
qui els faci mal el cap, sin6 un me-
dicament concret i personalitzat a
la historia i les necessitats de cada
pacient. I aix0 no és un somni, ja
esta passant en algunes discipli-
nes, i la resta hi anirem al darrere
els proxims anys.”

INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Una altra iniciativa pionera és la
del portugues Luis Valente, CEO
i cofundador d’iL.oF, una empresa
emergent que fa servir intel-ligen-
cia artificial per construir una bi-
bliotecadigital de biomarcadors de
malalties. Lainformacio obtinguda
potajudar areduirel costiel temps
invertits en el desenvolupament
de medicaments i accelerar-ne les
proves cliniques. Explica Valente
que: “després de fer més de cent
entrevistes amb experts mundials
d’empreses farmaceutiques i bio-
tecnologiques, els meus companys
ijo vam veure que es podia fer ser-
vir el potencial de la intel-ligencia
artificial per accelerar la seleccio
de pacients en estudis clinics i, en
el futur, permetre triar el medica-
mentadequat peracadasci”. Con-
tinua Valente: “Durant els darrers
segles s’han desenvolupat nous
tractaments basats en laidea que
els medicaments funcionen per
igual per a tothom. Desafortunada-
ment, com sabem molt bé, aquest
no és el cas, cosa que porta milions
de pacients a continuar vivint amb
malalties complexes, heterogenies
isense cura”.

La missi6 d’iLoF, en paraules
dels seus fundadors: “és ser unare-
feréncia mundial en la democratit-
zacio de ’accés alamedicina perso-
nalitzada, i per aixo hem creat una
plataforma basada en algorismes
d’aprenentatge automatic (machi-
ne learning i deep learning) que fa
servir senyals optics per permetre

»

Segons el neurdleg Ignacio
Herndndez Medrano, gracies a I'Gs
d'intel-ligéncia artificial, els sanitaris del
futur es podran anticipar a |'ocurréncia
de la malaltia d’un pacient.

la deteccid i identificacié de nano
estructures disperses en fluids
biologics”. El 2020 ’empresa ha-
via recaptat 2,4 milions de dolars i
aquell mateix any, Valente ila seva
socia, Joana Paiva, van ser inclo-
sos a la llista Forbes 30 under 30
dins del sector ciéncia i salut, que
distingeix els 30 emprenedors me-
nors de 30 anys més prometedors
a Europa.

Elprofessional sanitari del futur
haura d’incorporar la tecnologia
com a eina de treball, pero també



haura de mantenir el component
huma de la professié. Més enlla que
laintel-ligencia artificial es conver-
teixi en una eina d’as habitual tant

per ametges com per a pacients, el
paper del professional sanitari sera
prendre decisions i saber comuni-
car-les i explicar-les als pacients i
al seu entorn. El professional sani-
tari del futur haura de manipular
equipamentidispositius molt més
sofisticats, cosa que requerira més
especialitzaci6 en certs camps de
coneixement. Estarasuperespecia-
litzat, pero alhora sera coneixedor
de les circumstancies de cada pa-
cient per coordinar adequadament
unaatencio que sera més multidis-
ciplinaria que mai.

Per acabar, en un context de
gestio de gran volum d’informacid
que es propaga a gran velocitat, la

comunicacio cientifica haura de
ser més solida que mai per com-
batre les fake news i la desinfor-
macié. Es tracta d’una llic6 que
ens ha donat la pandémia, ja que
en paraules del catedratic de salut
publicade la Universitat de Barce-
lona, Antoni Trilla, “Si la gent es
creu coses que no son veritat, pot
prendre algun tipus de tractament
que no serveix de res o deixar de
fer coses que estan plenament re-
comanades. En aquesta situacio,
crec que mai en la historia, pel
temps i per la quantitat de perso-
nes que s’hi hanvistinvolucrades,
haviem assistit a aquest conflicte,
per dir-ho aixi, entre informacid
contrastada, informaci6 que en-
cara podria posar-se certament
en dubte i informacio relativa o
completament falsa”. |

En primera persona

))”Ens podrem avangar a
complicacions perqué I'andlisi

de dades estara més automatitzada i

serd més completa. Perd no dubto que
I'esséncia de la professié sanitaria serd la
mateixa: caldra que hi hagi la figura del
professional que ajuda i dona esperanca.”

Dra. Sandra Meché
Radiodloga

)) “Els avencos tecnologics, cientifics,
la intel-ligéncia artificial i la salut
digital ens porten cap a una medicina
més predictiva, preventiva, participativa
i personalitzada. La medicina del

futur sera més precisa i segura, perd,
probablement, en detriment dels valors
humanistics de la professié.”

Dr. Pedro Barrios
Cirurgid oncologic

))”En el futur sera habitual imprimir
medicaments amb impressores 3D.
Els farmacs s’elaboraran amb la dosi i
els components exactes que necessita un
. . . "
pacient amb una malaltia determinada.

Marta Cuenca
Farmacéutica

))”De petit veia els metges com uns
senyors venerables amb bata blanca
que tractaven els meus mals de manera
amable i tranquil-litzaven els meus pares;
crec que des de llavors vaig voler ser
metge. La societat estd en constant evolucié
i em femo que en el futur quedard poc o
gens de sentit humanista a la medicina.”

Dr. Ferrdn de Vargas Solé
Metge de familia
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la nova

Un patrimoni impressionant posat al dia, obres d'art en 3D, nous
espais culturals, i fins i tot turisme espacial: la capital sevillana es
reinventa per enamorar mes que mai el viatger.

ElPavell6 dela
Navegacié, alilla
de La Cartuja, és
tota una invitacio
a submergir-se

en apassionants
histories de
navegants. No us
perdeu les vistes
des de la seva torre
mirador.
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per Neus Duran

Amb un riquissim patrimoni
arquitectonic, un folklore imba-
tible i un munt de racons amb en-
cant d’allo més instagramejables,
Sevilla podria haver optat per viu-
redelarendaqueligaranteixen els
seus indubtables atractius. Res
més lluny de larealitat: faanys que
la ciutat ha decidit dirigir la mira-
dacap al futurireinventar-se amb
propostesinnovadoresiun marcat
esperit green.

Una aposta que ha donat els
seus fruits, ja que I’ha convertiten
la tercera ciutat més visitada del
pais i la que esta experimentant
un auge més destacat del turisme,

amés de ser amfitriona dels Pre-
mis Goyaide grans esdeveniments
esportius. Per si no n’hi hagués
prou, ha estat escollida com la seu
del’Agencia Espacial Espanyolaili
plouen elsreconeixements; Ialtim,
ladistincié com a Capital Europea
de Turisme Intel-ligent 2023 per
part de la Comissié Europea.
Entre els meérits que I’han fet
mereixedora del guardo, en des-
taquen el cada vegada més mar-
cat caracter bike friendly, amb
una amplia xarxa de carril bici
que supera els 180 quilometres i
es beneficia del clima privilegiat i
delorografia delaciutat. Hi abun-

q i

- Lifestyle Destins

den les visites guiades per a grups
de ciclistes, pero també podem pe-
dalar pel nostre compte recorrent
qualsevol de les rutes turistiques
que ha dissenyat I’Ajuntament.
Sobre dues rodes descobrirem
alguns dels atractius més grans
de 'urbs, com la iconica Torre del
Oro, alavora del Guadalquivir, on
s’'emmagatzemava l’'or que arriba-
vade les Ameriquesique araacull
el Museu Naval de Sevilla, o bé el
Palau de San Telmo, recentment
rehabilitat i obert al public.

No poden faltar a la ruta la ca-
tedral gotica més gran del mdn, on
reposa Cristofor Colom, ni I'Arxiu
d’Indies, entre els murs del qual
trobarem més de 8.000 mapesima-
nuscrits de Colom, Hernan Cortés
o Pizarro.

També acompanyats de la nos-
trabicicleta ens podem acostar a
dos dels barris més emblematics
de la ciutat: Triana, amb els seus
tallers de terrissers i tablaos de
cant flamenc, o Santa Cruz, plena



de patis tipics, testos amb flors i
racons pintorescos.

Velazquez, al descobert

Undelsespais cridats aconvertir-se
en un nou focus d’atracci6 turistica
és la casa natal de Velazquez. L’ha-
bitatge on l'artista va néixer el 1599,
enl’épocaen que el comergamb les
Ameriques estavaalasevaplenitud,
es conserva al costat de la placa del
Cristo de Burgos. Aquest any, coin-

De Sevilla a I'espai

A T'espai sense necessitat de
ser astronauta? Es preveu
que 'any 2024 comenci el
turisme espacial des de

Sevilla. Organitzats per
EOS-X, els vols en capsules
pressuritzades pujaran 40
km sobre la terra, costaran
150.000 euros i tindran una
durada de cinc hores.

cidint amb el quart centenari de la
cridadel pintor ala cort, esdevindra
un centre cultural interactiu que,
mitjancant tecnologia daltima ge-
neracid, ens acostara a alguns dels
seus quadres i ens convida a desco-
brir-los des d’una perspectiva molt
particular.

Una altra de les inauguracions
més esperades d’aquest any és
sens dubte el Centro Magallanes
de Industrias Culturales y Crea-
tivas (ICC), que s’obrira al public
amb una altra efemeride, el cin-
que centenari de la primera volta
al mén. Amb 10.000 metres qua-

Las Setas, lestruc-

tura de fusta més
gran del mon; a la
dreta, turistes en
bicicleta davant
del Palau de San
Telmo:; a sota,

el Callejon de la
Inquisicion.

drats, ocupala meitat de 'espai de
la historica Fabrica d’Artilleria de
Sevillaicomptara ambunaagenda
plena d’activitats culturals.

Gastrobar amb vistes

Aquests nous espais se sumaran
als que s’han inaugurat els darrers
anys i ja s’han convertit en icones
delacapital andalusa, com és el cas
del Metropol o Las Setas, 'estruc-
tura de fustamés gran del mén. Tot
plegat és un clar exemple de com
la ciutat esta combinant patrimoni
historicamb propostes trendy. Ala
part inferior, entre d’altres, allot-
jal’Antiquarium, amb vestigis ro-
mans, i ala superior un gastrobar
amb vistes panoramiques.

Els amants de Game of Thrones
gaudiran de lavisitaal Real Alcazar
de Sevilla, amb tot 'encant de I’art
mudéjar d’Al—Andalus, on podran
visitar el Patio de las Doncellas o
els jardins, que van convertir-se
en laregié ficticia de Dorne en la
petita pantalla. ®

Compoartfr 29



BENEFICIS
DELS JOCS
DE TAULA

per V.F.

Més enlla de ser un mer passatemps o una alternativa
de lleure, els jocs de taula son un bon aliat per millorar el
nostre benestar i frenar el deteriorament cognitiu.

L’historiador holandés Johan
Huizinga escrivia que el joc és una
condicid previa i necessaria per a la
generacié de cultura a qualsevol so-
cietat humana. Expert en llengiies
indoeuropees i historia medieval,
Huizinga va publicar el 1938 Homo
ludens, un assaig en que defensavala
importanciadel joc com una activitat
troncal en la formacié de qualsevol
individuienla configuracié de qual-
sevol cultura avancada. La seva tesi
sembla plausible si pensem com els
nens comencen acomprendre el moén
iels seuslimits a través de la simula-
cigil’assaig-error, dues caracteristi-
ques intrinseques del joc.

La historia ens ofereix desenes
d’exemples que mostren la relacié
estreta que mantenen joc i civilitza-
ci6. Arqueolegs que han treballat a
jaciments de I’Orient Mitja han des-
enterrat objectes de fa8.000 anys que
molt probablement siguin taulers de
joc. Elsenet egipcies remuntaal 3100
aC.Al'Orient Llunya, el weigi (Xina) o
el go (Japd) també es practiquen des
de temps remots. Per no parlar dels
origens dels escacs, que es perden en
els confins de I'antiguitat de I'india.

Pero a més de tenir una relacio
estreta amb la cultura, els jocs de
taula han demostrat ser un bon aliat
al’horade millorar el nostre benestar
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emocional i social. El psicoleg clinic
Antonio Gata destaca que els jocs
de taula posen a prova la capacitat
de nens, adolescents i també adults
a I’hora de solucionar problemes,
prendre decisions, gestionar la frus-
tracioibregar amb errors. De fet, els
jocs de taula serveixen per treballar
totes les arees d’aprenentatge sen-
se que ens n"adonem practicament.
D’una manera o altra, nens i adults
desenvolupem les nostres capacitats
cognitiva, afectiva, social i psicomo-
triu durant cada partida.

Gaudir de partides en compan-
yia ens permetra desconnectar de
les pantalles i estrényer llagos amb
els nostres éssers estimats. Lafeina,
I’escolaolesobligacions del diaadia
poden suposarunobstacleal’horade
passar temps amb les persones que
ensimporten més. Els més petits so-
cialitzen jugant, de manera que as-
seure’s a jugar al voltant d’'una taula
pot ser una proposta atractiva per a
ells. Es una opcié que no necessita
gaire planificacio i que pot compor-
tar grans beneficis. A més d’enfortir
les connexions socials, cada partici-
pant té I'oportunitat de treballar la
memoria, lalogicaiel raonament, a
més de fomentar la capacitat de con-
centracié durantun periode breude
temps.

- Lifestyle Benestar

-

Jenga, patentat
per Leslie Scott,
és un joc d’habi-
litat en el qual
cal retirar blocs
de fusta duna
estructura ines-
table i tornar-los
a posar a la part
superior sense
que caigui.

El joc que ho va canviar tot

E11995 es va publicar un joc que va mar-
car un abans i un després: Catan. Amb
més de 22 milions de copies venudes a
tot el moén avui dia, aquest joc s’ha tra-
duit a més de 35 idiomes i ja porta publi-
cades més de 40 expansions i edicions
especials... Fins i tot s’han comercialitzat
mitjons, samarretes i peluixos del joc.
Darrere de I'éxit de Catan hi ha Klaus
Teuber, un técnic dental que treballava
en una consulta als afores de Darmstadt.
Amant dels jocs de taula i de la literatura
fantastica, va pensar en un enginyds sis-
tema de llosetes hexagonals que, un cop
unides, formaven el tauler. Cadascuna
d’aquelles llosetes mostrava un paisatge
diferent on els jugadors podien recol-lec-
tar recursos: dels boscos, fusta; de les
mines, pedra; dels turons, argila; de les




Segons dades de la Societat
Espanyola de Neurologia (SEN), a
Espanya hi ha més de mig milié de
persones que pateixen demencia,
unaxifra que podria superar el mi-
li¢ any 2050 si tenim en compte
les darreres estimacions. Diversos
estudis confirmen que participar
en sessions de jocs de taula pot en-
darrerir I'avenc del deteriorament
cognitiu. Un estudi de I'Institut de
Biomecanica de Valéncia va tro-
bar que el risc de demencia era un
15% menor en els jugadors de jocs
de taula que a la resta de persones
no jugadores durant un periode de
20 anys, i va concloure que les ac-
tivitats d’oci estimulants es consi-
deren possibles factors protectors
contra la demeéncia i el deteriora-
ment cognitiu.

Enfortir la ment

D’altra banda, molts jocs posen a
provaels processos de pensament
creatiu i analitic, ja que activen
tots dos hemisferis del cervell.
Fins i tot el simple fet d’aprendre
lesreglesijugarunjocnou pot aju-
dar a fer que la ment s’enforteixi,
segons la Universitat Estatal de
Connecticut Central. Aquest im-
puls de la capacitat intel-lectual
també el confirma un estudi de la
. 3 Universitat de Wisconsin-Madi-
pastures, llana de les ovelles; i dels ; v 3 son, en que els participants que
camps de cereal, blat. Amb aquests ; = ; van prendre part en activitats
recursos, els jugadors construeixen . b } cognitives, com ara jocs de cartes,
camins, assentaments, ciutats i di- e\ N mostraven més volum cerebral, en
ferents formes de desenvolupament - ; TR - regions especifiques, en compa-
en que la cooperacié i la negociacid = ' raci6 amb la resta de participants
entre rivals és fonamental. Tot ple- P que van jugar menys o gens.

gat amb l'objectiu d’assolir 10 punts . o ) La varietat d’opcions dins
de victoria. ] - Vo i l'univers dels jocs de taula fa que

Catan va ser un éxit comercial 0 - 2 cadascu pugui trobar tematiques
i cultural. El disseny de Klaus R PR, : i mecaniques amb qué se senti
Teuber es va convertir en la punta - 78 T R e més a gust. Més enlla de les pro-
de llanca de 'anomenat joc de taula = _ : PO AP postes classiques (escacs, cartes,

modern, reflex de la societat del
final del segle XX i I'inici del XXI.
Una explosié de creativitat, tant a
les mecaniques de joc com a l'art

que les decora, que sedueix milions

de persones a tot el mon.

Scrabble, Risk, Monopoly, etc.) el
sector ha viscut una autentica re-
volucid en els darrers anys que ha
portat centenars de titols nous a
les prestatgeries delesbotigues es-
pecialitzades. Una petita victoria
del cartrdilafustaal’erade’auge
de la tecnologia. m
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- Lifestyle Nutricio

LA IMPORTANCIA DE
'ALIMENTACIO PER
A LA SALUT OSSIA

per Laura Martos

Quan som petits, basem la nostra alimentacio en els lactis,
gue contenen proteines d’alt valor biologic i son la principal
font dietetica de calci, necessari per a un bon creixement i un
desenvolupament correcte. Pero, hem de continuar aportant
calci al nostre cos un cop entrem a l'etapa adulta?

Els ossos compleixen algunes de les
funcions vitals més importants al nostre
cos. Ens donen suportiens ajuden amou-
re’ns, pero amés protegeixen els organsi
emmagatzemen els nutrients i els mine-
rals que ens mantenen amb vida. Tenir
unabonasalut 0ssia, per tant, contribueix
a prevenir dolors, fractures o afeccions
fisiques greus que podrien limitar la mo-
bilitat d'una persona.

Des que naixem, el nutrient princi-
pal que duu a terme aquesta funcio és
el calci, que prenem a través de la llet
materna. De fet, encara que la quanti-
tat de calci que hem de consumir depen
de factors com I'edat i el sexe, una vega-
da arribem als quatre anys, es concreta
entre els 1.000 i els 1.500 mil-ligrams al
dia, depenent de cada etapa vital. “El
paper principal del calci una vegada

La principal font de calci a la dieta s6n la

ens hem desenvolupat és aportar esta-
bilitat i forca a I'esquelet per mantenir
una funcio estructural correcta. A més,
també és necessari per dur a terme fun-
cions reguladores, permet la contrac-
cidé muscular, el metabolisme cel-lular,
la transmissid nerviosa, la circulacio de
la sang o la produccié d’hormones i en-
zims per a diferents funcions del cos”,
explica Sonia Vallés, nutricionista de
I’Hospital de Barcelona. Vallés afegeix
que, malgrat que la dieta d’'un adult no
s’ha de focalitzar en I'absorcio del calci,
hi ha uns parametres minims per com-
plir. Parlem de 1.000 mg que han d’estar
inclosos a la nostra ingesta diaria, per-
qué un minim, normalment entre un
30-40%, del calci consumit pugui ser
absorbiticompleixila seva funci6 d’en-

llet i els seus derivats. No obstant aixo,

hi ha alguns aliments que també podem
incorporar a la nostra dieta com a comple-
mentaris (i fins i tot substituts en el cas dels
intolerants a la lactosa). Aquest és el cas
del peix, especialment el petit amb espines
comestibles com les sardines; els vegetals
de fulla verda, com la col, les bledes o el
porro; els llegumes, la fruita seca i fins i tot
algunes fruites fresques i dessecades. Al
mercat, a més, ja hi ha productes enriquits
en calci que, juntament amb una aportacié
de vitamina D, permeten absorbir les seves
propietats de manera efectiva.




fortiment i proteccio. “Aquesta dosi si
que la recomanem consumir a través
dels lactis, ja que s6n una font de calci
facilment accessible, i la preséncia de
lactosa afavoreix l’absorcié d’aquest
mineral, encara que també son font de
L calci alguns vegetals i altres aliments”,

afirma la doctora.

EL QUE NO ABSORBIM, HO
EXPULSEM
Segons un informe de la Funda-
ci6 Internacional d’Osteoporosi,
actualment gairebé 3 milions de
persones pateixen osteoporosi a
Espanya, un 79,2% de les quals sén
dones. En aquest context, hi ha dos
factors que determinen la salut os-
sia sobretot passats els cinquanta
anys: l’activitat fisica i l’alimentacio.
/ L’OMS recomana la practica d’acti-
¥ vitat fisica aerobica moderada durant
'f © 150 minuts a la setmana, i Vallés re-
' corda la importancia de mantenir una
dieta controlada. “L’alimentacié hauria
d’aportar, sobretot, una quantitat opti-
ma de calci, vitamina D, vitamines del
grup B, magnesi, fosfor i proteines. Per
aixo és important seguir una dieta
variada i equilibrada, que hau-
ria d’incloure llet i derivats
lactis, verdures i hortalisses
de fulla verda com broquil,
ruca o col arrissada, fruita
seca, llavors, llegums, ous,
peix i, en menys propor-
cid, carn vermella. També
és important controlar la
quantitat de sal de la

dieta i el consum de cafeina, i no exce-
dir-se en la ingesta de proteina d’origen
animal, que modificaran la biodisponi-
bilitat dels aliments.” La biodisponibi-
litat es tracta d’un fenomen que col-lo-
quialment podriem dir que ens “roba”
el calci. Aix0 fa referéncia a alguns ali-
ments que eviten l'absorcié correcta
dels nutrients que es poden fer servir
en les diferents funcions de l'organis-
me. La sal, la cafeina i I’alcohol son els
enemics principals, encara que també
cal vigilar la ingesta d’aliments alts en
greix, molt rics en fibra o substancies
com els oxalats, els fitats o els tanins.
L’habit de fumar també infereix col-la-
teralment en I’absorcid del calci, ja que
provoca un percentatge més alt d’ex-
pulsid a través de la femta i lorina.

D’altra banda, és important tenir
en compte que hi ha nutrients que ens
permeten aconseguir més efectivitat
en el procés d’absorcio, igual de neces-
saris que el calci. La vitamina D, per
exemple, és I’'aliat més decisiu per auna
bona absorcid, i la trobem en aliments
com el peix blau (bonitol o salmd), en
Poli de peix, el fetge, el formatge, el
rovell d’ou i en alguns derivats com
els cereals enriquits. La vitamina B12
també és una bona opcid i sol trobar-se
als productes d’origen animal en gene-
ral. Finalment, la proteina, en la seva
mesura justa, proporciona una font
d’aminoacids essencials necessaris per
sostenir el desenvolupament de los,
per tant, una ingesta proteica de fins a
1,5 grams per quilo de pes al dia és alta-
ment recomanable. B
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Lifestyle Mode avio

PODER ANTIOXIDANT

Enoterapia, usar vi per tonificar la pell

Aquesta terapia empra productes basats en
la fermentacio del raim per crear tractaments
antioxidants que cuiden i tonifiquen la pell.

El vi sempre ha estat un simbol cultural i religids estreta-
mentrelacionat amb el concepte de donar vida. Ala Biblia, de
fet, es considera un simbol de prosperitat que finsi tot s’equi-
paraalasangde Crist. Quan parlem d’enoterapia, ens referim

també al*is del vi per contrarestar els efectes de I'envelliment
gracies a les seves substancies antioxidants. Aixo també té
certa tradicid historica, que es remunta fins a la vinoterapia
del segle XVII a Franca, on es va posar de moda 1"is del vi per
ressaltar el color rosat de les galtes. Segles més tard, molts
productes de bellesa usen els seus compostos per hidratar
la pell, millorar la circulacid i, sobretot, tonificar-la a través
dels seus actius antioxidants; una terapia per ala pell que es
fa amb elements naturals. B

i DESCONNEXTO wevveemeeiiaiiei e

Reinas sin reglas
Bérbara Munar, Grijalbo

Durant la menopausa
i el climateri el sistema

ABC Tv

Després de |'éxit
mundial de les sis

hormonal de la dona REINAS temporades de The
s'altera i provoca canvis r SIN Good Doctor, la
fisics i psicoldgics que TAZ historia d'un cirurgid
es poden portar millor o amb autisme que

pitior segons els habits es frasllada a un

The Good Lawyer

Heartify
oS

Un dels basics
millorats d'iOS

és, sens dubte,
aquesta aplicacié
que controla la salut
cardiaca a través
de la camera del

REGLAS

que s’adoptin. Reinas

Sin Reglas.

Claves nutricionales
para la salud femenina a partir de los
40 anos dona resposta a les preguntes
més freqients sobre el pes, I'energia,
les sufocacions o el desig sexual en
aquestes etapes de la vida de la dona.
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prestigiés departament
de cirurgia a la ciutat
de San José, California, ABC TV ha
estrenat el seu esperat spin-off. El titol és
The Good Lawyer i expﬁco la historia
d’una advocada d’uns vint anys amb TOC
3ue es creua en la vida dels protagonistes
e la serie.

dispositiu mobil, amb
la qual es pot fer un
seguiment gracies a
la tecnologia HRV. A
més, ofereix un resum
de l'activitat diaria i
la possibilitat de compartir les métriques
amb la comunitat.
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La millor,
segons

els metges

Respecte. Rigor. Professionalitat. Valorar la feina dels metges.
Cuidar amb tot detall el pacient. Llibertat dels dos per triar i decidir. Per tot aixo i molt més,
Assisténcia Sanitaria és I'asseguradora més ben valorada pels metges.

Segons dades de I'enquesta elaborada o
pel Consell de Col-legis de Metges de Catalunya, 2022. Més info

asc.cat COL-LEGIS

PARTNER MEDIC OFICIAL
DEL FC BARCELONA

SADLAN 14

CONSELL DFE

CATALUNYA
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