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El Plan Oncológico del Hospital de
Barcelona analiza más de 3.800
tumores desde 2004
| Redacción

El Hospital de Barcelona ha hecho

públicos los resultados de su Plan

Oncológico, que incluye uno de los úni-

cos registros de tumores impulsados

por entidades privadas del país. Des-

de 2004, aborda el diagnóstico, tra-

tamiento y final de la enfermedad con

un programa basado en la coordina-

ción de todos los profesionales impli-

cados y en cinco puntos clave del área

del cáncer: protocolos de actuación,

estandarización del tratamiento, sis-

tematización de la cirugía, abordaje

de la fase final de la vida y registro de

tumores. El análisis se traduce en una

mejora sustancial de los resultados,

de la atención a los pacientes y de su

calidad de vida.

Assistència Sanitària y el Hospital

de Barcelona pusieron en práctica en

2004 los protocolos en el área del cán-

cer y el Plan Oncológico, que se ha con-

vertido en una potente herramienta de

la sanidad privada al servicio de la asis-

tencia del cáncer. Los protocolos se

elaboraron con un triple objetivo: ofre-

cer a los pacientes los medios más

actuales, tanto para el diagnóstico

como para el tratamiento, respetando

el deseo del enfermo y la familia; dotar

a los profesionales de unas guías que

orienten sus actuaciones, y contar con

datos propios sobre los resultados de

los tratamientos y la evolución de la

enfermedad. Así, la aproximación al

cáncer es integral y contempla desde

el diagnóstico y tratamiento hasta el

final de la enfermedad, teniendo en

cuenta la utilización adecuada de los

medios de diagnóstico.

La coordinación es la base del Plan

Oncológico y se consigue a través del

Comité de Enlace Oncológico, que se

reúne dos veces por semana y está

abierto a todos los médicos del cua-

dro facultativo de Assistència Sanità-
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dad de vida, evitando el encarniza-

miento terapéutico.

Por último, destaca especialmen-

te la creación del registro de tumores,

que incorpora todos los nuevos casos

diagnosticados de cáncer y los analiza

según distintos parámetros. Los resul-

tados, derivados de la actividad del

Hospital de Barcelona, constituyen la

base para elaborar políticas de futuro,

ya que la extrapolación de estadísticas

de otros países no necesariamente

coincide con los datos de entornos más

cercanos. En la actualidad, cada año

se registran aproximadamente 800

nuevos tumores y en total, desde 2004,

se han analizado más de 3.800. A par-

tir del estudio de los datos que se pue-

den extraer del registro de tumores,

se ha obtenido información sobre el

área del cáncer y se pueden confec-

cionar valiosas estadísticas.

El Hospital de Barcelona, inaugura-

do en 1989, es propiedad y está gestio-

nado por la cooperativa de usuarios

SCIAS. Forma parte del grupo Assistèn-

cia Sanitària, que es ejemplo del coope-

rativismo sanitario y se rige por el par-

ticular modelo de autogestión ideado

por el Dr. Josep Espriu hace cincuenta

años y basado en la igualdad de los médi-

cos y los usuarios en los órganos de deci-

sión y gestión de la entidad. Actual-

mente, Assistència Sanitària cuenta con

200.000 asegurados y un cuadro facul-

tativo formado por casi 5.400 médicos.

ria. En las reuniones del Comité se ana-

lizan uno a uno todos los casos nue-

vos de cáncer que se presentan, así

como los más complejos y que, a cri-

terio del especialista, requieren una

atención multidisciplinar.

El Plan Oncológico se fundamenta

en cinco instrumentos centrales. En

primer lugar, en función de los avan-

ces científicos se han elaborado los

protocolos de actuación, que ayudan

a la toma de decisiones clínicas y evi-

tan la variabilidad. En segundo lugar,

se ha estandarizado el tratamiento de

radio y quimioterapia, con medidas

como la edición de la Guía de Farma-

coterapia Oncológica y la inauguración

del Hospital de Día Oncológico en el

Hospital de Barcelona. En tercer lugar,

se ha protocolizado el registro de las

intervenciones mediante hojas quirúr-

gicas para facilitar la estandarización

de la cirugía de los tumores más fre-

cuentes (mama, colon, próstata, pul-

món, ovario, vejiga urinaria y riñón).

En cuarto lugar, es un punto clave del

programa la incorporación del trata-

miento de la fase final de la vida: actual-

mente, el equipo médico de paliativos

presta apoyo al hospital y al domicilio

del paciente las 24 horas del día, 7 días

por semana, garantizando el respeto

más absoluto a la voluntad y la intimi-

dad del entorno personal y familiar del

paciente. Todo ello incide directamen-

te en una mejora sustancial de su cali-
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