Redaccion

publicos los resultados de su Plan
Oncoldgico, que incluye uno de los Uni-
cos registros de tumores impulsados
por entidades privadas del pais. Des-
de 2004, aborda el diagnéstico, tra-
tamiento y final de la enfermedad con
un programa basado en la coordina-
ciéon de todos los profesionales impli-
cados y en cinco puntos clave del drea
del cdncer: protocolos de actuacion,
estandarizacién del tratamiento, sis-
tematizacién de la cirugia, abordaje
de la fase final de la vida y registro de
tumores. El andlisis se traduce en una
mejora sustancial de los resultados,
de la atencién a los pacientes y de su
calidad de vida.

Assisténcia Sanitaria y el Hospital
de Barcelona pusieron en practica en
2004 los protocolos en el drea del can-
cer y el Plan Oncoldgico, que se ha con-
vertido en una potente herramienta de
la sanidad privada al servicio de la asis-
tencia del cancer. Los protocolos se
elaboraron con un triple objetivo: ofre-
cer a los pacientes los medios mas
actuales, tanto para el diagnéstico
como para el tratamiento, respetando
el deseo del enfermo y la familia; dotar
a los profesionales de unas guias que
orienten sus actuaciones, y contar con
datos propios sobre los resultados de
los tratamientos y la evolucién de la
enfermedad. Asi, la aproximacion al
cancer es integral y contempla desde
el diagnéstico y tratamiento hasta el
final de la enfermedad, teniendo en
cuenta la utilizacién adecuada de los
medios de diagndstico.

La coordinacién es la base del Plan
Oncoldgico y se consigue a través del
Comité de Enlace Oncoldgico, que se
retne dos veces por semana y esta
abierto a todos los médicos del cua-
dro facultativo de Assisténcia Sanita-

ria. En las reuniones del Comité se ana-
lizan uno a uno todos los casos nue-
vos de cancer que se presentan, asf
como los mas complejos y que, a cri-
terio del especialista, requieren una
atencion multidisciplinar.

El Plan Oncoldgico se fundamenta
en cinco instrumentos centrales. En
primer lugar, en funcién de los avan-
ces cientificos se han elaborado los
protocolos de actuacién, que ayudan
a la toma de decisiones clinicas y evi-
tan la variabilidad. En segundo lugar,
se ha estandarizado el tratamiento de
radio y quimioterapia, con medidas
como la edicién de la Guia de Farma-
coterapia Oncoldgicay la inauguracion
del Hospital de Dia Oncoldgico en el
Hospital de Barcelona. En tercer lugar,
se ha protocolizado el registro de las
intervenciones mediante hojas quirur-
gicas para facilitar la estandarizacion
de la cirugia de los tumores mas fre-
cuentes (mama, colon, préstata, pul-
man, ovario, vejiga urinaria y rifién).
En cuarto lugar, es un punto clave del
programa la incorporacion del trata-
miento de la fase final de la vida: actual-
mente, el equipo médico de paliativos
presta apoyo al hospital y al domicilio
del paciente las 24 horas del dia, 7 dias
por semana, garantizando el respeto
mas absoluto a la voluntad y la intimi-
dad del entorno personal y familiar del
paciente. Todo ello incide directamen-
te en una mejora sustancial de su cali-
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dad de vida, evitando el encarniza-
miento terapéutico.

Por ultimo, destaca especialmen-
te la creacién del registro de tumores,
que incorpora todos los nuevos casos
diagnosticados de céncer y los analiza
seqgun distintos pardmetros. Los resul-
tados, derivados de la actividad del
Hospital de Barcelona, constituyen la
base para elaborar politicas de futuro,
ya que la extrapolacion de estadisticas
de otros paises no necesariamente
coincide con los datos de entornos mas
cercanos. En la actualidad, cada afio
se registran aproximadamente 800
nuevos tumores y en total, desde 2004,
se han analizado mas de 3.800. A par-
tir del estudio de los datos que se pue-
den extraer del registro de tumores,
se ha obtenido informacién sobre el
area del cancer y se pueden confec-
cionar valiosas estadisticas.

El Hospital de Barcelona, inaugura-
do en 1989, es propiedad y estd gestio-
nado por la cooperativa de usuarios
SCIAS. Forma parte del grupo Assistén-
cia Sanitaria, que es ejemplo del coope-
rativismo sanitario y se rige por el par-
ticular modelo de autogestion ideado
por el Dr. Josep Espriu hace cincuenta
afos y basado en la igualdad de los médi-
cos y los usuarios en los érganos de deci-
sién y gestion de la entidad. Actual-
mente, Assisténcia Sanitaria cuenta con
200.000 asegurados y un cuadro facul-
tativo formado por casi 5.400 médicos.
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